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Prélogo

Una de las fortalezas de las Universidades Auténomas de nuestro pais en
el Nivel Medio Superior radica en la diversidad que existe en sus diferentes
planteles, contextos, planes y programas de estudio, da apertura al intercambio
de experiencias, a la creatividad y a la produccion de ideas que nos permiten
encontrar areas de oportunidad para hacer frente a las necesidades, tendencias
y desafios actuales en la Educaciéon Media Superior.

En este libro de Tendencias y desafios en el Nivel Medio Superior pa-
ra una educacién transformadora e incluyente se buscé la participacién
de docentes de distintas instituciones con problemas diversos a compartir practi-
cas innovadoras en el proceso de ensenanza-aprendizaje, a trabajar a través de
la tutoria en la recuperacién y retencién de los alumnos de bajo rendimiento
académico, asi como en su autoestima, reconocer la importancia de la gestién de
proyectos para el desarrollo educacional, cultivar la diversidad e inclusién educa-
tiva, fomentar un enfoque integrador STEAM, promover la formacién académica
y cientifica en los estudiantes, ademas del uso de la Inteligencia Artificial en la
educacion.

Es importante mencionar que cada contribucién ha sido revisada por expertos
en los temas. A continuacion, se presenta la aportacién de cada uno de ellos.

En el Capitulo 1 Diseno de un entrenador matematico usando dispo-
sitivo electréonico y app para celular se presenta el diseno e implementacién
de una app de Matematicas en el software MIT App Inventor 2 de creacién de
apps para celular o tableta, la app estd pensada como un entrenador matematico,
en su primera etapa de desarrollo se puede navegar en menus y submenus para
poder encontrar temas, ejemplos resueltos, formularios, tutoriales entre otros, es
versatil y no requiere una red su funcionamiento.

En el Capitulo 2 Basquetbol 3X3 en la practica deportiva docente
como transformador de vidas se propone al deporte como una disciplina que
coadyuva a la educacién integral del alumno, donde se desarrolla un ambiente de
aprendizaje eficiente al ser un juego intenso fisica y mentalmente, que permite
optimizar el uso de espacios, permitiendo la participacién e integracién de un
mayor numero de alumnos.

Otra practica innovadora se presenta en el Capitulo 3 Proyecto transver-
sal ”Prepolléon” para movilizar y motivar el aprendizaje en habilidad
Verbal y Matematicas donde se expone la implementacién de un proyecto de
emprendimiento, mediante la crianza de pollos, que persigue trabajar la transver-
salidad en dreas formativas como es la lengua y comunicacion y el pensamiento
matematico, permitiendo el desarrollo de la comprension, andlisis, la formulacién
discursiva, la identificacién de patrones, la construccién de modelos matematicos
y la resoluciéon de problemas presentes en su comunidad por parte del alumno a
quien se coloca al centro de su formacién para promover un aprendizaje integral.



En el caso del Capitulo 4 Secuencias de Cine de Ciencia Ficcién y
Aprendizaje Basado en Problemas en la Didactica de la Fisica se pre-
senta una metodologia de aprendizaje basado en problemas utilizando secuencias
de cine de ciencia ficcién, para influir de manera positiva en la motivacion de los
estudiantes y su rendimiento académico, despertando su interés por el analisis
de los fenémenos fisicos y el trabajo colaborativo.

El Capitulo 5 Los mitos como recurso didactico promotor del pen-
samiento complejo se enfocan en exponer y valorar los mitos como un recurso
metodoldgico para lograr el desarrollo del pensamiento complejo, donde se prio-
riza el aprendizaje significativo y cooperativo, incentivando a los estudiantes a
reconocer que el saber trasciende los fenémenos naturales y sociales y se inscribe
en algo mucho mas profundo: el espiritu humano.

Mientras que en el Capitulo 6 Procesos de sistematizacién, analisis e
innovacién, de las acciones de la practica docente; como medio para
resolver problemadticas Aulicas se orienta al hecho de conocer la préctica
docente de numerosos maestros, a partir de la sistematizacién, andlisis e innova-
cion, de las acciones que se realizan dentro del aula; lo cual conduce a movilizar
una serie de acciones problematicas, derivadas de la cotidianidad laboral; desde
las méas apremiantes, hasta aquellas otras que obstaculizan el logro de tal come-
dido, por lo que se resalta la importancia de la actualizacién y preparacién de
los docentes, para mejorar la calidad educativa en el Nivel Medio superior.

El desarrollo emocional de los estudiantes es un factor clave para mejorar
su rendimiento académico, por lo que el Capitulo 7 Poli-emocidnate: Inter-
vencion psicosocial en habilidades socioemocionales para promover la
salud mental promueve trabajar de forma particular en las Habilidades Socio-
emocionales que requieren reforzarse a partir de la aplicaciéon de un diagnéstico
situacional, a partir del cual se construye un taller en el que el alumnado par-
ticipante desarrolla herramientas de afrontamiento a situaciones conflictivas y
mejora sus relaciones sociales de manera significativa.

En el Capitulo 8 La pertinencia de los Proyectos Transversales hacia
el logro de los Aprendizajes Significativos: el Microcuento se expone una
estrategia pedagodgica a través del microcuento, en la que se trabajé de manera
transversal con diversas dreas del conocimiento, donde a partir de Storyjumper
se presentd el microcuento titulado “La aventura de Bengali Green”, en el que
los estudiantes pudieron realizar una lectura dinamica y comprensiva, generando
el gusto por la lectura recreativa y a partir de esta actividad se logré fomentar
su desarrollo integral a través de la interconexién de conocimientos, habilidades
y actitudes para el logro de los aprendizajes significativos.

En el Nivel Medio Superior la implementacién de proyectos es trascendental
para el desarrollo educacional, por lo que en el Capitulo 9 Poesia para llevar
y compartir se comparte un proyecto de apreciaciéon y lectura de poesia, a
través del cual se despierta un genuino interés por el género lirico, promoviendo
la difusion de este arte dentro del circulo social del estudiante, provocando en
estos la busqueda, investigacion y redaccion de poesia ligada a sus gustos e
intereses personales.
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La formacién académica y cientifica es una tarea fundamental a desarrollar
para lograr una educacién transformadora, por lo que en el Capitulo 10 Las
Mutaciones Humanas: Pretexto para la Divulgacion Cientifica se pre-
senta una estrategia pedagdgica de aprendizaje basado en la investigacion, que
permitié a los estudiantes generar articulos de divulgacion sobre las mutaciones
humanas conocidas en la actualidad, fortaleciendo la autonomia investigativa, la
sintesis el andlisis y la redaccion, pero sobre todo se despierta en los estudiantes
el gusto por la ciencia.

En el Capitulo 11 Estudio exploratorio del estrés académico y su
relacion con la eleccién vocacional en estudiantes de Nivel Medio Su-
perior se documenta como el estrés puede influir en la eleccién vocacional del
estudiante, que, al ser una eleccion de vida, afecta la salud fisica y emocional
de los estudiantes, quienes se dejan llevar por la presién social y familiar que,
aunada a las exigencias de las actividades académicas, conducen a la toma de
decisiones erréneas y que a corto plazo afectan la salud emocional.

El Capitulo 12 Identificacion de Inteligencia Emocional desde la
Tutoria y su Relacién con el Rendimiento Académico nos invita a la
reflexién para considerar si la inteligencia emocional estd o no asociada con el
rendimiento académico, a conocer la manera en la que los estudiantes prestan
atenciéon y manejan sus emociones y como estas pueden ser o no un obstaculo
para el desempeno académico.

El Capitulo 13 Los Seminarios de andlisis filos6ficos con estudiantes
de NMS como el iltimo escalén de resistencia nos muestra una revisién de
cémo se han utilizado los Seminarios de andlisis de textos con una orientacién
filosofica en el dambito estudiantil del nivel Medio Superior. Dicha estrategia
permite, a los estudiantes participantes, no sélo perfeccionar sus habilidades de
lectura, analisis, comprension e interpretacién de textos, sino que les permite,
asimismo, desarrollar pensamiento critico y una viva pasién por el conocimiento.
Esta estrategia coadyuva a establecer un ultimo estadio de resistencia ante una
creciente ola de apatia lectora y académica en la comunidad estudiantil.

En el Capitulo 14 Desarrollo de los Componentes de la Motivaciéon
en Estudiantes de Bachillerato Asociados al Aprendizaje Autorregu-
lado se presenta una investigaciéon de caracter descriptiva, transversal, no ex-
perimental, bajo una metodologia cuantitativa, donde se persigue determinar
los niveles de desarrollo de los componentes de valor, de expectativas y afec-
tivos de la motivacién en estudiantes de bachillerato, asociados al aprendizaje
autorregulado en Fisica.

La diversidad e inclusion en la educacion son una necesidad actual que se
requiere atender prioritariamente en el Nivel Medio Superior, por lo que en el
Capitulo 15 Manual de estrategias para prevenir la discriminacién y
violencia de género en la Preparatoria 2 de Octubre de 1968 de la
BUAP en el que se presenta un manual que ofrezca a la comunidad académica
y administrativa de la Preparatoria 2 de Octubre de 1968, estrategias de sen-
sibilizacién para prevenir y atender la discriminacién y violencia de género, en
el que se toma como fundamento el enfoque tedrico a la escritora y activista fe-
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minista Gloria Jean Watkins, mejor conocida como “bell hooks”, a través de la
implementacién de este material se busca generar un mejor clima de convivencia
en la comunidad de la Unidad Académica.

En el Capitulo 16 Educacién Inclusiva: Relevancia de la Interac-
cién Social en Procesos de Inclusién en las Escuelas de nivel Primaria
Regular USAER, Tamaulipas — México se muestra la realidad sobre la
educacién inclusiva dejando ver la importancia de la interaccién social, encami-
nada a una atencion de la diversidad. Se hace referencia sobre la importancia
que ejercen los organismos internacionales y que repercuten firmemente en las
politicas educativas de México.

En el Capitulo 17 Emprendimiento social, aprendizaje por indaga-
cién basado en proyectos se presenta la participacién que tuvieron estudiantes
de Nivel Medio Superior en un concurso propuesto por el Programa Lider Social:
IT Certamen de Proyectos Socialmente Innovadores, Edicién 2023, en donde los
estudiantes acompanados de sus docentes asesores dan muestra de las diferentes
capacidades desarrolladas a partir de su participaciéon, como son: la autogestién,
autodeterminacién, la critica constructiva, el andlisis, la colaboracién y el uso
de las redes de apoyo de docentes y expertos disciplinares.

La Inteligencia Artificial es una tecnologia que ya forma parte de los recursos
a implementar en la Educacion Media Superior por lo que en el Capitulo 18
Diseno instruccional para la implementacion institucional de un pro-
yecto STEM se presenta el diseno e implementacién de un proyecto
transversal con enfoque STEM a través de la participacién colaborativa e
institucional de los Cuerpos Académicos Disciplinares que conforman la Direc-
cién de Estudios de Nivel Medio Superior (DENMS), profesionistas expertos en
pedagogia y diseno instruccional, asi como la de docentes expertos en multi-
disciplinas, matematicas y comunicacién. La implementacion de estos proyectos
distingue la oferta educativa de la UANL, en la modalidad Escolarizada.

En el Capitulo 19 STEAM en el Desarrollo de Proyectos Transver-
sales en la Asignatura de Educacion para la Salud se expone la estructura
de un proyecto transversal con la participacién de las asignaturas de Educacién
para la Salud, Artes y TIC’s bajo el enfoque STEAM llamado “Salud Gallo”, que
consiste en disenar una campana de difusién para la prevencién de adicciones y
fomento a los estilos de vida saludables, implementando diferentes metodologias
activas como el aprendizaje basado en problemas, aula invertida e investigacion-
accion.

Asi también expresamos nuestro agradecimiento a los autores de cada capitu-
lo, a los revisores y a las instituciones que les brindan el apoyo a los autores y
revisores para la participacion en este libro.

Los editores,

Carmen Cerén Garnica
Mireya Tovar Vidal
Yolanda Moyao Martinez
Jemima Barbosa Xochicale
Yeimira Alvarez Méndez
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Capitulo 1

Diseiio de un entrenador matematico usando dispositivo
electronico y app para celular

Maria del Rocio Mendoza Tovar!, Mario Mejia Ugalde?

12Universidad Auténoma de Querétaro
maria.mendoza@uaqg.mx!, mario.mejia@uaq.mx?

Resumen. Hoy en dia la mayor parte de las Tecnologias de Aprendizaje y
Conocimientos (TAC) se desarrollan en dispositivos electronicos como son los
celulares, en la presente investigacion se disefia e implementa una app de Matematicas
en el software MIT App Inventor 2 de creacion de apps para celular o tableta, la
novedad del proyecto de investigacion es que si alglin estudiante no cuenta con tableta
o celular se implementa una extension de programacion en una tarjeta electronica con
pantalla tactil, esta app estd pensada como un entrenador matematico, actualmente
esta en desarrollo cuenta con una primera etapa donde se puede navegar en menus y
subments para poder encontrar temas, ejemplos resueltos, formularios, tutoriales
entre otros, entre las ventajas es que es versatil, no necesita conectarse a la red, es
econdmico, agradable a los estudiantes y disefiado por los estudiantes.

Palabras Clave: TAC, Dispositivo-electronico, App, Programacién, Celular,
Tableta.

1 Introduccion

Hoy en dia el desarrollo de nuevas tecnologias en dispositivos electronicos son cada vez
mas usados en nuestra sociedad, también en el aula no solo se habla de usar TIC sino
también usar las TAC (Lozano, 2011), la mayoria de las personas usan dispositivos
inteligentes para realizar sus tareas, entre ellos se tienen los teléfonos para tutoria
(Roman.,2016), la utilizacion del GPS para seleccionar la ruta mas corta (Descamps et al,
2012), el uso del reloj de mano para monitorean la presion arterial y el ritmo cardiaco
(Novoa et al, 2019), marca-pasos como sensores inteligentes que liberan antitoxinas o
toxinas para hacer reaccionar al corazén por cualquier malfuncionamiento (Martinez et al,
2019), dispositivos de tobillo para medir distancias recorridas o de mano para enviar musica
relajante o sonidos y asi mantener al cuerpo humano relajado si existe alguna perturbacion
ambiental, entre otras aplicaciones en dispositivos electronicos.

De la misma manera la mayor parte de estos dispositivos son creados en paises
desarrollados, pero no estd de menos desarrollar App propias para nuestros dispositivos
electronicos (tabletas, celulares o computadoras) que desarrollen actividades especificas
como es el caso de este proyecto que es un entrenador matematico que permite asesorar a



los estudiantes en su propio dispositivo o de uno prestado como lo es la tarjeta electronica
con pantalla tactil.

Esto surgié como un concepto llevado a la practica, debido a que muchas veces los
estudiantes recurren a tutoriales o videos en la red y la mayor parte de estos tutoriales no
son los adecuados al tema previsto en clase, confunden mas al estudiante, perdiendo una
gran cantidad de tiempo, ademas de tener algunos errores, mal enfoque del concepto,
algunos con baja resolucion en video, muy alta la musica y el audible no muy bueno, es por
esto y muchas deficiencias de los tutoriales que se ha pensado en desarrollar un dispositivo
electronico que tenga la funcion de entrenar al estudiante en el area de matematicas.

Situacion problémica

La falta de medios de comunicacién como internet, hace que los estudiantes estén
limitados para llevar a cabo un curso, ello tiene los recursos materiales como tabletas,
celulares y computadoras que puede ayudar a resolver este problema de educcion.

Objetivos

Disefiar un dispositivo electronico o aplicacion (app) para celular, tableta o computadora,
que permita realizar tareas, asesorar en un tema especifico, llevar un curso o taller para que
los alumnos aprendan fuera o dentro de linea.

2 Preliminares

El disefio de aplicaciones para celular Apps, ha sido una constante herramienta para
resolver problemas en nuestro entorno como medicina (Casado., 2019), monitorear la
presion arterial, medir el ritmo cardiaco, con la ayuda de hardware se puede medir y
controlar la glucosa, medir la temperatura corporal, el nivel de vision, en el area educativa
(Manzano & Jiménez., 2015), la creacion de videos educativos, para lectura y audio
infografico, en la parte de Naturaleza (Pérez., 2019) identificar la flora y fauna mediante
fotografias, conceptos fundamentales en el are de ecosistemas, entre otros, también con la
ayuda de hardware se puede controlar variables y dispositivos que hacen mas saludable la
vida humana.



3 Materiales y método

La creacion de la App se programa en el paquete MIT APP Inventor 2 esta es una version
gratis y libre esto quiere decir que no es necesario comprar una licencia, ademas la
programacion es amena y facil de hace, cuenta con muchas herramientas, en la Figura 1 se
muestra el codigo de dos botones para enlazar otra pantalla y trabajar con matematicas [ y
Matematicas I11.

when ([T -Click
[Tl BiCliente ~ BRI
text | (o] join | *([EED "

LU Button2 - BelS

o call SendText
fext

0]

;_se! Laveld - B o

| sef (EEZZR) - Gl o

Figura 1. Cédigo fuente de la programacion para dos botones.

En la Figura 2 se muestra el desarrollo final de la aplicacidon que se puede instalar en
tabletas, celulares que contenga el sistema operativo de Android.

Seleccionar la Materia

et *g | Entrenador Matematico

"Escuela de Bachilleres”

Variables

Videos Tutorial
1plos Audio
Gafica de la funcion
X=24.2 ppu Y=5523 ppu

1]

e Lioze o e Lo s 1o

Figura 2. Pantalla final de la App instalada en un celular.

Por otra parte el dispositivo electronico constara de tres piezas, la primera de estas
(sistema de control) controlara la pantalla tactil (en inglés touchscreen) proporcionado por
un microcontrolador y genera las instrucciones de desplegué en la pantalla pudiendo ser
audio o video o simplemente grafico, la segunda (controlador y reproductor de audio
incluyendo bocina) generara el audio si es necesario una explicacion de entrenamiento y la
tercera pieza despliega las funciones programadas previamente en la pantalla, esta consta



con un dispositivo tactil para cambiar o navegar de manera facil dentro de diferentes menus
o botones, en la Figura 3 muestra el diagrama general para el entrenador matematico.

f ‘ ¢ _. r .
Reproductor de audio \

Control + Codigo
fuente

Bocina

Alumnos

Figura 3. Diagrama general del dispositivo entrenador matematico

El siguiente listado muestra la creacion de un boton y un texto, tomado de la libreria de
Arduino para una pantalla tactil.

t#include <UTFT.h> // libreria para control

#include <URTouch.h> // libreria de tactil

#define TOUCH_ORIENTATION LANDSCAPE // en forma de paisaje

UTFT myGLCD(IL19341_16,38,39,40,41); // control para los pines de la pantalla

URTouch myTouch(6, 5, 4, 3, 2); // control de pines

extern uint8_t BigFont[]; //Fuente grande

extern uint8_t SmallFont/[]; //Fuente pequeiia

intx,y; char stCurrent[20]=""; char currentPage="'0";

void setup()

{ myGLCD.InitLCD(); myGLCD.clrScr(); myTouch.InitTouch(TOUCH _ORIENTATION);
myTouch.setPrecision(PREC_MEDIUM); myGLCD.setFont(BigFont);
myGLCD.setBackColor(0, 0, 255); PantallaPrincipal(); // dibuja primera pantalla

currentPage="0";}



void loop()
{ while (true)
{ if (myTouch.dataAvailable())
{ myTouch.read();
x=myTouch.getX(); y=myTouch.getY(); y=239-y;
if (currentPage=="0")
[if (r>=130) && (v<=180))
{if (x>=10) && (x<=150))
{Botonseleccionado(10, 130, 150, 180);
myGLCD.clrScr(); myGLCD.setColor(255, 255, 255); myGLCD.setBackColor(0, 0, 0);
currentPage='0";  myGLCD.print("Boton activado", 33, 147); }
VA A
void PantallaPrincipal()
{ myGLCD.setBackColor(0,0,0);
myGLCD.setColor(0, 0, 255),
myGLCD.setFont(BigFont),

myGLCD.print("Hola", CENTER, 10); //Boton
myGLCD.setBackColor (0, 0, 255); //rellena el fondo del texto en botones
myGLCD.setColor(0, 0, 255); //color del relleno del boton
myGLCD fillRoundRect (10, 130, 150, 180); //crea el boton
myGLCD.setColor(0, 255, 0); //color del boton
myGLCD.drawRoundRect (10, 130, 150, 180); //rellena el boton del color anterior
myGLCD.print("Boton 1", 33, 147); // pone texto a boton

} // dibuja un recuadro rojo al boton apretado

void Botonseleccionado(int x1, int y1, int x2, int y2)
{ myGLCD.setColor(255, 0, 0);
myGLCD.drawRoundRect (x1, y1, x2, y2);
while (myTouch.dataAvailable())
myTouch.read(); myGLCD.setColor(255, 255, 255);
myGLCD.drawRoundRect (x1, y1, x2, y2); }

El diagrama a flujo de la Figura 4 muestra el proceso para entrenar, al inicio se pide datos
para seleccionar el tema a trabajar, el software tiene la facilidad de seleccionar el método
para resolver el problema, si el ejercicio o ejemplo fue de ayuda para el estudiante la
aplicacion termina si no se reinicia la APP con otro ejemplo o ejercicio, logrando con esto
tener un entrenador Matematico.
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Participantes

Los actores en esta investigacion, es una poblacion de 50 alumnos del grupo 1-3 esta se
encargara de reactivar y buscar errores en la aplicacion, finalmente se tomara como muestra
4 estudiantes ellos recolectaran la informacion y poder demostrar el analisis de datos de esta
investigacion.

Recoleccion y analisis de datos

La Tabla I muestra los resultados aplicados a los alumnos de una prueba de 50 alumnos
por grupo tomando en consideracién una muestra de 4 estudiantes de los mas sobresalientes,
con nomenclatura para maximos valores permisibles por categoria: 1 deficiente, 2 regular
y 3 eficiente, con tres etiquetas que son Soluciéon a la Aplicacion Propuesta (SAP),
Resolucién Mediante la Interfaz (RMI), Resolucion Impresa a Lapiz y Papel (RILP).

Tabla I. Categoria Conceptual (C): Para el Cuestionario.
Estudiante 1 Estudiante 2 Estudiante 3 Estudiante 4

Modalidades

evaluadas SA| R |RI|[SA| R |RI|SA| R |RI[SA| R | RI

Parametros P Ml | LP P MI | LP P MI | LP P MI | LP

a evaluar

Abstraccion del estudiante
(1) Habilidad al modelar. 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3
(2) Pensamiento para
recrear y realizar una 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2
modelacién matematica.
(3) Abstraccion: en los

procesos de construcciony | 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3
del modelado del sistema.
(4) Logica aplicada. 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3
Interpretacion del estudiante

3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2

(1) Accidn (acciones
tomadas).

(2) Proceso (procesos
desarrollados)

3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2

(3) Objeto (uso de
herramientas y 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2
habilidades certeras)
Promedio 3 28 |24 |3 27 12313 3 24 | 3 2.7 | 24

Como resultado de la tabla de muestra se observa que la tendencia es usar una APP,
después le sigue la Interfaz, y finalmente el uso de lapiz y papel, se incluye 4 parametros
para evaluar la abstraccion del estudiante y 3 para la interpretacion del estudiante.



Al termino de las encuestas, en la fase de evaluacion, los estudiantes presentaron sus
resultados, que responden a una serie de preguntas, con el objetivo de saber si lo planeado
fue lo especifico como:

4 Resultados y discusiones

Como resultados se espera tener una APP gratis y un dispositivo electronico de bajo
costo y al alcance de los alumnos que como primera version contenga temas de interés con
respecto a la materia de matematicas I, se espera obtener una mejora de la APP y del
dispositivo para que en futuras generaciones contintien con el proyecto para reforzar
algunos temas, ademas de incluir otras funciones como el crecimiento o inclusion de otras
materias, entre otras, la Figura 5 muestra la pantalla principal.

Figura 5 pantalla principal.

La siguiente pantalla (Figura 6) muestra un submenu de temas relacionados con
matematicas 1.

Figura 6 subtemas de Matematicas 1.

En la Figura 7 se muestra un tutorial acerca de conjuntos para Matematicas 1.
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Son elementos de A pero ne

Ejemplo:

Figura 7 Tema de conjuntos, subtema la diferencia de dos conjuntos.

También se puede anexar imagenes, hoja de texto, video o una presentacion, tal como se
muestra en la Figura 8.

Figura 8 iméagenes en pantalla desde la memora ROM.

En la planeacion: se disefia y construye el proyecto con asesoria del docente, lo que
implica la planificacion de un proceso de intervencion, para el disefio del modelo, asi como
las actividades a realizar, incluyendo los recursos y cronograma del proyecto.

Ejecucion: Enfocado en las competencias genéricas y especificas a desarrollar, que son
todas las pruebas experimentales del proyecto realizado por parte de los estudiantes con
asesoria del docente.

Evaluacion. Fase final de un proyecto, que consiste en aplicar un juicio de valor en el
contexto laboral, profesional, social e investigativo del reconocimiento de logros y aspectos
a mejorar de forma critica y reflexiva.



5 Conclusiones

El desarrollo de una interfaz de usuario desarrollada para celular y el prototipo de un
dispositivo electronico permite facilitar al alumno mejorar su estado académico, los
resultados muestran que la aplicacion es mas comun para estudiantes de prepa, como
primera version se desarrollan temas de interés con respecto a topicos de ensefianza-
aprendizaje, en la cual los docentes puedan agregar y modificar sus temas, corroborando
para ampliar y potencializar las capacidades, destrezas y habilidades en estudiantes de areas
de preparatoria para desarrollar y estimular un aprendizaje significativo, en la construccion
y reconstruccion del conocimiento en la resolucion de problemas y aplicaciones de la vida
real, también se espera obtener una mejora de la aplicacion, para reforzar, modificar y
mejorar la interfaz y para el crecimiento e inclusion de otras materias.
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Capitulo 2

Basquetbol 3X3 en la préactica deportiva docente como
transformador de vida

Francisco Alejandro Martinez Esparza', Luis Rodolfo Gutiérrez Cordova?

12 Benemérita Universidad Auténoma de Aguascalientes
Centro de Educacion Media

Alejandro.martinez@edu.uaa.mx, rodolfo.gutierrez@edu.uaa.mx

Resumen. El baloncesto 3x3 es un deporte que permite la educacion integral mediante
el uso de media cancha, es posible crear un ambiente de aprendizaje eficiente, donde
puedan participar, siendo un juego intenso fisica y mentalmente, lo que ayuda a los
alumnos a desarrollar su condicién fisica y su resistencia mental. El regreso a
presencialidad post pandemia establece un referente en la docencia actual, se
requieren una atencién y evaluacion constante. La ensefianza deportiva representa un
reto para aquellos docentes que de igual manera buscan el bienestar integral de los
alumnos, como el desarrollo de las competencias propias de la asignatura. La préctica
deportiva en educacion media es tradicional, esta propuesta de basquetbol 3x3 nos
permite trabajar en espacios pequefios con un mayor grupo de alumnos, dandoles una
atencion eficiente y expedita tanto en elementos técnicos y tacticos como, en la
apreciacion del estado animico de los alumnos y sus actitudes.

Palabras Clave: Aprendizaje Basado en Problemas, evaluacion, formacién integral
y socioemocional.

1 Introduccion

Actualmente los docentes enfrentamos una realidad postpandemia con los alumnos, de
manera latente y evidente en sus habitos, actitudes y capacidades, es por ello que, en el area
deportiva la recuperacién y exposicion de la practica docente busca la innovacion
implementando el basquetbol 3x3, una disciplina que se muestra relativamente joven en
nuestro pais.

En los planteles de educacion Media de la Benemérita Universidad Auténoma de
Aguascalientes trabajamos con grupos de 30 alumnas y alumnos la disciplina de basquetbol
mixto, en donde nos encontramos con una abismal disparidad de conocimientos,
habilidades e incluso personalidades ante la disposicion al trabajo. En este sentido las
practicas, tanto de los fundamentos técnicos como de las situaciones reales de juego, son
pocas en pro de la estandarizacion de un nivel grupal.
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En esta propuesta educativa consideramos el uso de media cancha de basquetbol para
realizar un juego entre seis personas atendiendo los fundamentos técnicos y tacticos de la
disciplina deportiva con una transicion ofensiva/defensiva rapida, interviniendo la limitante
de tiempo y puntos logrados, lo que nos permite una interaccién, correccion vy
retroalimentacion eficiente con nuestros alumnos.

Mediante la practica del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) podemos trabajar con
grupos mas competitivos o establecerlos en el andamiaje formador, lo que nos permitira un
andlisis sistematico del quehacer docente con el objetivo de atender a los alumnos dando
énfasis en el componente socioemocional y su formacion integral. Haciéndolos consientes
y participes del cuidado personal de su salud fomentando estilos de vida saludables al
presentarle una disciplina en crecimiento y que cuenta con actuaciones nacionales,
internacionales y olimpicas de sus compafieros de semestres superiores.

Objetivos

Identificar a las y los jugadores mas comprometidos y sobresalientes en esta disciplina,
basquetbol 3x3, conformando un equipo competitivo. Permitiéndoles usar este escenario
como trampolin hacia una beca en alguna universidad a nivel estatal, nacional y, ¢por qué
no internacional? Abriéndose paso en su vida profesional.

Grupos formativos:

. Formar habitos saludables para su vida diaria como futuros profesionistas.

. Generar conciencia sobre los beneficios de su salud.

. Fomentar los valores universales a través del deporte.

. Establecer la idea de la integracion y el trabajo en equipo en donde cada quien

cumple un rol segin sus

. habilidades y el objetivo en comdn que de persiga.

. Brindar las habilidades bésicas para practicar un deporte que le permitira socializar

e integrar en esferas sociales y familiares.

Grupos competitivos:

. Brindar objetivos de trayectoria profesional, como deportistas o entrenadores a

nivel nacional.

. Transmitir un mensaje de equidad, igualdad y responsabilidad social respetando

las normas, con justicia y respeto.

. Ser embajadores de los ideales olimpicos, igualdad de oportunidades, trabajo duro,

compromiso, dedicacion, constancia, empatia, tolerancia e inclusion.

. Modificar conductas de riesgo a través del manejo de las emociones y el estrés.

12



2 Preliminares

El regreso a clases presenciales posterior al periodo post pandemia establece un referente
en la practica docente actual. Los grupos que acogen las distintitas instituciones de
educacion media son mas heterogéneos que nunca. Requieren una atencion y evaluacion
constante. La ensefianza deportiva representa un reto para aquellos docentes que de igual
manera buscan el bienestar integral de los alumnos, como el desarrollo de las competencias
propias de la asignatura. Esta labor requiere de un conocimiento de cada alumno, como
condicién, habilidad, experiencias previas, antecedentes médicos y psicoldgicos
diagnosticados. Es decir, la evaluacién del curso sin dejar de lado las competencias
disciplinares y el bienestar de los alumnos.

El baloncesto 3x3 es un deporte que permite mejorar la educacién integral de los alumnos
mediante el uso de media cancha, es posible crear un ambiente de aprendizaje eficiente,
donde los alumnos puedan participar mas, lo que les permitira aprender y mejorar sus
habilidades a corto plazo. Ademas, el juego en media cancha es mas intenso fisica y
mentalmente, lo que ayuda a los alumnos a desarrollar su condicion fisica y su resistencia
mental.

Para la practica deportiva formativa en la educacion media el basquetbol es tradicional e
involucran cinco jugadores en cancha y siete mas en la banca con multicambios, por otra
parte, el basquetbol 3x3 consta de 3 jugadores en cancha y un jugador disponible a cambio.
Podria parecer que es mas reducida la posibilidad de participacion en grupos grandes, pero,
nada mas fuera de la realidad, ya que nos permite trabajar con 12 jugadores en cancha, seis
por cada mitad y con cada cambio por equipo nos da un total de 16. Esto nos permite una
integracion personal con mayor adhesién y fortalece los lazos afectivos mediante el trabajo
en equipo y la coevaluacion.

En general, el uso de media cancha para realizar un juego de baloncesto entre seis
personas es una excelente manera de mejorar las habilidades de los jugadores. Es mas
rapido, dinamico e intenso que el juego en una cancha completa, lo que permite una
interaccion, correccidn, retroalimentacion e identificacion mas réapida y eficiente con los
alumnos.

La evaluacion para esta actividad al ya habiendo clasificado el nivel de un grupo de
trabajo nos permitira considerar, la habilidad técnica y el componente formativo, la actitud
ante la frustracion, la toma decisiones, la empatia y el respeto hacia si mismo, el equipo, el
rival y su entrenador; valores universales que el deporte promulga.

La atencidn de la FIBA al baloncesto 3x3 llegd en 2007, cuando se decidi6 experimentar
una forma alternativa de este deporte en los Juegos Olimpicos de la Juventud de 2010 (JOJ)
en Singapur.

Examinado en febrero de 2007 por la Comision Juvenil de Baloncesto FIBA y la
Comision de Competiciones Internacionales, el baloncesto 3x3 se recomend6 a la Junta
Central de FIBA para los JOJ de 2010, y fue aprobado en diciembre de 2007.
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3 Materiales y métodos

Clasificacion

Esta es una propuesta de innovacion en la practica deportiva dentro del proceso
ensefianza-aprendizaje que posterior a la pandemia nos ha permitido atender grupos en su
regreso paulatino de la educacion a distancia, para posterior trabajar de manera hibrida,
hasta la actual presencialidad. Este periodo de la actual post pandemia no ha sido menos
complicado que los anteriores, ya que ha contado con sus propios retos frente a la
disposicion y actitud de los alumnos. Sin dejar de lado los aspectos emocionales y afectivos
gue los alumnos han presentado.

En la cual se utiliz6 como material de trabajo canchas de basquetbol por mitades y
balones especiales de la modalidad, que son balones mixtos que tienen peso del balén del
namero 7 y tamafio del nimero 6.

Participantes

En el Centro de Educacion Media de la Benemérita Universidad Auténoma de
Aguascalientes se imparte la disciplina de Basquetbol Mixto dirigido a los alumnos de
tercero hasta el sexto semestre. Se inscriben de manera electronica mediante la plataforma
institucional, en grupos de 30 alumnos, también nos enfrentamos a la siempre latente
diversificacion de habilidades en la disciplina, es decir, nos encontramos con alumnos que
dominan el deporte del basquetbol en medida de sus habilidades y, de alumnos que recién
tienen su primer contacto con esta disciplina.

La asignatura de basquetbol abordada por los distintos centros de educacion media es
tradicionalista, en ocasiones repetitiva y solo alienta a la préctica deportiva por recreacion
y salud. Mientras que el basquetbol 3x3 ha manifestado que puede generar un cambio
importante en las vidas de quiénes lo practican de manera celosa y competitiva, al punto de
acceder a la participacion nacional e internacional, por lo menos en base a nuestra
experiencia.

Técnicas e instrumentos

En el Centro de Educacion Media de la Benemérita Universidad Auténoma de
Aguascalientes contamos con dos planteles (CENTRAL y ORIENTE), en cada uno se
dispone con una duela en el Poliforum Deportivo y una cancha de cemento en el exterior
bajo una velaria. Cada area es designada para un grupo de trabajo para las disciplinas de
basquetbol o voleibol segln corresponda. Es por lo que optamaos por el uso de media cancha
para realizar un juego de baloncesto entre seis personas ejemplificando situaciones reales
de juego y competencia, 1o que permite una interaccion, correccion, retroalimentacion e
identificacion mas rapida y eficiente con los alumnos. Esto se debe a que el juego es mas
rapido y dinamico, lo que da a los jugadores mas oportunidades de participar y cometer
errores para su correccion y aprendizaje. Asi el entrenador puede entonces retroalimentar
de manera inmediata y proporcionar a los jugadores opciones ante la incertidumbre por la
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toma de decisiones, de este modo, ayuda a los jugadores a aprender y mejorar sus
habilidades rapidamente.

Para lograr cumplir los criterios establecidos en el programa y atendiendo las diferentes
formas de aprendizaje a los alumnos se les evalla desde el ingreso a la practica mediante la
lluvia de ideas y compartiendo sus experiencias previas en el area disciplinar, ademas de
sus habitos relacionados con la practica deportiva, realizando segun lo considere su docente
con una bateria de pruebas fisicas y técnicas. Ademas de considerar antecedentes médicos
y clinicos que el alumno deberd de manifestar. Todo esto con el fin de la encomienda de
labores, tareas, actividades o logros para los alumnos durante la sesion.

La implementacion de la asignatura se genera por medio de dos periodos semestrales de
agosto-diciembre y enero junio del afio en que se esté trabajando, ya que nuestra modalidad
es totalmente presencial. Los alumnos pueden ser de cualquiera de nuestros dos planteles
existentes, denominados plantel central y plantel oriente, lo que si se debe de enfatizar es
que deben ser del mismo turno los alumnos que conforman los grupos de basquetbol.

El Centro de Educacion Media de la Benemérita Universidad Auténoma de
Aguascalientes trabaja por medio de un curriculo institucional donde se valida la materia
de basquetbol para alumnos del centro, mencionado anteriormente. (Redisefio, 2023).

Al inicio del siclo escolar en la primera sesién se presenta el programa institucional y se
rescatan experiencias previas. Mediante la instruccion y la ejemplificacion del docente el
alumno replica los ejercicios fundamentales del basquetbol.

Mediante el mando directo, el alumno realiza la actividad ejemplifica por el profesor
para valorar sus habilidades, nociones, posturas y habilidades. Por otra parte, la instruccion
guiada el docente corrige y el alumno realiza las correcciones sefialadas para logar un
movimiento auténomo mediante la réplica.

A través del aprendizaje basado en logros el docente establece una tarea a alcanzar, que
sea medible y alcanzable para cada alumno en lo particular. Y, mediante el Aprendizaje
Basado en Problemas los alumnos se enfrentan a situaciones reales de juego a las que
tendran que buscar distintas soluciones segun las capacidades y habilidades de cada uno de
los jugadores. Ver Tabla 1y Tabla 2.

El ABP es un método de ensefianza basado en la indagacién, mediante la cual los
alumnos/as construyen su conocimiento en relacion a problemas de la vida real (aprendizaje
situado). Consiste en el planteamiento de una situacion problema, donde su construccion,
analisis y/o solucion constituyen el foco central de la experiencia, y donde la ensefianza
consiste en promover deliberadamente el desarrollo del proceso de indagacién y resolucion
del problema en cuestion (Diaz., 2005).

El ABP es una metodologia muy interesante para el educador fisico. Varias razones
justifican este interés:

* Defiende la idea de que la educacion fisica no esta preocupada solamente por el
desarrollo fisico y o corporal. A pesar del pensamiento convencional de que la actividad
fisica es una practica esencialmente fisica, la resolucion de situaciones motrices requiere
de un alto nivel de implicacion cognitiva.

- Establece una relacion entre actividad cognitiva y conductas motrices. Se fomenta la
idea de que cualquier tipo de motricidad tiene su origen en una accion cognitiva.
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« Pone de relieve que hay aspectos de la educacion fisica que requieren de la influencia
intelectual.

« Favorece la emancipacion de los alumnos/as al desplazar la toma de decisiones del
profesor/a al alumno/a.

* Vincula los diferentes tipos de contenidos de la EF (deportes, juegos, expresion
corporal, etc.) con algunas estructuras de pensamiento (percepcion, decision, ejecucion).

Tabla 1
Programa de basquetbol

ALUMNO PASE | RECEPCION | TIROALARO | DRIBLE [ 1VS1

Fuente: CEMUAA (2018).

Tabla 2
Rubrica de evaluacion técnica
RUBRICA DE EVALUACION TECNICA

Fundamento | Bueno Regular deficiente

Pase Pasa con | Pasa  frecuentemente | Pasa muy poco con
eficiencia el balon | con éxito el balon a su | éxito el baléon a su
a su compaiero. compafiero. compafiero.

Recepcion Recibe de manera | Recibe de manera | Recibe de  manera
adecuada el balon | adecuada, algunas | deficiente el baléon con
con ambas manos. | veces el balon con | ambas manos y pierde

ambas manos. posesion del balon.

Tiro al aro Encesta de manera | Encesta de manera | Encesta de manera
adecuada con | adecuada, algunas | adecuada en muy pocas
direccion y altura. | veces fallando en la | ocasiones o en su caso

direccion y altura. en ninguna, por falta de
direccion y altura.

Drible Bota de manera | Bota de manera | Bota de manera
eficiente con | eficiente la mayoria de | inadecuada sin cambios
cambios de ritmo | las veces con cambios | de ritmo y direccion.

y direccion. de ritmo y direccion, en
algunas veces pierde el
ritmo o la posesion del
balon.
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4  Resultados y discusiones

El baloncesto 3x3 se desarroll6 como una variacion creativa del baloncesto tradicional
de cancha completa. En el Centro de Educacion Media (CEM) se ha orientado a alumnos y
alumnas no solamente en fortalecer la toma decisiones importantes en su vida, sino que
también, sean capaces de obtener becas en universidades a través de la practica del mismo,
quiza econémicamente sin la beca, no podrian pagar; ha sido un gran medio que ha llevado
a diversas generaciones seguir en la linea del estudio universitario para concluir una carrera
Yy en otros casos posgrados.

Un caso muy particular que deseamos recordar es el de una jovencita, quien después de
asistir a un mundial en el pais de Mongolia recibié un mensaje en el que se le ofrecia una
beca en la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn (UANL); lloré de alegria y expresé que
por sus propios medios no hubiera podido irse a estudiar a dicho estado y dicha institucion.
Ademas de ser buenas y buenos estudiantes, han logrado competir internacionalmente como
en un mundial en Mongolia 2019, Panamericanos en Colombia 2021, en un mundial en
Hungria 2022.

En dichos eventos se tuvo que analizar qué tipo de rivales ibamos a tener en cuanto a
estatura, forma de juego y en base a eso se saco las areas de oportunidad que teniamos y al
mismo tiempo las deficiencias, por eso mismo al ser un equipo de poca altura se optd por
jugar de una manera répida e intensa, también se puntualizé que los cambios de nuestro
equipo iban a ser cada que la fuera “bola muerta” para poder hacer una mayor rotacion
defensiva y descansar mas continuamente.

Suele suceder que en grupos grandes para la ensefianza — aprendizaje nos encontramos
con una poblacién heterogénea en habilidades, conocimientos, actitudes y aptitudes. Por lo
que el Basquetbol 3x3 nos brinda una oportunidad para emparejar a los alumnos de la
manera mas equitativa y justa para su practica, lo que nos permite utilizar monitores para
la ejemplificacion y trabajo colaborativo, asi como para poder hacer las correcciones
necesarias. En el ambito personal una disciplina relativamente nueva que se muestra en
nuestro pais brinda una amplia oportunidad para nuestros jovenes para la practica
semiprofesional y profesional, siendo un transformador de vidas, ya que funge como un
trampolin para la participacion nacional y la representacion internacional. También cuando
nos tocaba ser defensa tratamos de presionar el balén y no dejar que las jugadoras altas se
acercaran tanto al aro. Esta estrategia se llevo a cabo desde los eventos nacionales hasta los
eventos internacionales antes mencionados y que se presentan en las Figuras 1-9.
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Figura 1
Juegos Panamericanos Cali, Colombia

Colombia.

Figura 2
Juegos Panamericanos Cali, Colombia

Fuente: personal. Las cuatro Integrantes de la seleccion nacional u23 con el entrenador y

el delegado nacional.

Figura 3
Juegos Panamericanos Cali, Colombia

Fuente: personal. Al finalizar el torneo quedando
panamericanos.

VA
7

£ &
en séptimo lugar de los juegos
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Figura 4
Juegos Panamericanos Cali, Colombia
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Fuente: personal. Foto con ex alumna del CEM UAA

Figura
Mundial ul8 en Ulaanbaatar, Mongolia

CEM UAA.
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Figura 6
Mundial u18 en Ulaanbaatar, Mongolia

Fuente: personal. El equipo de la seleccién nacional junto con la seleccién nacional
varonil de Argentina.

Figura 7
Juegos Panamericanos Cali, Colombia

Fuente: personal. Foto previa al torneo, en la primera concentracion.

Figura 8
Juegos Panamericanos Cali, Colombia

LRI i BTSSR RS
Fuente: personal. Foto de ambas selecciones tanto varonil como femenil rumbo a los
Panamericanos.
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Figura 9
Juegos Panamericanos Cali
[

o

, Colombia

v B
> = w

Fuente: personal. Foto tomada a finales dela pandemi del COVID.

e Logrado una consolidacion de los fundamentos técnicos en los grupos de
ensefianza, mientras en los grupos competitivos:

e  Séptimo lugar mundial en la copa mundial de Basquetbol3x3 U18 en el pais de
Mongolia 2019.

e Séptimo lugar panamericano en los primeros panamericanos junior u23 de
basquetbol 3x3 femenil en Cali, Colombia 2021.

e Medalla de tercer lugar panamericano en el concurso de tiros de los primeros
panamericanos junior U23 de basquetbol 3x3 en Cali, Colombia 2021.

5 Conclusiones

Como docentes del CEM UAA iniciamos con la practica de esta modalidad del
basquetbol en el afio 2015, concursando por primera vez en un estatal y nacional de
CONADEMS, el “interprepas” en la ciudad de Torreén, Coahuila, observando como los y
las alumnas obtenian una importante participacion deportiva y a su vez un gran desarrollo
motriz.

Después de esta experiencia obtenida en dicho torneo mencionado, se logré la
posibilidad seguir adelante con mediante la préctica dentro del desarrollo de la clase durante
algunos afios y con una generacion de alumnos.

Debido a la puesta en practica, nuestras alumnas y alumnos han obtenido un gran
beneficio no solo socioemocional, sino que también la obtencidn de becas deportivas en
diferentes universidades con gran prestigio académico como lo son el Tecnolégico de
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Monterrey campus Monterrey, la Universidad Autonoma de Nuevo Ledén, UPAEP de
Puebla, Tecnologico de Monterrey campus Aguascalientes.

El baloncesto 3x3 es una version emocionante, urbana e innovadora del baloncesto, que
se juega con tres jugadores por equipo en una media cancha con un aro y un tablero. Se
considera el deporte urbano de equipo nimero uno del mundo.
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Capitulo 3

Proyecto transversal "Prepollon” para movilizar y motivar el
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Resumen. En el presente trabajo se expone la implementacion de un proyecto de
emprendimiento (crianza de pollos) como una practica innovadora educativa en la
Escuela Preparatoria Regional de Tuxpan Modulo Tonila, con alumnos de segundo
semestre de bachillerato para abordar las problematicas relacionadas con: desercion
escolar, la motivacion ante el aprendizaje de unidades de matematicas, lengua y
comunicacion. Se descubrié que la implementacion del proyecto disminuyo la
desercion de los estudiantes en proceso educativo, se observd una mejora de su
desempefio en las unidades de “Matematica y vida cotidiana II” y “Comprension y
exposicion”, se identifico el efecto de la aplicacion de recursos socioemocionales en
las actividades de los estudiantes, a través de la socializacion de ideas manejadas en
el desarrollo del proyecto; con ello se descubrio, la importancia de actividades de
emprendimiento como un elemento eficaz para suscitar en los alumnos de este nivel
educativo tanto el interés como la permanencia en su proceso de enseflanza -
aprendizaje.

Palabras Clave: ABP (emprendimiento), desercion escolar, transversalidad.

1 Introduccion

La escuela juega un papel importante en el desarrollo de los ciudadanos de una
comunidad, lo cual, exige con responsabilidad la urgencia de buscar alternativas dentro de
la practica docente, que alienten a los alumnos a conocer y experimentar dentro del contexto
escolar los aprendizajes necesarios para la solucion de problemas que se les presentaran en
el transcurso de su vida cotidiana dentro de su comunidad

Por ello y como parte del desarrollo cognitivo de los alumnos es necesaria la adaptacion
de los aprendizajes que seran de ayuda en su contexto-comunidad y que adquieren sentido
cuando éstos logran utilizarlos en situaciones donde ponen a prueba sus habilidades y
pueden lograr una autonomia en su proceso de construccion de conocimiento.

Sin embargo, las interrogantes principales que se deben resolver, en nuestra opinion, son
las siguientes: jincluir las exigencias del cumplimiento de un programa educativo complejo,
que los alumnos juzgan como carente de utilidad para resolver las dificultades de su vida
cotidiana, que afecta el desarrollo de los aprendizajes, la motivacion para ellos y la
creatividad para aplicarlos en su vida diaria? y ;Como intervenir desde la practica docente
para incentivar en los alumnos la necesidad de construir conocimientos y adquirir
habilidades para su desarrollo integral?
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Lo anterior, lleva al analisis pertinente y necesario del como poder trabajar la
transversalidad en areas formativas intimamente relacionadas y de gran impacto a lo largo
de la trayectoria de aprendizaje del estudiante de bachillerato, como lo es lengua y
comunicacion y pensamiento matematico, sin dejar de lado la socializacion y la
contribucion a los problemas de la comunidad.

La relevancia sobre las dos areas formativas ya mencionadas y la consecucion de un
aprendizaje integral en los alumnos, se suma a la ya exhaustiva practica docente, que tiene
como una de sus metas el conseguir que sus estudiantes pongan a prueba sus conocimientos
previos y les permita desarrollar su comprension, analisis y formulacion discursiva de
distintos textos, asi como la identificacion de patrones, la construccion de modelos
matematicos y la resolucion de problemas presentes en su comunidad, y con esto lograr una
mejora en la expresion de sus ideas, identificacion de sus emociones y el contribuir a su
entorno tanto de forma escrita como oral.

Debido a lo anterior y aunado a la necesidad de modificar la forma de ver la formacion
académica, es como toma relevancia la propuesta de innovar la practica docente con la
implementacion de proyectos de emprendimiento con los cuales, logran dar seguimiento al
contenido de las unidades de aprendizaje pertenecientes a las areas de “pensamiento
matematico” y “lengua y comunicacidén”, que representa la construccién de conocimiento
con base en la socializacion, el trabajo colaborativo y el logro de aprendizajes significativos
al tener vinculacion con los conocimientos previos de los estudiantes y una conexion directa
con su comunidad. El presente trabajo se aborda desde el emprendimiento de una granja de
pollos, por las necesidades econdmicas de la comunidad.

2 Preliminares

Para el desarrollo de la practica innovadora, se tomo a consideracion las caracteristicas
del Sistema de Educacion de Educacion Media Superior (SEMS) de la Universidad de
Guadalajara, debido a que la institucion en donde se desenvuelve el proyecto pertenece a
dicho sistema. Como marco tedrico y pedagogico se considero al aprendizaje situado como
el referente principal que dio sustento a las aportaciones identificadas. Y como metodologia
se utilizo6 la implementacion del proyecto de emprendimiento donde se hizo seguimiento de
su desarrollo con base en el uso de bitacoras, registros audiovisuales y cronogramas de
actividades. Para la evaluacion de los resultados se tomod de referencia el porcentaje de
desercion escolar dentro del grupo al avanzar al siguiente semestre, su desempefio con base
en su promedio general en las unidades requeridas y el logro del inicio, desarrollo y cierre
del emprendimiento.

El médulo Tonila adscrito a la Escuela Preparatoria Regional de Tuxpan, pertenece al
Sistema de Educacion Media Superior de la Universidad de Guadalajara. Es por ello que
ante lo estipulado en el Estatuto Organico del Sistema de Educacion Media Superior de la
Universidad de Guadalajara (2022), el modelo que se sigue dentro de este nivel es el
Bachillerato General por Competencias (BGC), el cual da respuesta a la mayoria de
necesidades formativas planteadas por organismos nacionales e internacionales, como
menciona el Sistema de Educacion Media Superior (s/f) el BGC es un programa educativo
de nivel medio superior, formativo y propedéutico con un alto sentido humanista, centrado
en el aprendizaje; con un enfoque en competencias y orientado hacia el constructivismo.

El BGC esta dirigido a la poblacion que concluy6 sus estudios de nivel basico y su
proposito es dotarlos de una cultura general que les permita desempefiarse en los ambitos
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cientifico, tecnoldgico, social, cultural y laboral. Es por ello por lo que, dentro del proyecto
se considerd la UA de comprension y exposicion, asi como la de Matematica y vida
cotidiana, pues ambas forman parte de la estructura curricular que estimula el BGC en la
institucion y de las cuales se tiene como proposito, lograr una transversalidad entre dichas
unidades.

Marco pedagdgico

El aprendizaje situado, se fundamenta en la contextualizacion de los aprendizajes con
base en el conocimiento previo que tiene el estudiante y la conexion que se logra establecer
con el ambito laboral de su vida cotidiana. Ademas, y como lo sefiala (Niemeyer, 2006) el
aprendizaje situado “No se trata exactamente de una teoria del aprendizaje o didactica, sino
de una teoria social del aprendizaje”, lo cual significa que la construccion del conocimiento
dentro del aula no es solo un proceso individual, sino que se nutre y construye con base en
la socializacion y colaboracion de los integrantes de una comunidad. En adicion, se sefiala
que “El aprendizaje situado se desarrolla en un contexto social y requiere ineludiblemente
la pertenencia al mismo. Se fundamenta en los tres elementos de una comunidad de practica,
pertenencia, participacion y praxis”, Niemeyer (2006)

Para fines del presente proyecto se contempla que la primera comunidad en la cual se
desempena el estudiante es su grupo, pues con ellos socializa gran parte de su dia a dia
cuando pertenece a un sistema escolar, sin embargo, también se considera a su comunidad
familiar y social propia del contexto y ubicacion en la que se desenvuelve. Asi mismo, se
contempla que el:

El concepto de aprendizaje situado entiende el aprendizaje como el proceso lineal de

desarrollo de aprendices a expertos, como un crecimiento continuado en la estructura

social de una comunidad de practica. Segun este concepto la oportunidad de

participacion en una actividad significativa, el derecho a la pertenencia y la opcion a

espacios de practica y experiencia son mdas importantes que un aula escolar (o

universitaria), unos profesores, unos materiales de aprendizaje o unos exdmenes

Niemeyer (2006).

Por lo tanto, mediante el proceso del aprendizaje situado, los involucrados, definen de
forma autébnoma, qué metas u objetivos se quieren lograr a partir de un analisis de
situaciones de la vida real, como menciona Niemeyer (2006) “el aprendizaje situado, se
desarrolla siempre alli donde las personas acuerdan un objetivo comiin, para desarrollar una
actividad que todos experimentan y reconocen como significativa”, es por ello, que ante el
contexto de los integrantes del grupo, ellos aportan al proceso en comiin del trabajo a
realizar, se abre en ellos la puerta a una construccion de identidad y el desarrollo de un
saber basado en sus experiencias previas.

Dentro del ambito educativo el objetivo a lograr es que los estudiantes que se estan
formando para la vida, sean capaces de desarrollar las habilidades necesarias para ser
agentes activos en su entorno y con ello aportar al crecimiento de su comunidad. Por lo
tanto, es con base a las necesidades y el analisis del contexto de los estudiantes que se logra
plantear una propuesta de proyecto de emprendimiento que permita a los alumnos dar
significado a su experiencia personal, lograr una pertenencia social, desarrollar la practica
de actividades con base en la socializacion hacia un proposito en comin y generar una
identidad acerca del crecimiento de su comunidad.

En adicion y como menciona Villavicencio (2017) “el aprendizaje situado es entendido
como un proceso de aprehension de la realidad, mediante el cual se integra nuevo
conocimiento de manera activa en el contexto especifico donde ese conocimiento debe ser
aplicado”. Asi mismo se puede ver el aprendizaje situado como practicas educativas propias
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de un lugar, las cuales deben ser coherentes con el contexto, significativas para los alumnos
y propositivas al objetivo comun a lograr.

Lo anterior es condicion para lograr la construccion de conocimiento, ya que, durante el
proceso de aprendizaje situado, el estudiante relaciona la nueva informacion con sus
conocimientos y experiencias previas para dar solucion a una problematica de su vida
cotidiana. Ademas, el docente funge como acompaiiante en la construccion de significados
de los estudiantes para dar sentido a lo que se esta aprendiendo, en la pertinente correccion
de estos y en el descubrimiento de su aplicabilidad en situaciones tanto académicas como
cotidianas.

Por lo tanto, es de vital importancia crear y proponer estrategias para el aprendizaje
situado que le son propias, enfocadas en la construccion de conocimientos dentro de
contextos reales y en la participacion de practicas sociales auténticas dentro de la
comunidad del estudiantado:

esta vision de la cognicion permite entender la construccion de conocimientos por parte

del estudiante como un proceso de naturaleza social, que estas sostenido en el espacio y

tiempo, y en el cual el profesor potencia el aprendizaje de los estudiantes con practicas

pedagdgicas y estrategias que ofrecen su autonomia” (Lopez, 2021)

Ante esto, se puede delimitar que el sentido propio del aprendizaje situado es que el
estudiante sea capaz de formular y crear nuevo conocimiento a partir de experiencias
propias de su contexto, pero que, al intervenir un proceso formal, como lo es la educacion,
este tenga la capacidad de mostrar que el potenciar la relacion entre aprendiz y entorno, se
alimentan procesos como la creatividad, la innovacioén y la motivacion sobre el aprendizaje.

3 Materiales y método

El proyecto de emprendimiento que se presenta fue denominado “Prepollén” por los
alumnos del segundo semestre de la Preparatoria Regional de Tuxpan, Médulo Tonila del
ciclo 2023 A. El objetivo fue lograr en los estudiantes un aprendizaje significativo con base
en las caracteristicas del aprendizaje situado: la participacion social, la construccion de
conocimientos en conjunto, la bisqueda de metas en comun y los valores del trabajo por su
comunidad.

El grupo participante en la implementacion de este proyecto pertenece a la seccion A12,
conformado por un total de 24 alumnos, 10 mujeres y 14 hombres, con las caracteristicas
generales siguientes:

1. Alumnos con tendencia a ser aislados ya sea por ellos mismos o por sus
compafieros

2. Conductas agresivas entre sus integrantes (ofensas verbales)

3. Carencia de empatia entre los compaiieros de grupo (desinterés por las necesidades
de los otros compaiieros)

4. Carencia de motivacion por estudiar las unidades de aprendizaje en general

5. Desinterés por una permanencia en su progreso educativo

6. Conflictos de liderazgo dentro de la dinamica de grupo

En términos generales, el desarrollo este proyecto de emprendimiento (crianza de pollos)

como practica educativa busco atender todos los puntos antes sefialados y evaluar su
eficiencia para validar logros y cambios dentro de la dindmica de los estudiantes.

26



Como primer momento del proceso los alumnos recibieron una charla relacionada con
proyectos emprendedores, como parte de su formacion dentro de la misma institucion. Los
contenidos de este momento fueron exposicion, puesta en comun de lo aprendido por el
grupo, diagnoéstico de la comunidad, decision del tipo de emprendimiento.

Segundo momento la definicion del proyecto de emprendimiento con las siguientes
etapas: nombrar el proyecto, planeacion, desarrollo, evaluacion y retroalimentacion.

Tercer momento la instalacion del galpon y la compra de pollos.

Cuarto momento la elaboracion de la bitacora de seguimiento, la captura de evidencias
audiovisuales, sesiones continuas de evaluacion del proyecto, asi como la identificacion de
logros y objetivos alcanzados.

El proceso de su implementacion fue llevado a cabo con base en las siguientes
caracteristicas de acuerdo con cada etapa:

U Diseiio: La idea formalizada, asi como la estructura del proyecto “Prepollon” fue
generada con base en la investigacion de los estudiantes, pues fue su autonomia y
criterio lo que oriento al desarrollo de un proyecto asociado con la crianza de pollos,
y su correspondiente comercializacion en la comunidad. El desarrollo de esta etapa
consistid en la socializacion de ideas acerca de cudl era la mejor opcion de
emprendimiento, asi como la tarea de investigacion en el contexto cotidiano. Desde
un principio se definio la intervencidn con caracter cualitativo y expositivo.

O Planeacion: Etapa que consistid en el analisis de recursos disponibles en la
institucion para evaluar la pertinencia del desarrollo del proyecto de
emprendimiento. Disefar el tipo de galpon a construir y los elementos necesarios
para alimentar y cuidar a los pollos. Planificar las actividades a desarrollar durante
el proceso de crianza, considerando el monitoreo del consumo de alimento y
duracién de insumos por periodos. Realizar proyecciones acerca de cuanto era el
alimento necesario para la poblacion de pollos con la que se inici6 el proyecto.
Calcular presupuestos y alternativas para recaudar los fondos necesarios para
comenzar con el emprendimiento. La evidencia de esta etapa consistio en la
construccion de evidencias escritas, sobre los diferentes puntos desarrollados, asi
como evidencia fotografica de los procesos desarrollados.

O Desarrollo: Puesta en accion de la etapa de planeacion del proyecto, se elabord un
cronograma de actividades semanales (Tabla 1), las cuales fueron guia para la
implementacion del proyecto. El papel del docente a lo largo de dichas etapas fue
solo de facilitador pues acompaid a los alumnos en sus procesos de construccion y
de solucion de problemas antes, durante y después del proyecto.

Tabla 1
Cronograma
Etapa 1: Investigacién sobre cuidado y Etapa 2: Supervision de pollos Etapa 3: Venta de
elaboracién de galpén producto y presentacién
Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana § Semana 6 Semana 7 Semana 8 Semana 9 Semana 10
Cilculo de
gastos para Condiciones Toma de Toma de Toma de
Creacién del construccion | Construccion | de vivienda Llegada de medidas y medidas y medidasy | Ventade Expo
proyecto y de galpén para los pollos registro registro registro pollo ciencia
adquisicion pollos en Excel en Excel en Excel
de pollos.
Asignacién
“Investigacién, | Solicitud de : . Monitoreo | Monitoreo | Promocién
estrategias pedido de ;‘“’"“",’]‘?‘fe Mejora g‘l' de roles M"'!::";c“ yeuidado | ycuidado | creacion T
lectoras y pollos ugar caldo GREEDOE para yewmaaco |- e pollos depollos | de switados
. ‘bodega” Galp6n. cuidado y de pollos ot
andlisis de i disefios
textos” supervision
Toma de Creacién
medidas y de marca, Vision
registro en logo y
Excel publicidad
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Segundo momento la definicion del proyecto de emprendimiento con las siguientes
etapas: nombrar.

Los criterios de logro para dar evidencia del progreso del proyecto fueron la
construccion del galpon desde cero, considerando las actividades de limpieza de
area, construccion, montaje y revision de las condiciones del galpon.

El desarrollo de la crianza de pollos se evidencio en la compra de estos, su recepcion
y en la misma asignacion de tareas donde la totalidad de alumnos evidenci6 su
participacion. El monitoreo del proyecto consistio en la asignacion de horarios
durante el periodo de crianza (8—9 semanas) donde cada alumno tuvo la oportunidad
de alimentar y revisar a los pollos, asi como limpiar el area del galpon.

El proceso de mercadeo de los pollos una vez que se alcanzo el peso adecuado (2500
-2800 gr cada uno) tuvo como areas de desarrollo el disefio de un logo propio para
el emprendimiento, el analisis de precios para el producto que se ofrecia de acuerdo
con los ya existentes en el mercado local, la elaboracion de posts de publicidad, asi
como de videos publicitarios grabados y editados por los mismos alumnos del grupo
dando informacion necesaria para vender sus productos, la difusion de dichos
elementos en sus redes sociales y con su circulo familiar para conseguir ventas. La
consideracién de la evaluacion del producto por un veterinario local para validar las
condiciones de salud del producto.

La investigacion y asignacion de tareas para el desplume, limpia, partida y
preparacion del producto de acuerdo con los estandares de mercadeo. El proceso de
venta del producto y atencion al cliente, asi como el proceso de calcular el total de
dinero recabado y el analisis de las ganancias contra los gastos realizados.

e Evaluacion y retroalimentacién: Etapa que tuvo presencia a lo largo del desarrollo
del emprendimiento, significé realizar sesiones de andlisis de debilidades y
fortalezas del progreso del proyecto, asi como considerar las areas de oportunidad
identificadas para mejorar paso a paso la eficiencia y logro del proyecto.

4 Resultados y discusiones

Respecto al analisis sobre el cumplimiento de un programa educativo, que los alumnos
juzgan como carente de utilidad en su vida cotidiana y no los motiva en su proceso de
ensefianza aprendizaje, se puede identificar que el proyecto de emprendimiento evidencio
la construccion de aprendizaje significativos como se tenia previsto en las Unidades de
Aprendizaje pertenecientes al area de matematicas y lenguaje y comunicacion.

Con esto se dio evidencia de que se puede mejorar los procesos cognitivos al momento
de comunicar tanto de forma verbal como escrita, ya que los estudiantes, a partir de varios
analisis y mecanismos de relacionarse con la sociedad de forma asertiva para lograr la meta
en comun, y con esto se dio respuesta a un plan clase mas util para la vida y contexto en el
que se desarrollan los estudiantes.

Asi mismo el proyecto “Prepollon” incentivo el trabajo colaborativo, participativo y la
socializacion de los estudiantes involucrados en el proyecto de emprendimiento, asi mismo
permitié a los alumnos conectar las matematicas con el proyecto de emprendimiento con
conceptos como calculos recursivos, analisis de crecimiento y reglas de proporcionalidad
propios del desarrollo con la crianza de pollos. Ademas, puso a prueba sus habilidades para
investigar, sintetizar, exponer y contrastar ideas de sus compaiieros y de fuentes de consulta
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en otros medios que tenian a su alcance, ya que esto ayudo a conocer mejor sobre el cuidado
y ventajas de la crianza de pollos de engorde.

Este proyecto, da pauta al seguimineto y cracion de nuevos proyectos de
emprendimiento, ya que como pracica docente para incentivar a los estudiantes para
contruir nuevo conocimiento y aquirir habilidades para su desarrollo integral, es viable,
siempre y cuando se adapte a los aprendizajes esperados y al contexto en el cual se desea
desarrollar.

De igual forma se desarrollo del proyecto “Prepollon” evidencio el logro de una
transversalidad no s6lo entre dos Unidades de Aprendizaje, sino también con otras unidades
y agentes sociales inmersos en la dinamica diaria de los estudiantes. Asi mismo se evidencio
que la socializacion de conocimientos, habilidades y saberes entre alumnos, personal
operativo y docentes de la escuela permitio el desarrollo y la resolucion de problematicas
emergentes durante el desarrollo del proyecto.

5 Conclusiones

Se evidencid que el proyecto “Prepollon” mejord la motivacion de los estudiantes para
continuar con sus estudios de nivel medio superior, pues el porcentaje de desercion en el
grupo participante fue del cero por ciento comparado con el semestre previo. Asi mismo el
aprovechamiento del grupo en las areas académicas involucradas con la transversalidad del
proyecto son prueba del logr6 que éste permitio en su desempefio académico. Se identifico
que el proyecto de emprendimiento, dié oportunidades de transversalidad no sélo en las
areas de pensamiento matematico y lengua y comunicacion, sino también en otras areas
como tecnologias de la informacion (disefio de logo, uso de TICs, material de publicidad),
en lo socioemocional, administracion, biologia y quimica, de tal forma que permiti6é nexos
entre areas académicas y vinculacion con la comunidad tanto escolar, como familiar de los
estudiantes.

Una de las problematicas que se suscito fue lidiar contra la frustracion pues hubo malos
momentos desde pérdida de producto hasta criticas negativas en contra del proyecto, sin
embargo, esto permitié evidenciar en los alumnos la capacidad de resolver problemas con
el apoyo de la socializacion con sus integrantes. Asi mismo se evidencio el desarrollo de
modelos de negocios y el analisis de inversion, gastos y ganancias por parte de los
estudiantes al abordar el proyecto de emprendimiento.

El desarrollo de la crianza de pollos mejord la empatia entre los alumnos y generd
conciencia sobre el cuidado de la salud tanto para ofrecer un producto de calidad a su
comunidad, como el cuidado interno que se debia tener a lo largo del desarrollo de la
crianza. Se cred una marca local la cual hoy cuenta con nombre (Prepollén) y un logo, lo
cual a futuro se espera desarrollar a un nivel formal por la comunidad de los estudiantes,
asi mismo, esta actividad comercial dio identidad a los alumnos participantes, pues se
evidencid que en cada etapa de mercadeo ponian por delante su experiencia desarrollada en
su institucion.

La propuesta de proyecto de emprendimiento Prepollon cumplié con los objetivos
esperados y los super6, pues el desarrollo del mismo, permitio el trabajo colaborativo, el
desarrollo del pensamiento critico, la socializaciéon entre compaiieros, la organizacion
autonoma de los alumnos para desarrollar un proyecto, promover la empatia, identificar su
inteligencia emocional, generar vinculos con su comunidad asi como con las diferentes
areas formativas académicas y genera una vision acerca de su proyecto.
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Cabe sefialar que la propuesta es adaptable y modificable para contextualizarse a las
necesidades de los alumnos y su comunidad. Por lo que es una rica alternativa para
implementarse en diferentes contextos. El proyecto de emprendimiento se espera que en los
proximos semestres se convierta en una actividad que dé identidad a la institucion y permita
la incorporacion de una nueva Trayectoria de Aprendizaje Especializante enfocada al area
de veterinaria y zootecnia.
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Capitulo 4
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Resumen. El presente estudio tuvo como objetivo implementar una metodologia de
aprendizaje basado en problemas utilizando secuencias de cine de ciencia ficcion para
influir de manera positiva en la motivacion de los estudiantes y su rendimiento
académico. El enfoque de investigacion fue cuasiexperimental, se enfrent6 a una
muestra aleatoria de 37 estudiantes a problemas especificos planteados a partir de
secuencias de peliculas de ciencia ficcion, como complemento a los ejercicios
matematicos propuestos en los libros del area. Los estudiantes trabajaron de forma
colaborativa para resolver los problemas propuestos bajo la guia del profesor. Se
evidencio, estadisticamente, que el cine de ciencia ficcion, constituye un recurso
idoneo para la practica del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), dado que
despierta el interés de los estudiantes por el analisis de los fendmenos fisicos, fomenta
el trabajo colaborativo, mantiene a los estudiantes motivados durante el proceso y
encaja con los objetivos planteados por el ABP.

Palabras Clave: Ciencia ficcion, ensefianza de la fisica, resolucion de problemas.

1 Introduccion

El presente es un estudio cuasiexperimental en el que se detallan los hallazgos
encontrados al analizar secuencias de cine de ciencia ficcidbn como insumo para generar un
enfoque de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en clases de fisica de nivel medio
superior. A partir de esta experiencia de aprendizaje se pudo constatar que el cine de ciencia
ficcion representa un importante acervo de situaciones para el analisis cientifico que de otra
forma serian inaccesibles para el docente y los alumnos, contribuyendo a mejorar la
motivacion hacia el aprendizaje de la fisica y en consecuencia el rendimiento académico de
los estudiantes.

Planteamiento del problema

Muchos estudiantes prefieren no optar por estudiar carreras con alto contenido de fisica,
pese a que esta ciencia es esencial para explicar los fendmenos naturales y para el desarrollo
de la tecnologia (Archer et al., 2020). Lo anterior se debe principalmente a que los
estudiantes piensan que los contenidos de fisica son complicados de aprender (Retnawati et
al., 2018; Bray & Williams, 2020; Wong et al., 2023). La poca motivacion de parte de los
estudiantes hacia el estudio de la fisica es uno de los principales motivos que han
contribuido a la mala fama de la fisica (Yusrizal & Hanif, 2017), lo cual retroalimenta la
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idea de que la fisica es dificil, pues se ha documentado que la motivacion correlaciona de
forma positiva con el rendimiento académico (Hernandez-Vaquero et al. 2018). En este
sentido, los métodos utilizados para ensefiar ciencias constituyen una de las variables que
mas impactan en el complejo y multicausal fendmeno del desinterés hacia las ciencias
(Sanchez & Ramirez, 2022).

Justificacion

Son los docentes quienes deben adoptar estrategias dirigidas a capturar la atencion de los
estudiantes hacia la fisica, independientemente de su afinidad por otras ciencias y
mantenerlos motivados durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para tal propodsito, no
se puede pasar por alto el cine de ciencia ficcion como recurso didactico, pues es un
excelente recurso para generar emociones fuertes y positivas, ademas de que logra
sorprender y atraer la atencion del espectador (Grilli, 2016).

El aprendizaje basado en problemas (ABP), es otra herramienta cuya efectividad para
generar motivacion en los estudiantes ha sido documentada en diversos estudios (Pérez-
Aranda et al., 2015; Granado, 2018; Morales et al., 2019; Barrantes-Gargallo, 2020). Este
enfoque involucra al estudiante en cada etapa del proceso de aprendizaje al exigirle que
resuelva un problema, para lo cual el estudiante tiene que planear una serie de acciones
como buscar informacion, aplicar sus conocimientos y resolver el problema. Lo cual
contribuye a que el estudiante aprenda de una forma diferente a los métodos convencionales
(Pérez-Aranda et al., 2015).

Contexto

Los cursos introductorios de fisica estan contemplados en el area basica del bachillerato
general del subsistema del Nivel Medio Superior de la Universidad de Guanajuato. El
bachillerato general se encuentra dividido en tres areas: general, basica y propedéutica. El
area basica comprende los saberes que permiten al estudiante el desarrollo de las
competencias minimas necesarias de cada campo disciplinar. Mientras que en el area
propedéutica los estudiantes elijen el area del conocimiento de su preferencia, siendo en
afios recientes el area de ciencias experimentales la mas elegida por los estudiantes de la
Escuela de Nivel Medio Superior de Moroleén. Por tal motivo, se deben implementar
metodologias que atraigan la atencion de los estudiantes y los mantengan motivados hacia
el aprendizaje de la fisica.

Figura 1
Eleccion de area propedéutica por ario
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Pregunta de investigacion

(Qué efectos en la motivacion de los estudiantes de fisica medidos a través del
rendimiento académico se observan a partir del analisis de secuencias de cine de ciencia
ficcion como insumo para un enfoque de aprendizaje basado en problemas?

Objetivo

Implementar una metodologia de aprendizaje basado en problemas utilizando secuencias
de cine de ciencia ficcion para influir de manera positiva en la motivacion de los estudiantes
y su rendimiento académico.

2 Preliminares

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una metodologia educativa que ha
ganado atencion significativa en la Gltima década (Gao et al., 2020). Se fundamenta en la
idea de que los estudiantes adquieren un conocimiento mas profundo y duradero cuando se
les presenta un problema o escenario complejo que requiere una investigacion activa y la
busqueda de soluciones (Fidan & Tuncel, 2019).

En estudios recientes (Granado, 2018; Morales et al., 2019; Barrantes-Gargallo, 2020),
se ha destacado la relacion entre el ABP y la motivacion de los estudiantes. Se ha observado
que el ABP, al permitir a los estudiantes enfrentar problemas auténticos y desafiantes, puede
estimular la motivacion intrinseca. Cuando los estudiantes sienten que estan abordando
cuestiones relevantes y aplicando su conocimiento de manera practica, es mas probable que
se involucren activamente en el proceso de aprendizaje (Wijnen, et al., 2018).

La motivacion intrinseca, que se refiere al interés y la satisfaccion derivados del propio
acto de aprender, se ha identificado como un factor crucial para el compromiso y el éxito
en el aprendizaje basado en problemas (Williams et al., 2019). Investigaciones recientes
también han explorado como las estrategias pedagogicas en el ABP pueden disefiarse para
cultivar y mantener esta motivacion intrinseca entre los estudiantes (Mesanza, 2020).

En resumen, la investigacion reciente ha subrayado la estrecha relacion entre el
Aprendizaje Basado en Problemas y la motivacion intrinseca de los estudiantes, lo que
destaca la importancia de esta metodologia como un enfoque efectivo para fomentar un
aprendizaje comprometido y significativo en la educacion contemporanea (Wijnen, et al.,
2018; Williams et al., 2019; Mesanza, 2020).

El cine ha sido utilizado con anterioridad como recurso didactico para ayudar a los
estudiantes de educacion primaria en el aprendizaje del inglés (Huerta, 2022),
evidenciandose que ofrece una manera entretenida de dirigir a los estudiantes en su
aprendizaje de una lengua extranjera, asi como a adquirir valores que pueden ayudarlos a
desenvolverse mejor en sociedad.

En lo que respecta a su utilizacion en la ensefianza de las ciencias, se ha recurrido al cine
de ciencia ficcion en la formacion inicial de profesores de biologia dada la influencia que
tiene en el espectador para generar una imagen de lo que hace un cientifico y la comunidad
cientifica (Grilli, 2016). Mientras que algunos investigadores lo han incorporado a sus
cursos de educacion secundaria, para promover la motivacion de los estudiantes hacia el
aprendizaje de la biologia y la geologia (Gonzalez et al., 2020). Aunque, los primeros
esfuerzos por integrar el cine de manera permanentemente en la ensefianza de las ciencias
se han llevado a cabo en cursos introductorios de fisica (Southworth, 1987; Dark, 2005) y
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en libros, donde se analizan producciones hollywoodenses con fines pedagogicos (Rogers,
2007; Weiner, 2007).

Por otra parte, la conjuncion exitosa del cine con el ABP para generar estrategias
didacticas también ha sido documentada. En el afio 2013 se enfrentd a un grupo de alumnos
de secundaria a problemas especificos después de haber visto una pelicula, apostando al
cine como apoyo metodoldgico en una estrategia de ABP en el area de la tutoria (Pallarés,
2013).

3 Método

El presente fue un estudio cuasiexperimental que se llevo a cabo en dos grupos (control
y experimental) de fisica del turno matutino. Se seleccionaron secuencias especificas de
cine de ciencia ficcion para el analisis de contenidos concretos del temario, de acuerdo con
la Tabla 1. El docente como facilitador detalld de forma clara los objetivos de la secuencia
(problema), asi como los aprendizajes esperados y las competencias a desarrollar en cada
problema. Orient6 a los estudiantes a través de los pasos de la metodologia ABP y brind6
asesorias individuales cuando fueron requeridas por los estudiantes, pero sin dar respuestas
rapidas. Ademas de las secuencias también se presentaron problemas basados en cuestiones
de libros propios del area. La metodologia ABP que integrd analisis de secuencias de ficcion
y problemas a partir de ejercicios de libros se implement6 so6lo en uno de los grupos
(experimental, 37 estudiantes), en el otro grupo se siguié una metodologia ABP tinicamente
basada en cuestiones que se encuentran en los libros propios de la disciplina, sin la
proyeccion de las secuencias (control, 38 estudiantes).

Tabla 1.

Secuencias seleccionadas como recurso para elaborar problemas de contenidos
especificos.

Contenido Pelicula Secuencia
Concepto de masa, peso, Scott Lang se encoje y
) ) Ant-Man (Reed, 2015)
inercia y fuerza pelea contra Yellow jacket

) ) La Dra. Ryan Stone
Propiedades de los fluidos ~ Gravity (Cuardn, 2013) )
derrama lagrimas perfectas

Diana de  Themyscira
) Wonder Woman (Jenkins, detiene balas con su
Presion
2017) brazalete de metal
amazonico.
Pirates of the Caribbean: o
o Jack Sparrow y William
Principio de Arquimedes The Curse of the Black

o Turner caminan en el fondo
Pearl (Verbinski, 2003)
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del lecho marino
sosteniendo una balsa.

Mike Roark entra con un

Capacidad calorifica, calor traje de bomberos a un
Volcano (Jackson, 1997)
especifico y calor latente tunel donde el calor es
abrumador

La Teoria de Autodeterminacion (TAD) establece que la motivacion autonoma, que esta
asociada a un mayor rendimiento académico, se puede alcanzar cuando se cumplen tres
necesidades psicologicas: autonomia, competencia y relacion (Wijnen, et al., 2018). Por lo
cual, en este estudio la motivacion de los estudiantes se determiné forma indirecta mediante
discusiones entre grupos focales, en la siguiente sesion después de la resolucion de cada
problema. Esta Informacion pudo ser complementada al analizar el rendimiento académico
de los estudiantes mediante las puntuaciones obtenidas por los estudiantes en un
instrumento de opcién multiple (examen institucional) con reactivos validados, que el
docente no aplico, elabor6 ni reviso, sino que mas bien es un instrumento de contraste en el
subsistema de nivel medio superior de la Universidad de Guanajuato.

4 Resultados y discusiones

Las secuencias de cine de ciencia ficcion (problemas) lograron captar la atencion de los
estudiantes de forma inmediata y motivarlos a trabajar en equipo para cumplir con los
objetivos de la intervencion. Lo cual coincide con lo que se ha reportado en la literatura
sobre el potencial de la ciencia ficcion para atraer la atencion de los jévenes y fomentar una
discusion de situaciones a las que de otra forma no se tendria acceso (Southworth, 1987;
Krauss, 1995; Plait, 2002; Dark, 2005; Rogers, 2007; Weiner, 2007). Los estudiantes se
adaptaron facilmente al trabajo colaborativo, asi como a la metodologia aprendizaje basado
en problemas, expresando que creen que se aprende mejor al trabajar de esta forma que al
resolver ejercicios de libros de texto, un hallazgo que se encuentra en sintonia con lo que se
ha documentado en estudios anteriores sobre como esta metodologia de trabajo ofrece una
forma diferente de aprender (Pérez-Aranda et al., 2015). Con respecto a la motivacion, en
las discusiones con los grupos focales los estudiantes dieron sus respuestas y discutieron
cuestiones como: ;Te sentiste competente durante el analisis y solucion del problema?,
(Consideras que este tipo de metodologias de trabajo podria ayudarte a ser mas autonomo
en tu proceso de aprendizaje? y ;Consideras que algunos aspectos de esta metodologia
pueden ser desmotivantes o en general te sentiste motivado durante todo el proceso? Sus
respuestas y argumentos durante la discusion contribuyen al cumulo de bibliografia en la
literatura que evidencia la efectividad del ABP para generar motivacion en los estudiantes
(Pérez-Aranda et al., 2015; Granado, 2018; Morales et al., 2019).

En lo que respecta al rendimiento, para comenzar con el tratamiento estadistico de los
datos se procedio a efectuar un analisis del indice de asimetria y la curtosis de estos, los
valores obtenidos son inferiores a + 2, lo cual indica una distribucién normal de los datos
(Trégolo et al., 2019)

35



A partir de los informes condensados de los resultados del examen institucional, se
obtuvo el promedio de los dos grupos de Fisica, y derivado de este analisis superficial se
pudo observar una moderada diferencia entre los grupos, sin embargo, se observa que los
errores estandar de ambos grupos coinciden entre los valores de 52 a 54 (Figura 2) y esto
ultimo aunado a que no es correcto emitir conclusiones a partir de s6lo apreciacion nos llevo
a analizar los datos usando “t” de Student con un intervalo de confianza de 95%.
Encontrandose que existen diferencias significativas (p= 0.029) a favor del grupo
experimental en cuanto al rendimiento académico. Si bien, cabe aclarar que los resultados
de este proyecto pueden ser mas significativos si se aplica un instrumento validado para
evaluar la motivacion.

Figura 2
Diagrama de cajas de bigotes de las puntuaciones de cada grupo en el examen institucional
ordenadas en torno a la media.
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5 Conclusiones

Los resultados de este estudio contribuyen al ain escaso acervo de trabajos que
documentan que es posible la conjuncion entre el ABP y el cine, el cual, dicho sea de paso,
representa una coleccidon practicamente ilimitada de situaciones que generalmente son
inaccesibles para su analisis en la vida real.

La conjuncion entre el ABP y el cine de ciencia ficcion puede potenciar la motivacion
de los estudiantes hacia el estudio de temas especificos de fisica.

Este trabajo se suscribe a los diversos estudios en la litera que han documentado una
relacion positiva entre la motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes.

Dada la busqueda de informacion que tienen que realizar el estudiante para dar solucion
a los problemas, proponemos que una alternativa interesante seria la escritura de un guion
por parte de los estudiantes, para una secuencia alternativa que pudiera subsanar los errores
en la fisica de la secuencia original.
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Resumen: Este trabajo expone y valora los mitos como recurso metodologico para
lograr el desarrollo del pensamiento complejo. La practica se ejecutd con estudiantes
del 6to semestre del bachillerato de la Universidad Autéonoma de Aguascalientes,
plantel central, en la asignatura Fundamentos Criticos del Conocimiento. Los
propdsitos formativos dan prioridad al aprendizaje de los estudiantes. Propositos: PH
2, Construye y evalua argumentos éticos y filosoficos sobre su vida cotidiana para
potencializar su dignidad, libertad, autodireccion y responsabilidad en la toma de
decisiones. PH 5, Analiza de manera reflexiva y critica las manifestaciones artisticas
a partir de consideraciones histodricas y filosoficas para reconocerlas como parte del
patrimonio cultural (UAA, 2023, p. 40). El enfoque se orienta en la metodologia del
aprendizaje significativo y la estrategia pedagogica empleada es el aprendizaje
cooperativo. Finalmente, se expone como principal resultado en los estudiantes:
percatarse de que el saber trasciende los fendmenos naturales y sociales y se inscribe
en algo mucho mas profundo: el espiritu humano.

Palabras Clave: Aprendizaje significativo, mitos, pensamiento complejo, preguntas
radicales.

1 Introduccion

Legitimamente, le pedimos al pensamiento que disipe las brumas
y las oscuridades, que ponga orden y claridad en lo real, que
revele las leyes que lo gobiernan. El término complejidad no
puede mas que expresar nuestra turbacion, nuestra confusion,
nuestra incapacidad para definir de manera simple, para nombrar
de manera clara, para poner orden en nuestras ideas.

— Edgar Morin

Como bien sabemos la realidad es vasta y compleja, y hay distintas maneras de enfocar
el pensamiento humano ante esas complejidades. Pues bien, la nocion de pensamiento
complejo acuiado por el filésofo francés Edgar Morin (Morin, 2005) consiste justamente
en la capacidad de interconectar las distintas dimensiones de lo real en una sola unidad,
aunque sin llegar a totalizar el mundo en lo meramente conceptual. Como él mismo lo dice
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“Se trata de ejercitarse en un pensamiento capaz de tratar, de dialogar, de negociar, con lo
real”, no preponderantemente de aprehenderlo. (Morin, 2005, p. 21). Las distintas
composiciones multidimensionales de la realidad implican que el sujeto no mecanice su
pensar, sino que construya una capacidad reflexiva que afiada todos los componentes del
mundo en una unidad interpretativa. Ahora bien, el problema de mi trabajo consiste en
saber si el mundo narrativo de la mitologia puede ayudar al desarrollo de este pensamiento
complejo en los jovenes preparatorianos. Pensamiento que “integra lo mas posible los
modos simplificadores de pensar, pero rechaza las consecuencias mutilantes,
reduccionistas, unidimensionalizantes y finalmente cegadoras de una simplificacion que se
toma por reflejo de aquello que hubiere de real en la realidad” (Morin, 2005, p. 22). La
respuesta a esta pregunta es de caracter afirmativa, y a lo largo del presente trabajo expondré
los mecanismos y las técnicas que nos pueden ayudar a lograr ese objetivo.

2 Preliminares

Situacion

El contexto socioacadémico de la practica se circunscribe en el Bachillerato de la
Universidad Autonoma de Aguascalientes, cuyos estudiantes pertenecen en su gran mayoria
a la clase trabajadora. El bachillerato se halla situado en la parte urbana de la ciudad
conectada por dos grandes vialidades. Referente al contexto social, nuestro bachillerato
cubre el 67.62% de la demanda estatal de estudiante que aspiran a ingresar por primera vez
al bachillerato, con un promedio de 1301 estudiantes aceptados en los tltimos 4 afios. En
cuanto a la practica didactica de la propuesta, se impartio en la asignatura de Fundamentos
Criticos del Conocimiento, adscrita al area de Filosofia, en el sexto y ltimo semestre. La
unidad de aprendizaje es la nimero 3, donde se analiza el fundamento de los distintos tipos
de conocimiento, tales como el cientifico, estético, historico, filosofico, mitoldgico. La
asignatura cubre 80 horas al semestre distribuidas en 5 horas a la semana. Pertenece al area
académica de Filosofia y el area de formacion a la que pertenece la asignatura es
Humanidades.

Con referencia al espacio fisico de la practica, he de decir que se llevo a cabo en 4 grupos
distintos con un promedio de 45 estudiantes por grupo, en aulas reducidas, pues el area de
ellas oscila de entre los 24 y 26 metros cuadrados cada una. Aunque cumple con los
requerimientos de la SEP que son entre 42 y 48 estudiantes por aula (SEP, 2014, p. 4), existe
una sensacion de hacinamiento moderado.

La pertinencia de los mitos como promotores del pensamiento complejo

(Por qué es importante plantear la pregunta de la pertinencia de los mitos como
fomentadores de una capacidad reflexiva de pensamiento critico y complejo? Uno de los
rasgos fundamentales que tienen todas las civilizaciones en la historia de la humanidad, es
el hecho de que cuentan su Historia a partir de narraciones de caracter mitoldgico. Sumerios,
acadios, mayas, griegos o romanos, dan cuenta de una serie de historias que sirven para
explicar y fundamentar su propia existencia. En tltima instancia, para dar sentido a lo Real.

Los mitos, que son esenciales al pensamiento humano, no deben ser entendidos como
desafortunadamente el siglo de las luces nos ensefio, es decir, como meras fabulas o cuentos
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para nifios subracionales, muestra de civilizaciones preldgicas; sino mas bien, hay que
entenderlos como una herramienta innovadora y creativa de la historia de la humanidad
misma, esto es, que los dioses, semidioses, héroes, monstruos, y demas personajes
fantasticos son simbolos que nos ayudan a entender secciones importantes del ser humano
y del mundo. Responden a las preguntas radicales que después la filosofia también va a
tratar de responder por mecanismos mas elaborados: racionales, contextualizados,
argumentativos. Eso no quita valor a los mitos, mas bien la mitologia tienen el valor de, al
ser de tipo simbdlico, elevarnos al pensamiento complejo: no reducir la realidad de los
hechos a meras connotaciones causales ni mucho menos a pensar que se puede lograr la
completud, como lo hace la ciencia; sino que nos conduce a entender el significado
profundo de las preguntas fundamentales del hombre y que no se responden de forma
terminante. La realidad es inagotable. El pensamiento complejo “sabe, desde el comienzo,
que el conocimiento completo es imposible: uno de los axiomas de la complejidad es la
imposibilidad, incluso teérica, de una omniciencia” (Morin, 2005, p. 23). Los mitos nos
conducen no al plano de los fenémenos, sino al plano de la existencia. No al plano de lo
fenoménico, sino al plano de la virtud. (Infante, 2023).

En ese sentido, los mitos resultan ser mas prolificos que la ciencia porque implican
distintos niveles de comprension (metaforico, alegorico, simbdlico, contextual, historico,
lingtiistico, hermenéutico). Estos se dan a partir de una serie de narraciones interconectadas
que el intérprete va descubriendo y que, al analizarlas, halla un sentido que trasciende los
hechos y nos abre a la complejidad (Garcia Gual, 2003).

Fundamentacion normativa y teérica

El fundamento normativo de esta practica lo establece el mismo Plan de Estudios de
Bachillerato General 2023, que establece un nuevo modelo curricular con las ciencias
sociales y naturales, asi como las humanidades como ejes rectores de la practica docente.
(UAA, 2023, p. 15). La siguiente imagen lo sintetiza.

Figura 1
Marco Curricular Comun de Educacion Media Superior

Fuente: SEP (2022).
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El marco pedagodgico de la propuesta cabe en el nuevo plan como técnica de aprendizaje
significativo. Y vincula tres &mbitos de formacion: responsabilidad social, integridad fisica-
corporal y bienestar afectivo-emocional. La técnica aqui presentada, pertenece al area de
humanidades, y en este sentido se retoman los mitos entendidos como manifestacion
historica y artistica de la humanidad, pero ademas como fuente de sentido interpretativo.
Cito el proposito general del plan de estudios: “Promover el desarrollo integral de los
educandos: conocimientos, habilidades, actitudes, aptitudes y valores, a través de
aprendizajes significativos en areas disciplinares de ciencias naturales, experimentales y
tecnologia, ciencias sociales y humanidades” (UAA, 2023, p. 39).

3 Metodologia

Marco metodologico

Describiendo brevemente el procedimiento metodoldgico utilizado para el registro y
analisis de la practica docente presentada, he de decir que se utilizaron dos herramientas: la
pauta de observacion y la grabacion en video. La pauta de observacion se utilizé con el fin
de ir construyendo una lectura mas auténtica sobre el sentido de los mitos, y la grabacion
en video tuvo como fin la observacion y el registro de una pequefia obra de teatro presentada
al grupo.

Cada tipo de mito posibilita un campo fértil de interpretaciones sobre la realidad.
Veamos brevemente cada uno de ellos:

(] Mitos cosmogonicos: aquellos que explican o que narran la historia de la creacion
de la naturaleza y de cada uno de sus elementos y fenomenos. Sea el nacimiento del
universo como tal, o el origen de un rio, el agua, los arboles, una montafa o un
continente; y la lluvia, los terremotos, caida de meteoros o cambio de las estaciones.

[1 Mitos morales: aquellos que muestran la valoracion de los actos humanos a partir de
principios morales. Tienden a sefialar la desmesura de los actos humanos con
relacion al orden césmico y social. Son muy importantes porque establecen las
pautas de lo permisible y lo prohibido en los distintos cddigos de conducta moral.

[1 Mitos etiologicos: aquellos que narran la manera como el ser humano ha creado
ciertas técnicas, habilidades y artes para la vida cotidiana. Labrar la tierra, crear
instrumentos, forjar el hierro o el bronce. Saber cortar la madera, curtir la piel, crear
musica.

[J Mitos soteriologicos: aquellos que narran los procesos de salvacion y purificacion
de los hombres.

[] Mitos escatoldgicos: los que cuentan como va a terminar el mundo.

[J Mitos fundacionales: los que narran la manera en que se funda un reino, una nacion,
una ciudad, las dinastias e imperios.

Los mitos hablan de una diversidad de aspectos del mundo que es necesario reflexionar.
Ahora dediquemos un espacio a vincular estos rasgos al caracter filosofico del pensamiento
complejo.
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El aprendizaje significativo en la construccion del espiritu critico

El siglo XXI presenta grandes retos que demandan una educacion para la vida que
prepare a los jovenes para lograr un pleno desarrollo de sus capacidades y los ayude a
mejorar sus condiciones de vida, a participar como ciudadanos responsables. Recordemos
que el aprendizaje significativo es aquel en donde los estudiantes desarrollan su propio
pensamiento libre, autbnomo y critico, para entender la realidad de una manera personal, es
decir, a partir de las experiencias vivenciales subjetivas, pero tomando como referencia los
elementos objetivos de la misma realidad cultural y natural. No podremos aspirar a un
aprendizaje de significados si el lenguaje, las vivencias, situaciones y fenomenos sociales
y psicoldgicos nos son ajenos. Los mitos nos presentan situaciones que hoy mas que nunca
estan presentes en la imaginacion y en la conciencia de la juventud. Consideremos como
ejemplos el cine de aventuras y superhéroes. El cine de superhéroes no solo intenta narrar
un mundo de fantasia, sino que establece pautas de conducta y nos obligar a cuestionar la
estructura de la realidad social, econdmica, politica y tecnoldgica. Pero por sobre ello, nos
obliga a enfrentarnos a evaluar las acciones morales de la humanidad. Un aprendizaje
significativo es aquel que funciona como detonador del aprendizaje de vida (Milan
Espinoza, 2014), esto es, aprendizajes para la vida que incluyen las capacidades, los
conocimientos, las habilidades, los valores y las actitudes que los individuos necesitan para
lograr su identidad, realizacién y desarrollo personal. Todo con el fin de proyectarse hacia
un futuro mejor: desarrollar relaciones armonicas, participar eficazmente en los dmbitos
personal, social, profesional y politico; enfrentar exitosamente los desafios de la vida diaria
y a las situaciones excepcionales, comprender el mundo e influir en ¢l y transformarlo.
“Vivimos en un mundo fisico e ideal a la vez. Tendemos a incluir los datos en relatos.
Convertimos nuestra galaxia en la “Via Lactea”, restos de un antiguo cuento que contaba
como a la diosa Hera, mientras amamantando a su hijo Heracles, se le escaparon unas gotas
de leche que se convirtieron en estrellas” (Marina & Rambaud, 2019, p. 41).

Analisis de la experiencia

(Qué relacion existe entre los mitos y el planteamiento de las preguntas radicales? Y en
este tenor (Qué tienen que ver las preguntas radicales con el pensamiento complejo?
Primeramente, las preguntas radicales son aquellas que plantean elementos esenciales,
sustanciales, en la existencia, el pensamiento y la emocién, del ser humano. Su
planteamiento produce turbacion, admiracion, desestabilidad cognitiva. Implica llegar al
estamento ultimo de la actitud filosofica. Jaspers lo dice asi: “El origen de la filosofia esta,
pues, realmente en la admiracion, en la duda, en la experiencia de las situaciones limites,
pero, en ultimo término y encerrando en si todo esto, en la voluntad de la comunicacion
propiamente tal” (Jaspers, 2013, p. 20). Estas preguntas normalmente no se responden a
manera de solucion tajante. No son preguntas de tipo cientifico. Son preguntas cuyas
respuestas siempre son abiertas y se prestan a una diversidad de interpretaciones, en otras
palabras, son las preguntas de la filosofia. ;Cuales son estas?

[1 De la ética: jEn qué sentido el ser humano es un ser libre?, ;como podriamos
establecer elementos concretos de una justicia social y personal?, ;quién determina
lo que es bueno, lo que es justo y cuales serian los criterios para determinarlos asi?,
(cual o cuales serian los objetivos de la vida humana?, ;cual es la finalidad de
nuestra propia existencia?, /Es licito comportarnos con desmesura?

[0 De la ontologia: ;Por qué existe la naturaleza, el universo y no mas bien la nada?,
(como es que la naturaleza esta configurada de forma ordenada?, ;qué papel juegan
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las leyes naturales para determinar una relacion causal entre los distintos fendmenos
del mundo?

[ De la estética: {Hasta qué punto las experiencias que tengo en mi vida corresponden
0 no con un estado ideal de vida humana digna de ser vivida?, ;jen qué sentido la
naturaleza es bella y armonica?, jpor qué en la naturaleza existen patrones que nos
parecen hermosos?

[1 De la epistemologia: jHasta qué punto realmente conocemos algo del mundo?,
(Como es que se construye la verdad?, ;Cual es el criterio valorativo de nuestras
creencias?, ;Hasta qué punto podemos estar ciertos de nuestros axiomas?

Estas preguntas radicales representan retos para el pensamiento. Como bien afirma Enric
F. Gel: “La filosofia es ese saber o ciencia universal, radical y critico que indaga los
primeros principios y las ultimas causas de las cosas, junto con los presupuestos
fundamentales del resto de las disciplinas, cuyo objeto, en tltimo término, es el misterio del
ser y cuyo motor es la admiracion. Dicho de otro modo, filosofia es pensar muy fuerte sobre
las preguntas mas radicales que llevamos dentro.” (Gel, 2023, p. 18) Esto es precisamente
el pensamiento complejo.

Implementacion in situ

La practica se llevo a cabo de la siguiente manera. Y para sintetizarlo lo presentaré en
vifietas

[J  Presentacion del tema de la mitologia como fuente de conocimiento por parte del
profesor.

[l Los estudiantes eligen un personaje de la mitologia que les llame la atencion.

[J  El estudiante reconoce las caracteristicas mas sobresalientes de los personajes.

(1  En dos sesiones plenarias se leen y discuten varios mitos elegidos al azar entre los
estudiantes.

[l El profesor plantea una serie de preguntas detonantes que tienen que ver con los
distintos ambitos de la filosofia: ética, ontologia, etc. segin corresponda. Lo
estudiantes también plantean cuestionamientos.

[J Los estudiantes elaboran un escrito personal en su cuaderno respondiendo las
preguntas que surgieron.

[J  Se lee un articulo directo de algun fildésofo que responda a la tematica del o los
mitos analizados. Por obvias razones cada grupo tendrd lecturas y fildésofos
diferentes.

[J  Los estudiantes se organizan en equipos de 5 personas y preparan una pequefia
obra de teatro en la cual representan un mito.

[J  Lateatralizacion del mito también incluye la elaboracion de un documento formal
en el cual se plantea filos6ficamente el o los temas planteados por el mito.

[J  Se analizan los resultados y en plenaria se redacta una conclusion de la actividad.

[l Laactividad tiene una duracion de 10 horas clase.

La implementacion de esta técnica consiste en la lectura y analisis de los mitos griegos,
romanos, y en general de cualquier civilizacion. Se identifican los rasgos del mito, asi como
sus elementos simbolicos. Ello permite plantear las preguntas radicales. A partir de alli, se
analizan las respuestas individuales sobre las mismas. Luego se procede al analisis
filosofico de algunos autores de la historia de la filosofia que tengan relacion directa con el
tema. Los estudiantes redactan sus reflexiones ya sea en ensayo corto, en una infografia o
en un escrito epistolar de caracter hipotético.
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Las dificultades que se encuentra el docente al invitar al estudiante a sumergirse en el
fascinante mundo de la mitologia pueden ser:
[J Falta de comprension del ambiente historico cuando se escribieron las obras.
[0 Limitaciones del léxico.
[ El gran numero de mitos que se pueden analizar y que por razones de tiempo es
imposible hacerlo.

La evaluacion de estos analisis se lleva a cabo con la realizacion de productos acordes al
caso:
[1 Escenificacion teatral de los mitos, en la cual se incluyan las reflexiones filosoficas
adecuadas.
[1 Elaboracién de una tira comica con los mismos elementos anteriores.
(1 Un cortometraje de mitos.
[ Un ensayo critico personal de extension media.

En el caso concreto del semestre enero junio de 2023, lo que se realizd fue una obra de
teatro y una reflexion por escrito. Cada uno de ellos se valora a partir de una pauta de
observacion y la grabacion en video y fue una coevaluacion. Una de las cosas que es
necesario mejorar es lograr la interaccion de los estudiantes entre si para lograr un mejor

trabajo en equipo.

Pauta de observacion. Evaluacion de la actividad

Tabla 1

Los mitos y el pensamiento complejo

Tabla: Los mitos y el pensamiento complejo

item a Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 TOTAL
evaluar

El mito El mito no El mito El mito El mito contiene
elegido tiene contiene contiene contiene implicaciones
implicaciones implicaciones  implicaciones implicaciones filosoficas de
filosoficas filosoficas filosoficas, pero  filosoficas y manera profunda.

éstas aparecen aparecen de una

sin mucha manera clara.

articulacion

0 pts. 3 pts.

1 pt. 2 pts.
La La obra de La obra de La obra de La obra de teatro
representacion  teatro no teatro presenta teatro representa la
escénica presenta la la esencia del representa la esencia del mito
muestra la esencia del mito, perono lo  esencia del mito  con una
esencia del mito hace de manera  con claridad y profundidad
mito completa suficiencia sobresaliente

3 pts.
1 pt. 2 pts.
0 pts.
La obra La obra no La obra sélo La obra La obra presenta
plantea las plantea las pregunta un par  pregunta mas mas de cuatro
preguntas preguntas de preguntas de 2 preguntas preguntas
fundamentales  fundamentales  fundamentales fundamentales fundamentales s y
con una se hace con un
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claridad nivel de
sobresaliente profundidad
sobresaliente

1 pt. 3 pts.
0 pts. 2 pts.
La elaboraciéon  El texto no El texto tiene El texto tiene El texto tiene
del escrito y su tiene vinculo vinculo con la vinculo con la vinculo con la
vinculacion al directo con la obra y sus obra y sus obra y sus
mito representacion  preguntas, preguntas con preguntas con
del mito aunque solo de claridad y suficiente
manera relevancia profundidad
superficial
0 pts. 2 pts. 3pts.
1 pt.
Total:

4. Resultados

Después de llevar a cabo la técnica de andlisis de mitos para promover el pensamiento
complejo, se llegaron a los siguientes resultados.

[l Lamayoria de los estudiantes ya conocian las historias narradas por los mitos, pero
desconocian su contexto histérico. Una vez realizada la actividad, no solo
descubrieron la riqueza historica que esconden los mitos, sino que vincularon la
tematica de ellos para la vida actual.

[1 Al iniciar la actividad, la mayoria de los estudiantes consideraban las historias
narradas s6lo como elementos antiguos, sin ninguna repercusion para su vida diaria.
Después de la actividad los estudiantes comprendieron que la vida humana contiene
elementos universales que son atemporales, tales como los sentimientos, las ideas
de lo infinito, la finitud, la muerte, la enfermedad, la soledad, etc. En este sentido,
los mitos funcionaron como detonador de una toma de conciencia activa sobre su
vida y su mundo.

[J La mayoria de los estudiantes no comprendia el valor de la narrativa mitologica
como fuente de sabiduria vivencial. Una vez desarrollada la actividad, se percataron
de que el saber trasciende los meros fenomenos naturales y sociales y se inscribe en
algo mucho mas profundo: el espiritu humano. La ciencia no posee la Verdad, pues
ésta se manifiesta de muchas maneras. Verdad que los mitos resaltan y vinculan con
lo complejo del mundo.

5. Conclusion

Para cerrar este trabajo s6lo mencionaré que estudiar los mitos, analizarlos,
reestructurarlos, interpretarlos, le confiere al estudiante la posibilidad de comprender
cabalmente el Sentido del Todo en el orden de lo real; no en un sentido reductivista o
fragmentario como lo hace la ciencia, o en un sentido utilitario como lo hace la técnica, sino
en un sentido global, holista, al final de cuentas filos6fico. Una perspectiva que implica la

46



toma de conciencia del puesto del hombre en el cosmos. Tomar conciencia de lo complejo
que es el mundo y lo complejo que es el espiritu humano.
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Capitulo 6

Procesos de sistematizacion, analisis e innovacion, de las
acciones de la practica docente; como medio para resolver
problematicas aulicas
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Resumen. La Politica educativa de un pais, esta centrada en mejorar la calidad de la
educacion; por consiguiente, se tiene que considerar que la preparacion de los
maestros es fundamental para el logro de la misma. Asi, el presente trabajo, se orienta
al hecho de conocer la practica docente de numerosos maestros, a partir de la
sistematizacion, analisis e innovacion, de las acciones que se realizan dentro del aula;
lo cual conduce a movilizar una serie de acciones problematicas, derivadas de la
cotidianidad laboral; desde las mas apremiantes, hasta aquellas otras que obstaculizan
el logro de tal comedido. Lo anterior, con base al desarrollo de un proceso establecido
a partir de la aplicacion de una metodologia cualitativa, que da marco a una serie de
hallazgos, que denotan un amplio compromiso de responsabilidad, por formar
verdaderos profesionales de la educacion, tal como lo demanda actualmente, las
nuevas concepciones educativas, a nivel global.

Palabras Clave: Innovacion, sistematizacion y transformacion.

1 Introduccion

La Politica educativa en un pais, esta centrada en lograr mejorar la calidad educativa;
por consiguiente se tiene que considerar que la preparacion de los docentes, es un eje rector
para el logro de la misma; de lo anterior, resulta inminente entonces, el hecho de enfocarse
a buscar los medios que permitan mejorarla, ya que la practica docente no puede ser estatica,
sino que estd inmersa en una constante dinamica producto de las transformaciones
tecnologicas, sociales y culturales que le demandan la sociedad actual. Sobre esta base, y
de acuerdo a lo que establece Fierro et al., (2010), resulta también muy pertinente
preguntarse ;Como debe ser el maestro que acompafie a las nuevas generaciones de
alumnos en su futuro desarrollo profesional? ;Qué caracteristicas debe manifestar, con
relacion a la dindmica global que impera actualmente?

En este sentido, se debe reconocer que al estar situados en el ambito educativo, éste nos
proporciona la oportunidad de compartir con nuestros alumnos una parte muy importante
de su trayecto de formacion, lo que establece un gran compromiso que da sentido a su
objetivo principal, mismo que se direcciona en el logro de una practica educativa que esté
centrada en el desarrollo holistico de nuestros jovenes, y que ésta cumpla con su mision de
formar ciudadanos que se integren en la sociedad y sean capaces de convertir su saber, en
hacer con responsabilidad de ese hacer; sensibilizandonos en la enorme importancia de
nuestro rol como docentes transformadores y mediadores de la tarea educativa.
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No obstante, aun cuando en la realidad, el hecho de lograrlo seria el ideal de cualquier
maestro, éste debe tomar la parte que le corresponde; puesto que, en la practica, esta
situacion no se ha visto modificada al ritmo y necesidades de la poblacion demandante, ya
que los docentes siguen manifestando en sus clases, practicas pletdricas de una verborrea
personalizada y anacrdnica, que raya en lo ridiculo. O aquellas otras, donde los contenidos
programaticos son recitados, al punto tal de volverlos intrascendentes y sin importancia
alguna; en pocas palabras, se continua con la reproduccion de actividades poco educativas
y sin ningln interés para los alumnos. ;Pero, qué pasa entonces? ;Qué esta fallando en
realidad?

Falla el sistema educativo, al no proveer de los aspectos necesarios para capacitar
adecuadamente a su planta docente; o, por lo contrario, la escuela es la que se encuentra en
la encrucijada social, al convertirse en el blanco de las miradas acuciantes de gran cantidad
de personas de la sociedad, que le sefialan y le demandan su falta de infraestructura y
servicios educativos. Acaso fallan los padres de familia, al dejar en la orfandad educativa a
sus hijos y desatenderse de toda obligacion moral para con ellos.

Pero que sucede cuando el mismo docente es el artifice de la falta de calidad de la
educacion impartida; ya que los procesos establecidos no conducen al éxito mismo, o a la
manifestacion del conocimiento en el alumno; es seguro que algo estd sucediendo en el
interior del aula. Lo anterior nos lleva a establecer entonces, una razén que justifica la
realizacion del presente trabajo de investigacion cientifica expuesto.

2 Preliminares

En todo el mundo cada vez son mas altos los niveles educativos requeridos a hombres y
mujeres para participar en la sociedad y resolver problemas de caracter practico. Por ello,
es importante sefialar que con base a estas demandas sociales, es que se han venido
estableciendo a partir de los ultimos afios, pruebas estandarizadas con indicadores que nos
rebasan y sefialan que nuestros estudiantes se encuentran en un nivel competitivo menor al
registrado por otros paises como el nuestro; para el caso, el informe realizado por el
Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA) realizado por la OCDE, en
el afio 2022, mismo que aseguraba que la calidad de la educacion en México, se ubicaba en
el lugar 102 de 137.

De esta manera, es prioritario que la escuela contribuya a desarrollar una serie de
competencias y conocimientos, que permitan a los mismos estudiantes, mejorar la manera
de vivir y convivir en una sociedad cada vez mas compleja, demandante y totalmente
globalizada. Sobre esta base, es importante preguntarnos, entonces ;Como deben ser las
practicas educativas, que se orienten a desarrollar alumnos que movilicen y dirijan todos
estos componentes hacia el logro de objetivos concretos? Por lo que no parece incongruente
referir que dicho cambio operado en la movilizacion y aplicacion de una serie de acciones,
pudiera tenerse precisamente en la voz y el actuar del mismo maestro. Alin mas, este mundo
cada vez mas globalizado, demanda que el docente sea capaz de manifestar a través de
acciones totalmente intencionadas, el caracter propio de una nueva vision educativa en el
aula, a partir del hecho de redimensionar su papel; ya que “existen muchas razones por las
cuales los maestros debemos perfeccionarnos continuamente, en pro del éxito de nuestros
alumnos y la calidad de la educacion” (Fierro et al, 2010:19).

En este sentido diversos autores acogen tales ideas, las cual enfatizan el hecho de
observarnos como maestros, en la intencion de construir un futuro de mejora en el proceso
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formativo interno, y de renovacion de la practica docente. Para el caso, es el mismo Lopez
Calva (2017), quien en concordancia con lo aseverado por Fierro (2010), sefiala que tal
cometido, busca llevar a la practica, a nuevas vias de intervencion y mejora. Por su parte,
Rosario Mufioz et al, (2015), le da valor al hecho, por medio del cual dicha transformacion
de las practicas docentes, tiene como eje principal el cambio de rol de los maestros, durante
el acto de educar; ello significa, reconocer al mismo docente, como un actor que propone
diferentes escenarios para redescubrir las acciones pertinentes para la transformacion de su
hacer cotidiano.

De igual manera, el Sistema Educativo Mexicano, acorde con los nuevos enfoques
educativos emanados del ambito internacional; ha desarrollado programas inmersos en
Reformas Educativas cuya finalidad es elevar la calidad de la educacion, con base a la
transformacion de las practicas realizadas, pero (Como lograrlo? ;Qué medidas son
necesarias? ;Cuales son los actores que es necesario concientizar, para formar mexicanos
que sepan integrarse al contexto sociocultural en un mejor nivel competitivo?

Ante esta situacion, es evidente que el docente también necesita apropiarse de
herramientas que lo hagan ser mas competitivo, siendo el fortalecimiento y la actualizacion
disciplinar, los espacios que enmarcan su futuro desarrollo profesional, y que acerca a
dichos docentes a consolidar estas competencias, respecto a la misma labor realizada de
manera continua. Por lo que, derivado de dicho analisis, tal problematica se traduce en un
planteamiento que nos acerca al hecho de investigar sus causas, consecuencias, relaciones
y posibles soluciones, de las diferentes situaciones problematicas que se gestan dentro del
salon de clases.

(Por qué los procesos de sistematizacion, andlisis e innovacion, de las acciones de la
practica docente; son el medio para resolver problematicas aulicas?

De igual manera, derivado del anterior planteamiento expuesto, se ofrecen también una
serie de cuestionamientos que marcan la orientacion y estructura formal del proceso de
investigacion realizado; asi como la referencia de sus posibles soluciones.

- (Por qué es importante la realizacion de diferentes procesos de sistematizacion y

analisis de las acciones de la practica docente?

- (Qué obstaculos representa el registro de las acciones de la practica docente, como

medio para focalizar problematicas aulicas?

- (Coémo contribuir entonces desde la logica de sus resultados, a la solucion de la

problematica aulica?

Lo anteriormente expuesto, se orientaba al hecho de llevar a cabo diferentes procesos
encaminados a determinar la manifestacion de diversas problematicas propias del salon de
clases; mismas que fueran el aliciente para un cambio de concepcion educativa por parte
del maestro. A ello, debemos precisar también, que dicho proceso que enmarca las acciones
sugeridas; forma parte de una serie de investigaciones realizadas a diferentes maestros, con
base a la aplicacion de registros y notas de campo, respecto a su labor docente desarrollada,
dentro del contexto de la escuela Preparatoria No. 12, del Sistema de Educacion Media
Superior SEMS, de la Universidad de Guadalajara; mismas que entretejian diferentes
situaciones problematicas propias de dicha institucion educativa.

De manera particular, el proceso inici6é hace aproximadamente hace dos afios y medio
(febrero de 2021), poco antes de darse a conocer la pandemia del Covid 19, en el territorio
Nacional; y luego de evidenciarse diferentes problematicas y factores instituciones que
incurrian en la aparicion de una alarmante Reprobacion y posterior Desercion Escolar, por
parte de la Coordinaciéon Académica de la misma escuela preparatoria; situacion que
irbnicamente remarcaba una serie de acciones “no educativas” llevadas a cabo, por la
mayoria de la plantilla docente de dicha institucion. Asi, con las anteriores consideraciones
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expuestas y una vez establecida la importancia del tema previamente determinado en
términos generales; se hace imprescindible establecer los antecedentes de dicha
investigacion, con base a la referencia de un marco tedrico, y conceptual, que le pudieran
avalar y dar valor.

Marco tedrico y conceptual

La ensefianza de los alumnos es producto de un sinfin de variables; sin embargo, el papel
del profesor es trascendental. Asi, el estudio de la educacion desde el punto de vista del
pensamiento del profesor, conjetura que ensefiar no se reduce al aspecto didactico o a lo
que se realiza en el aula de clase, sino que reflexiona, analiza e interpreta aspectos
intelectuales y afectivos, propios y de sus alumnos, y en funcion de ello, realiza su practica
docente; ello la convierte en un objeto de estudio bastante complejo.

Para ello, el maestro debe reunir una serie de competencias y cualidades individuales, de
caracter ético, académico, profesional y social; ademas, de hacer uso de estrategias
metodologicas que se direccionen en favor de un aprendizaje totalmente significativo;
ademas de favorecer realmente lo educativo de una practica. En este sentido, para Perales
Ponce (2006:26), la practica educativa se concibe como “el conjunto articulado de acciones
intencionadas para la transformacion de un sujeto hacia un estado mayor de formacion”.
Mientras que para Bazdresch Parada (2000:52), la “préctica educativa se refiere a una
actividad intencional y no a acciones instintivas o inconscientes” de lo que se desprende
que la practica educativa esta constituida por un conjunto de acciones realizadas de manera
intencional para coadyuvar la apropiacion de conocimientos en los alumnos. Sin embargo,
existen diferentes concepciones con respecto a lo educativo; algunos autores se inclinan por
establecer una estrecha relacion con aquellas actividades que promueven un cambio de
racionalidad en el sujeto-alumno; es decir, aquellas “acciones intencionadas a través de las
cuales alguien opera una transformacion en el saber, hacer o querer de otros” (Campechano
Covarrubias, 1997:17), ;pero entonces, desde esta perspectiva cualquier tipo de
transformacion puede ser considerada educativa?

En este sentido, y de acuerdo a las anteriores aportaciones expuestas, debemos considerar
que educar a un ser humano consiste en proporcionarle los medios para estructurar sus
propias experiencias, de modo que contribuyan a ampliar lo que una persona sabe; por lo
tanto, de acuerdo a esta opinion, aquellas actividades encaminadas a lograr que el alumno
construya a partir de su experiencia, los conocimientos que le permitan aprender en forma
permanente y aplicar ese conocimiento a situaciones de la vida cotidiana, constituye en
esencia, la parte educativa del ser. Sobre esta base, toda practica educativa, debe estar
constituida por acciones debidamente intencionadas, que promuevan un cambio en la
conciencia del sujeto en cuanto a actitudes, sentimientos y hechos, con objetivos implicitos,
metas y propositos relacionados con el perfil de egreso del alumno, al concluir el nivel
educativo y de acuerdo con el tipo de ciudadano que la sociedad demanda y requiere para
lograr un mundo mas justo y equilibrado.

Por otro lado, los docentes desarrollan capacidades especificas, para organizar y llevar a
cabo acciones educativas, lo que constituyen un tipo de profesional practico que, a través
del desenvolvimiento de su experiencia, va adquiriendo conocimientos y habilidades que
enriquecen y orientan su propia practica realizada. En esta tesitura, Jara (1994:14), sefiala
que para extraer y comunicar estas experiencias de la realidad y ser sistematizadas de
manera adecuada y con gran reflexion; es necesario hacer una reconstruccion ordenada de
la experiencia a partir de las acciones levantadas y reconstruidas a partir del mismo analisis.

Conceptualmente, la sistematizacion es un proceso metodoldgico, cuyo objeto es que el
educador recupere su relacion con la accion, organizando lo que sabe de su practica para
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darla a conocer a otros. Este proceso supone que el sujeto piensa y actia al mismo tiempo,
y que uno de los resultados de su practica es incrementar lo que sabe de la misma. Dicho
concepto cobra una preponderancia mayor al situarlo, no solo a partir de cifras y/o datos
sobre un determinado hecho y darlo a conocer, sino como punto de referencia para la
obtencion critica de una o varias experiencias surgidas a partir de las problematicas del aula;
de acuerdo con lo propuesto por el mismo Jara (1994).

De esta manera, dicho proceso pretende entonces, dar cuenta de esta interaccion
comunicativa y de las acciones que ello implica, como un proceso de reconstitucion de lo
que los sujetos saben de su experiencia. En otras palabras, es una reflexion sobre como
conoce -y por tanto como acttia- el educador en el dominio de la experiencia que promueve.
Como dice Zuiiiga (2007), es una elaboracion del relato que suele hacer el educador de su
propio actuar; es decir, es un trabajo que intencionalmente se hace sobre los relatos y
vivencias, para hacerlos mas claros y significativos para otros. Documenta el proceso de
accion, traduciéndolo a un lenguaje que va mas alla de la vivencia privada para que pueda
ser comprendido, adaptado y mejorado por los demas.

3 Materiales y método

La base para iniciar dicho proceso de investigacion cientifica recién disefiado, se tuvo en
la utilizacion, seguimiento y desarrollo de una metodologia de corte cualitativo, o también
llamada “Naturista”, cuya principal caracteristica se seda en el recogimiento de los datos de
forma natural, al estar de cara a la realidad social investigada. Por lo que toca al método, el
proceso de investigacion llevado a cabo, hizo hincapié en la utilizacion de la investigacion-
accion como herramienta metodoldgica para estudiar lo acontecido en diferentes espacios
aulicos; y sobre esta base poder determinar algunos procedimientos clave, que pudieran
servir de aliciente en el camino para transformar la realidad educativa evidenciada de
manera previa. Cabe advertir, que el termino investigacion-accion, hace referencia a una
amplia gama de estrategias realizadas para mejorar los aspectos educativos de la sociedad,
lo cual se constata a partir de la riqueza interpretativa de los mismos resultados
manifestados.

De igual manera, se enfatizo la aplicacion de la técnica de la observacion participante y
focalizada; para dar cuenta de todo cuanto ocurria en la demarcacion laboral de los distintos
maestros que participaron en dicho estudio. Se precisé entonces, de una muestra de 10
profesores participantes; incluyendo en ésta, aquellos que no tuvieran estudios de posgrado,
y excluyendo aquellos que contaran con alguna carrera en pedagogia, o manifestaran
estudios de posgrados. En este sentido, cabe advertir, que los estudios de muestreo
poblacional fueron basicos para orientar su aplicacion y, en consecuencia, advertir los
primeros resultados.

Por lo que luego de la utilizacion de algunas notas de campo, y la utilizacion de diferentes
registros como principal herramienta y/o instrumento de validacion de la informacion; se
empezaron a visualizar ya diferentes situaciones problematicas acontecidas en el contexto
mismo del aula. Como ejemplo, un extracto de la nota de campo levantada, una vez
determinada la investigacion, dentro del aspecto metodologico; en la que se asevera ya la
evidencia de la indisciplina generalizada del grupo, sin escapar tampoco a las cuestiones
pedagogicas y la falta de claridad para dar sus clases; acotando que, el maestro en cuestion
es bueno, al interactuar con sus alumnos, pero sin ofrecer alguna referencia en concreto.
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Me parece que el maestro es muy bueno (sic) en su materia; sin embargo, creo que le
hacen falta algunas estrategias para controlar al grupo, pues también los alumnos son
muy indisciplinados y a veces se nos salen de las manos. Par mi, el maestro cumple, pues
aunque no tiene una rutina diaria para dar sus clases, siempre esta al pendiente de sus
alumnos, y siempre interactua bien con ellos. Finalmente, creo que el hecho de tener
personas trabajando en esta area (se refiere a las obras de infraestructura para retirar la
antigua edificacion existente), hace mas dificil nuestra labor docente.

Ejemplo de Nota de campo, del dia jueves 17 de marzo de 2022, en la clase de

Formacion Ciudadana, de 4 to C Mat.

Cabe decir, que en esta dindmica expuesta a partir de la interiorizacion hacia el plano de
lo metodologico, se apuntaba al hecho de afianzar en el analisis, una serie de acciones que
enturbiaban la relacion entre el maestro y el propio alumno; organizadas a partir de
categorias de analisis, y que evidenciaban ya, la consabida falta de hechos educativos en el
aula. Recordemos pues, que hablar de hechos educativos, en voz de Bazdresh Parada
(2000), es hablar de la concrecion de diferentes acciones totalmente intencionadas que nos
llevan a producir evidencias de un aprendizaje, dada la capacidad de analisis y
argumentacion del alumno (s).

4 Resultados obtenidos

De esta manera, se tuvo un primer escenario, de todo aquello cuanto ocurria dentro del
espacio aulico; con base a la serie de segmentaciones realizadas a lo largo del andlisis y la
interpretacion de tres diferentes registros (de acuerdo a lo enfatizado para las primeras 24
hrs., después de levantados), y el caso de un segundo maestro; situacion evidenciada en la
Tabla 1.

Tabla 1
Categorias de andlisis conformadas
CATEGORIAS INTERPRETACION (QUE PRODUCE EN
CONFORMADAS LOS ALUMNOS?
Establezco orden y | De entrada, se establece | Alumnos apaticos,
disciplina. orden y disciplina, en el | resentidos y de poca
entendido, de que si los | participacion. En este
alumnos se muestran | caso, no se dan Hechos
callados, éstos comprenderan | educativos visibles.
mejor la clase.
Doy indicaciones. Se dan indicaciones, por | No se ejecutan, pues

medio de la voz; es decir, la | muestran mucha
voz, se convierte en el | distraccion 'y  poco
instrumento a ultranza, para | entendimiento. Al no
ejecutar todo tipo de | llevarse a cabo lo
acciones. indicado, tampoco se
manifiesta la  parte
educativa de la clase.

Interactud con los alumnos. | Es importante establecer un | No hay respuesta, se
clima afectivo y reciproco | muestran estaticos y
con los mismos alumnos, | recortados. Para el caso,
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para que se asimilen los | las acciones
contenidos  programaticos | emprendidas, tampoco

expuestos. aportan, al  proceso
educativo de los
estudiantes.

Fuente: Elaboracion propia.

Se observa entonces, como muchas de las acciones ejecutadas dentro del salon de clases,
no aportaban hechos educativos, que consignaran una posible claridad del proceso llevado
a cabo; ni tampoco, procesos de significacion y autonomia del alumno, respecto a lo
programado en clases. Aspectos que de nueva cuenta fueron orientados al analisis de una
problematica configurada en el seno mismo del salon de clases.

Dichos aspectos evidenciados anteriormente, fueron llevados al punto de una posible
contractura del proceso educativo, situacion que evidenciaba ya una problematica
institucional mayor, en el aprendizaje obtenido, de acuerdo con los siguientes puntos
causales; como el exagerado uso de la palabra, la falta de motivacion, o las evidenciadas
dadas ante la excesiva manifestacion de poder y control del maestro dentro del aula, llamado
autoritarismo; tal como se expone en la Tabla 2.

Tabla 2
Andlisis de acciones y su manifestacion como problema
ACCIONES Y SITUACIONES POSIBLE PROBLEMA
DOCENTES MANIFESTADO

El maestro expone, grita, regafia, y no Autoritarismo docente
admite excusas.
El maestro da indicaciones, clarifica Verbalismo Docente
dudas, expone la clase, deja actividades y
tareas.
El maestro se muestra desdibujado y sin Falta Motivacion
proyecciones en el aula; mientras que los
alumnos se muestran pasivos.

Fuente: Elaboracion propia.

Asi, luego de ser visualizadas a través de la serie de registros levantados, dichas acciones
entraron nuevamente al plano del analisis y la reflexion constante; donde la teoria y su
entramado epistemologico, dieron ya la causal de su aparicion; pero sobre todo, la
equivocada concepcion educativa, que poco a poco emergia ante nuestros 0jos, y que nos
hacia caminar en todas direcciones y sentidos, pero que en nada abogaba a una calidad
educativa deseada; de acuerdo a lo observado en la presente Tabla 3.

Tabla 3
Andlisis de las consecuencias manifestadas
PROBLEMAS DOCENTES REPERCUSIONES EN LOS
ADVERTIDOS ALUMNOS
Autoritarismo Docente Miedo, temor y angustia hacia el maestro;
no hay lugar para el acto educativo.
Verbalismo docente Alumnos poco participativos, estaticos y
con poco sentido de la realidad social.
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Falta de Motivacion Falta de metas personales y proyeccion
profesional;  posible  reprobacion y
ausentismo escolar.

Fuente: Elaboracion propia.

De tal situacion evidenciada, se establecio también una relacion muy estrecha, entre las
diferentes situaciones problematicas evidencias, al punto tal, que alguna de ellas, pudiera
estar dentro de la otra, y de manera contraria, de acuerdo a lo aseverado por Sanchez Puentes
(2004), el cual asume que los problemas, no se encuentran aislados unos de otros; mas bien
se relacionan entre si, por lo que el profesor investigador o el equipo de investigacion, debe
definir el tipo de relacion que se establece entre los mismos.

Asi las cosas, el proceso afianzd el Autoritarismo Docente, como una problematica
instaurada en el mismo seno de la institucion escolar, y que llevaba en muchos de los casos,
al recrudecimiento de la Reprobacion, de gran cantidad de alumnos, y por ende, también
orientaba la respectiva Desercion escolar. No obstante, el aspecto conceptual dejaba ver una
serie de intimidaciones y amenazas que se manifestaban en el contexto aulico por parte del
maestro; quien lejos de contribuir al incremento del interés por aprender, lo reducia
considerablemente, logrando en el mejor de los casos, la perdida de interés a las cuestiones
escolares, y el desenfado dado a la figura del docente. De esta manera, ya visualizada su
importancia, la sistematizacion como proceso, nos llevd también a clarificar, respecto a las
profundas implicaciones, que tales acciones se llegaban a concretizar como problemas en
los maestros; a punto tal de volverlos totalmente estaticos y sin voluntad alguna, o en
algunos otros casos, en seres totalmente iracundos e irracionales; pero sin encontrar la mejor
forma de enfrentar y resolver el problema; aspectos evidenciados a partir de la Tabla 4.

Tabla 4

Proceso metodologico para solucionar un problema

CATEGORIAS QUE NO PRODUCEN Englobadas en categorias de anélisis,
HECHOS EDUCATIVOS: muchas de las acciones que a diario

realizamos en el aula, no tienen una

intencionalidad, ni tampoco producen

hechos educativos; muy por el

contrario, nos llevan a ser visibles

diferentes problematicas que se

recrudecen al paso del tiempo.

CARACTERIZACION CONTRA Dichas categorias conformadas nos
PERFILES, PARAMETROS E muestran un primer plano de la manera
INDICADORES: de actuar del maestro (caracterizacion);

en contraposicion a lo dispuesto por la
Normativa institucional, la Ley
General de Educacion y el Art. 3 ero
Constitucional.

PROBLEMA EVIDENCIADO: No obstante, como saber cual es
problema que permea la practica
docente tradicional; con la serie de
actividades dispuestas para ello;
definimos y  delimitamos una
problematica en particular, que permea
la practica docente investigada.
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LA IMORTANCIA DE RECURRIR A LA | Es aqui, donde la teoria cobra una
TEORIA: importancia mayor, al brindarle al
docente las herramientas necesarias,
para configurar una nueva vision y
forma de actuar. Para el caso se sugirid
utilizar la parte ladica, y recurrir
eventualmente al humor en clase, como
estrategias principales.
LA SERIE DE ESTRATEGIAS De esta manera, con las estrategias
DISENADAS PARA TAL FIN: implementadas; es decir, la serie de
acciones disefiadas para tal fin (dentro
de la concepcion educativa personal),
se contrarresta el problema del docente,
y se establece una nueva vision de lo
educativo (transformacion e
innovacion de su practica docente).

Fuente: Elaboracion propia.

La situacion anterior enfatizaba de entrada, una serie de estrategias orientadas a la
transformacion inmediata de las actitudes de miedo y temor hacia el maestro; por acciones
orientadas a incentivar la parte ltdica, en el intento de hacer la clase mas dindmica y hasta
“chistosa”, con lo cual se entendia el hecho de hacerla mas asequible a los mismos alumnos,
al momento de introducir o desarrollar un nuevo tema.

Sin embargo, cabe acotar en este punto, que el proceso de anlisis realizado con base a
la sistematizacion, nos lleva a redimensionar dos aspectos basicos esenciales, dados a partir
de la aparicion de un problema; en principio, dicho proceso acoge la parte de la
intervencion; la cual alude por un lado, a la solucion de una problematica en particular, y
por otro, nos lleva a redefinir nuestro papel como docentes, al innovar la practica docente,
y hacerla trascendente y asequible a nuestros alumnos, bajo una perspectiva totalmente
educativa. De esta manera, para establecer el sentido de transformacion, y en apego al uso
de la teoria; se recomend6 entonces utilizar eventualmente el humor en clase, en la
implementacion de actividades que denotaran dinamismo y esparcimiento en los alumnos;
en lugar de ponerse serio, gritar, golpear amenazar o fruncir el cefio, como consecuencia de
los multiples problemas que aquejan al docente. Tal es el caso de lo comentado por Marzano
(2005).

En contraparte, respecto al problema manifestado a lo largo del proceso metodologico
llevado a cabo; y aunado al autoritarismo docente; la falta de motivacion en el aula, fue
también importante incentivarla. Asi, el binomio motivacion e interaccion, seguia estando
vigente en el aula, sobre todo, respecto al tipo de metodologia impartida por parte del
maestro. En este sentido, cabe aclarar, que el hecho de tener alumnos desmotivados influye
a su vez en el hecho de que no se adquieran aprendizajes, por lo que se tienen que cambiar
ciertas actitudes docentes, por aquellas otras que los encaucen de manera directa al
desarrollo de la clase, haciéndolos participes del trabajo y de su propia formacion, y no que
s6lo funjan como meros o simples receptores.

Finalmente, es muy pronto para conocer errores y/o desaciertos que pudieran esgrimirse
a partir de la Reforma Educativa, impuesta por el gobierno de Andrés Manuel Lopez
Obrador; no obstante, lo mas sorprendente del caso, se tiene en el hecho de considerar ya
los perjuicios ocasionados a partir de practicas autoritarias y reproduccionistas, que frenan
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la calidad de la ensefianza impartida, en gran cantidad de instituciones educativas en todo
el pais; peor aun el hecho de no encontrar las maneras mas adecuadas de resolverlas.

5 Conclusiones

Se sabe ahora, que para llegar a la solucion de las problematicas aulicas expuestas, se
deben desarrollar procesos de reflexion en la accion misma, que nos lleven a comprender
las situaciones problematicas que emergen de manera cotidiana en el contexto dulico. Esta
reflexion se sustenta en conocimientos y, a la vez, produce nuevos conocimientos, que
refrendan o modifican lo que ya sabian, y que le permiten a la mayoria de los docentes,
afrontar las nuevas situaciones desconocidas que se nos presentan permanentemente en la
practica docente cotidiana.

La sistematizacion pretende entonces, orientar a los profesionales para darle orden y
rigor al conocimiento que esta en su practica; ademas de buscar la determinacion, de como
se produce el nuevo conocimiento que generalmente se produce de manera inconsciente,
sin que la persona pueda detenerse a reflexionar lo que estd aprendiendo, ya que su tinico
objetivo es comprenderlo para su determinado fin. Por lo que la sistematizacion enfatiza
este conocimiento, ademas de enriquecerlo con nuestro propio actuar cotidiano; en ese
sentido, sistematizamos nuestras experiencias para aprender criticamente de ellas y asi
poder mejorar nuestra practica, compartir nuestros aprendizajes con otras experiencias
similares, las cuales podran contribuir también, al enriquecimiento de la teoria. Sin
embargo, quizas lo mas importante del trabajo expuesto, se oriente al hecho de poder
visualizar las diferentes problematicas aulicas que dificultan la adquisicion de saberes en
los mismos alumnos, y con ello, poder establecer también una transformacion real del hacer
docente cotidiano.

En este sentido, como proceso de andlisis y reflexion, la comunidad académica de la
Escuela Preparatoria No. 12, enfrento también, una serie de situaciones problematicas
inherentes a la falta de conocimiento del sentido mismo del proceso de sistematizacion,
referida a la visualizacion de problematicas aulicas; y con ello, poder resolverlas, elevando
de esta manera, la calidad educativa de nuestros estudiantes. Aun asi, lo mas lamentable del
caso, fue el mismo reproduccionismo docente que se manifestdé en gran cantidad de
practicas docentes investigadas, las cuales dejaron ver también, el sentido de apatia y falta
de responsabilidad, en el hecho de acoger y hacer suya una problematica institucional, que
a todos luces pudiera perjudicar a toda la plantilla docente, como lo es la Reprobacion y la
posterior Desercion escolar; problematicas mayores que enfatizan la reduccion de grupos,
y en consecuencia, el hecho de considerar una posible “merma” en el factor econdmico de
muchos académicos.

Con el paso del tiempo, y la agudeza de la crisis sanitaria, poco a poco fue evidenciando
lo complejo del trabajo realizado en la virtualidad, y se fue tomando conciencia del sentido
mismo del problema; el cual fue orientado al hecho de ofertar diferentes cursos, talleres y
Diplomados, como estrategia institucional para afianzar también, el sentido de Ia
profesionalizacion docente, imprescindible hoy en dia. Y es aqui donde la sistematizacion
juega un importante rol, brindandole al docente las herramientas necesarias para transitar
desde su experiencia, a un conocimiento organizado; que al hecho, posibilite una
transformacion e innovacion real del ser docente, he aqui su importancia como proceso
metodologico realizado.
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Capitulo 7

Poli-emocionate: Intervencion psicosocial en habilidades
socioemocionales para promover la salud mental

Irma Garcia Leafos

Universidad de Guadalajara
Escuela Politécnica “Ing. Jorge Matute Remus”
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Resumen. La practica promovida consistio en un taller de 6 sesiones con cada grupo,
en que se trabajaron particularmente las habilidades socioemocionales (HS) que
puntuaron mas bajo en el diagnéstico realizado, siendo disefiados con una perspectiva
de inclusién e igualdad de género como elementos transversales de la formacion
socioemocional. Las actividades habilitaron a las y los estudiantes en competencias
practicas, teoricas y éticas que mejoraran sus relaciones entre pares, y con otras
personas significativas, buscando partir de elementos de interés para el estudiantado
atendiendo a su nivel de desarrollo psicolégico, se utiliz6 para el diagnostico
situacional respecto a las HS la Escala de Evaluacion de Habilidades Sociales para
Adolescentes (EEHSA), estandarizada para poblacion mexicana, mientras que la
intervencion se disefid desde la metodologia del Marco Légico y la Teoria de Cambio
El alumnado participante desarrollé herramientas de afrontamiento a situaciones
conflictivas y mejord sus relaciones sociales de manera significativa.

Palabras Clave: Adolescentes, bachillerato, habilidades socioemocionales.

1 Introduccion

El regreso a la presencialidad luego del aislamiento por la pandemia SARSCov-2
evidencio que las y los adolescentes tuvieron dificultades para sobrellevar la disminucién
de la socializacion y el encuentro persona a persona en la cotidianidad.

Esto complejizé el encuentro entre pares, y supuso la aparicion de signos y sintomas de
depresidn, ansiedad y estrés al momento de integrarse a sus grupos; y también en aquellas
relaciones con el profesorado y personal administrativo del plantel escolar.

Por ello, se volvi6 necesario desarrollar estrategias que permitieran a las y los estudiantes
habilitar capacidades socioemocionales que coadyuvaran a mejorar su afrontamiento y a
incrementar sus competencias relacionales inter e intrapersonales como elemento para
promocion, prevencion y atencion de la salud mental; esto, a través de intervenciones
grupales facilitadas por el programa de tutorias implementado en el centro educativo.
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En México, residen actualmente 38.3 millones de nifias, nifios y adolescentes que
representan una tercera parte de la poblacién total, de los cuales 13.7 millones son
adolescentes de 12 a 17 afios.

El abordaje de problematicas en la poblacién infanto-juvenil se realiza a través de
politicas publicas especificas para su atencion, el Sistema Nacional de Proteccion Integral
de Nifas, Nifios y Adolescentes como resultado de la Ley General de Proteccién y los
deméas mecanismos de atencion y adelanto para la juventud en los niveles estatales y
municipales han implementado en todos los niveles de gobierno las acciones necesarias
para garantizar el acceso a los derechos de este segmento poblacional, sin embargo, los
resultados obtenidos y las reformas realizadas en las Gltimas administraciones, han tenido
un impacto minimo, ademas que los programas suelen orientarse a tematicas muy generales
que tienden a centrarse en becas y apoyos escolares que no inciden en la profunda
desigualdad que adolescentes.

Al respecto, Martinez Sierra (2020) menciona que lo anterior se suma a que durante el
confinamiento las campafias preventivas fueron dirigidas al sector adulto por considerarlos
como la poblacion de mayor riesgo frente al COVID-19; mientras que el grupo infanto-
juvenil se encontr6 con una falta de mecanismos de informacién que permitiera
acompafarlos en esta contingencia. La consideracion de estos grupos etarios como poco
vulnerables, s6lo se vio refleja en materiales informativos respecto a los aspectos educativos
y de uso de dispositivos moviles, y la mayoria fueron de autoria de organizaciones no
gubernamentales.

De acuerdo con Parker (2020), durante el primer afio de suspension de clases en México,
las horas de estudio en el grupo de 15 a 18 afios se disminuyo de 25 horas a 18 en promedio,
aspecto que fue similar entre hombres y mujeres. En el caso de los varones también el
tiempo dedicado al trabajo fuera del hogar, disminuyo de 7.2 a 4.2 horas por semana.

El cambio observado en las conductas del uso del tiempo trae modificaciones también
en las formas y espacios de socializacion que tienen las y los adolescentes, dificultando asi
elementos de aprendizaje socioemocional provocando asi sintomas de depresion y ansiedad
en este grupo etario.

Es asi como las habilidades socioemocionales son un elemento de prevencion y
promocion de la salud mental en ambientes escolares con adolescentes estudiantes de
bachillerato; para ello se vuelve fundamental la implementacion de acompafiamientos
tutoriales bien construidos y planificados que garanticen que el estudiantado tenga acceso
a procesos Y talleres que enfoquen su quehacer en habilitarles en dichas competencias
sociales y emocionales. Estas facilitaran las relaciones entre pares y otras personas
importantes en su convivencia cotidiana (profesorado, madres, padres, etc.), coadyuvando
la construccion de espacios de aprendizaje significativo, resilientes y libres de violencia y
discriminacion.

Las y los adolescentes necesitan un trabajo que fortalezca sus identidades y les habilite
en competencias socioemocionales que les articule desde una consciencia comunitaria de
compromiso social para incentivar un cambio sustantivo en la sociedad en que se insertan.

El estudiantado participante desarrolld herramientas de afrontamiento de situaciones
conflictivas y mejord sus relaciones sociales de manera significativa, aunado al hecho de
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que desarrollaron competencias para ser agentes de promocion de las habilidades y
competencias aprendidas, ademas que un diagndstico previo permitié la obtencion de
informacion estadistica de la Escuela Politécnica que ha facilitado continuar con el
desarrollo de intervenciones que contribuyen a la educacion integral de alumnas y alumnos.

Por otro lado, la intervencion realizada como préactica innovadora, se evalud con un
mecanismo pre y post intervencion para garantizar la efectividad de esta y su futura
replicacion en el total de la poblacion estudiantil de la Escuela Politécnica y en otras
escuelas del Sistema de Educacién Media Superior (SEMS) de la Universidad de
Guadalajara.

La préactica promovida consistio en un taller de 6 sesiones con cada grupo, en que se
trabajaron particularmente las habilidades socioemocionales que puntuaron mas bajo en el
diagnéstico realizado, siendo disefiados con una perspectiva de inclusion y perspectiva de
género como elementos transversales de la formacién socioemocional, pero también desde
los ejes de interés del programa de tutorias del plantel educativo.

Las actividades buscaban habilitar a las y los estudiantes en competencias practicas,
tedricas y éticas que mejoraran sus relaciones entre pares, y con otras personas significativas
para ellas/os, se buscé partir de elementos de interés para el estudiantado atendiendo a su
nivel de desarrollo psicoldgico, pero también a los gustos y actividades que suelen Ilamar
su atencion.

Un punto importante para resaltar es que para el equipo fue relevante incorporar
actividades artisticas, ludicas, fisicas, etc., de manera que el tedio no se apoderara del
estudiantado, asi como para promover un aprendizaje significativo.

2 Preliminares

Siguiendo a Chapa (2021) la interaccidn durante la pandemia se vio limitada, lo que
supuso un aumento en el uso de dispositivos tecnol6gicos y de redes sociales, fenémeno
que ha representado un motivo de consulta tanto por parte de las madres y padres, por la
dificultad de limitar el uso, o bien, como queja de las y los jovenes para quienes esto ha
significado dificultades en la socializacién cara a cara; ambos fenémenos presentados en la
demanda de servicios en el departamento de Servicios Educativos de la Escuela Politécnica
“Ing. Jorge Matute Remus”, donde se agrupan la orientacion educativa y el programa de
tutorias del plantel.

La Universidad de Guadalajara a nivel nacional fue de las instituciones que mas extendio
la modalidad virtual para resguardar a la poblacion estudiantil de la infeccién por COVID-
19, planeando a través de la Sala de Situacion en Salud una estrategia de regreso paulatino
a través del modelo hibrido en algunas de sus escuelas, lo que de alguna manera complejizo
la cohesion grupal y la formacién de grupos a nivel inter e intrapersonal.

Si bien, se trabaja también, a través de la Secretaria de Educacién Publica y las
Instituciones de Educacion Media Superior a través del Sistema Nacional de Bachillerato y
las correspondientes instituciones estatales, con diferentes estrategias de accién al interior
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de los diferentes escenarios educativos, la mayoria se enfocan en tematicas de apoyos y
becas, o bien, se focalizan en el acoso y violencia escolar como prioridades en conjunto con
la prevencion de adicciones que son problemas de suma importancia, mas no atienden las
raices de las dificultades que experimentan las y los jovenes y consideran poco los puntos
de vista de ellas y ellos, ademas del hecho de que en pocas ocasiones buscan habilitar
competencias y habilidades en el estudiantado.

Todo esto resulta en que la atencion a otras problematicas psicosociales quede
desatendida, sobre todo en los niveles de prevencién, como es el caso de la agresividad y
las conductas disruptivas propias de la juventud en contextos como el que vivimos
actualmente y que tienen una base de desigualdad de género y social que legitima el
ejercicio del poder a través de la violencia, el control y los roles y estereotipos de género,
imposibilitando el potencial de desarrollo que las jovenes y los jévenes puedan tener.

El presente proyecto comprendi6 dos fases: la primera un diagnéstico en el que se
recopil6 informacion de toda la escuela mediante un cuestionario, ademas de la informacién
ya centralizada en el departamento de Servicios Educativos, y una segunda que consistio en
la implementacion de 12 talleres de 6 sesiones cada uno en que se desarrollaran los temas
resultantes del diagndstico, referidos todos a las competencias socioemocionales y su
desarrollo como factor protector y promotor de la salud mental. Ambas fases se realizaron
en el ciclo escolar 2022B, entre los meses de septiembre y diciembre, en ambos turnos.

Participaron como colaboradores tres estudiantes (dos chicas y un chico), en el
levantamiento del diagndstico y en la aplicacion de la evaluacion pre y post de la
intervencion, asi como de aquella destinada a evaluar el proceso de intervencion a manera
de seguimiento y revision.

Actualmente se cuenta con un programa eficiente de tutorias en el que participan en
diferentes actividades al menos 5 tutores y tutoras del plantel educativo, mismos que al
tener a varios grupos a su cargo colaboraron en la implementacidn de los talleres, para los
cudles fueron capacitados con antelacion por el equipo responsable del proyecto. En el
equipo para la implementacién del proyecto participaron también el orientador educativo y
el responsable del programa de tutorias, quienes ademas de contar con amplia formacién en
lo correspondiente al trabajo con adolescentes, forman parte de otras acciones realizadas en
la escuela para una educacién integral, como el primer contacto para la implementacion del
Protocolo para Prevenir y Atender la violencia, y el mismo programa de tutorias que ha
tenido resultados significativos desde hace al menos 5 afios.

3 Marco Tedrico-Pedagdgico

La presente practica propuesta como innovadora, buscé articular una propuesta
formativa en habilidades socioemocionales (HS) que partiera de una comprension compleja
y profunda de las emociones como procesos biopsicosociales que se incorporan en la
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socializacion desde edades tempranas, con una marcada influencia del entorno familiar y
social de los individuos.

Para ello, se retomo la propuesta de Esteban Laso (2015) que promueve la comprension
de éstas en el ambito de la psicoterapia de orientacion sistémica, en la que actualiza los
axiomas de la comunicacién humana, propuestos por Watzlawick, Beavin y Jackson en los
afios 60’s, complementando cada uno, con un axioma de la emocion, que evidencia la
magnitud que las emociones tienen para el comportamiento humano.

Parafraseando a Laso (2015), y con el riesgo de ser reduccionistas en su propuesta y
aproximacion al estudio de las emociones, se enlistan a continuacion por medio de una
tabla, los axiomas emocionales con su correspondiente relacion con lo propuesto en los
axiomas de la comunicacion humana:

Tabla 1

Axiomas de la comunicacién y emocién humanas
Axiomas de la comunicacién humana Axiomas de la emocion humana
(Watzlawick, Beavin, Jackson, 1987) (Laso, 2015)
Es imposible no comunicar Es imposible no resonar
La comunicacién tiene una dimension | La comunicaciéon tiene contenidos y
relacional y otra de contenido aspectos emocionales que influyen en el

contenido y la relacion del intercambio.
Existe una naturaleza en la secuencia de la | La secuencia comunicativa depende de las

comunicacion emociones entre los hablantes y esto
influye en la puntuacion de las secuencias.
Hay comunicacion digital y analdgica La comunicacion analdgica codifica la

intensidad y valencia de las emociones
comprometidas en el intercambio
comunicativo.

Los intercambios en la comunicacion | Los intercambios comunicativos se
pueden ser simétricos o complementarios. | definen entorno a la relacion emocional
establecida por los participantes.

Lo que puede extraerse de la propuesta mostrada en la tabla anterior, es que la vivencia
emocional es tan significativa para los seres humanos, como lo es la comunicacion,
estableciendo que en cada interaccion entre personas hay un contenido emocional que
igualmente determina el tipo de relacion que subyace al encuentro entre individuos.

De ahi, que sea de suma importancia reconocer que el desarrollo de habilidades que
garanticen un ejercicio adecuado de las emociones no solo impactara en buenas relaciones,
sino también en mejores posibilidades para la ejecucion de tareas cotidianas de aprendizaje
escolar y de la vida.

Por otro lado, la apuesta pedagégica se sostiene del caracter formal que tienen los
programas de tutorias, pues incentivan la creatividad del profesorado para articular acciones
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que coadyuven la formacidon académica con contenidos transversales que fortalezcan
habilidades sociales, emacionales y éticas en el alumnado.

Ademas, como mencionan Morua, Osorio y Vera (2019) la actividad tutorial contintia
siendo necesario la evaluacion constante de sus resultados, particularmente a las y los
docentes que la realizan, a fin de potenciar sus recursos o bien, identificar las areas de
oportunidad que permitan generar alternativas, como el caso de la intervencion realizada y
expuesta aqui, en sus resultados.

Como estrategia los programas de tutorias académicas son retomados como propuestas
innovadoras en la educacion por las caracteristicas que suman al proceso formativo en los
planteles de educacion media y superior.

En este contexto, la Asociacidn Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion
Superior (ANUIES, 2018) establecié las tutorias como estrategia clave, que se plantea
reforzar a través de los programas que respalden tanto el modo individual como el grupal,
con el objetivo de alcanzar una educacion integral que se refleje en el desarrollo de
competencias profesionales, tanto en el nivel superior como en el medio superior.

Cermefio, Sandoval, Garcia y Ferndndez (2000) definen el trabajo tutorial como un
acompafamiento a la formacion de las y los estudiantes de bachillerato que persigue el
incremento en el rendimiento académico a través de la habilitacion de habitos de estudio,
valores e incluyéndoles en la resolucién de problemas escolares y administrativos, ademas,
se suma el esfuerzo en la orientacion educativa para combatir el rezago y reducir la
desercion escolar. Desde este enfoque es que se busca también fortalecer las competencias
referentes a las habilidades socioemocionales, con el fin de enriquecer la experiencia de las
y los estudiantes en las instituciones educativas y, al mismo tiempo, mejorar el desempefio
docente.

Respecto al desarrollo de la intervencion se decidio operar los talleres desde la
Metodologia de Marco Légico que es definida como una herramienta para facilitar el
proceso de conceptualizacidn, disefio, ejecucion y evaluacidn de proyectos, se concentra en
su orientacion por objetivos, tomar en cuenta a las personas que recibiran la informacion
para promover su participacion y poder facilitar la evaluacion de los talleres (Rogers, 2014,
Ortegon, Pacheco y Prieto, 2015).

El marco l6gico demanda la clarificacién de la planeacién a través de una matriz que se
construye desde los objetivos, con la participacién de las y los estudiantes, a quienes se les
consultd durante las sesiones de tutoria previas a la implementacion del diagnostico y la
intervencion, si consideraban o no relevante que se les formara en aquellas habilidades que
resultaron de la aplicacion de la EEHSA.

4  Materiales y método

La Escuela Politécnica “Ing. Jorge Matute Remus” es una escuela formadora de recursos
humanos, en areas de innovacién y gestion de desarrollo en los Bachilleratos Tecnolégicos
y Carreras de Tecndlogos Profesionales, presentando a la sociedad profesionistas
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especializados en cada una de las &reas disciplinares que se ofertan (Escuela Politécnica
“Ing. Jorge Matute Remus”, s/f). Actualmente atiende un total de 3’500 adolescentes de
entre 15y 19 afios (45% mujeres y 55% hombres). La intervencion pretendi6 ser un pilotaje
realizado en 12 grupos elegidos con respecto a la demanda de servicios de orientacion
educativa, tutorias y psicologia, considerando un 50% de cada turno y contemplando los 7
programas educativos ofertados por la Escuela Politécnica, cubriendo los primeros cinco
semestres en el caso de los programas con una modalidad de 4 afios y los 6 semestres en
aquellas con duracidn de tres afios, atendiendo a un promedio de 256 estudiantes.

Para realizar el diagnostico de las habilidades socioemocionales en los estudiantes, se
empled la Escala de Evaluacion de Habilidades Sociales para Adolescentes (EEHSA), que
como se refirié antes se encuentra estandarizada para poblacion mexicana (Rios Saldafa,
2014), misma que consiste en un instrumento de autorreporte formado por 50 preguntas en
forma de afirmaciones que evallan 6 factores de habilidades sociales.

Cada factor estd compuesto por un nimero distinto de reactivos que se responden con
una escala Likert de frecuencia en un rango de Nunca — Siempre, para luego sefialar los
escenarios y las personas con quienes suelen confirmarse dichas afirmaciones.

La puntuacion se da de manera automatica contabilizando cada reactivo con un valor de
0 a 5 punto correspondiente a la escala Likert (Nunca — 1, Rara vez — 2, Algunas veces — 3,
Frecuentemente — 4 y Siempre 5), atendiendo a cada factor que contiene sus propios
reactivos y ubicandolos en los percentiles que Rios-Saldafia (2014) defini6 para cada rango
de edad.

Mientras que aquellos que refieren a los escenarios y las personas, pueden sefialarse
varias opciones y corresponden a un caracter mas cualitativo de aplicacion y vivencia de
las habilidades sociales Ahora bien, el modo en el que se llevo registro para el posterior
andlisis de la implementacion del proyecto consistio en hacer un registro fotografico de las
sesiones que se tenian con los grupos, asi como reflexiones grabadas de los productos
finales y la experiencia vivida por el estudiantado, asi como sesiones grupales de discusion
entre las y los profesores participantes de la intervencion, a fin de pulir y mejorar el
programa para futuras aplicaciones.

También, el Marco Ldgico y la Teoria de Cambio permiten en si mismos llevar un
registro del avance e impacto que tienen los programas planteados, toda vez que se resalta
una construccion de cadena de efectos que tiene por objetivo ir recuperando elementos de
relevancia en la experiencia vivida por las y los participantes.

5 Implementacion

Se presenta una descripcion breve de carta instruccional al fin de clarificar cada sesién y
relacionar con un objetivo particular que se desprendié de los resultados del diagndstico y
de la matriz de marco légico.

En principio, se planted un objetivo general para la intervencion: Incentivar el desarrollo
de habilidades socioemocionales como estrategia de promocién de la salud mental en
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estudiantes de la Escuela Politécnica “Ing. Jorge Matute Remus” para mejorar las relaciones
y estrategias de afrontamiento frente a situaciones conflictivas que se susciten en el
escenario educativo.

Luego, se definieron propuestas tematicas integradas en dos sesiones cada una de las
cudles tenia actividades especificas para el trabajo de las habilidades sociales resultantes
del diagnéstico.

Las sesiones uno y dos abordaron las Habilidades sociales de comunicacién integrandose
en tres temas definidos que persiguieron un objetivo especifico cada una, y que tenian como
intencion profundizar en la comprension de los elementos basicos de la comunicacion

a. Es imposible no comunicar, todo comunica — Promover el reconocimiento de todo

el cuerpo como herramienta para comunicar.

b. Mi lugar en la comunicacidn — Incentivar el reconocimiento de la importancia de la

intencion en la comunicacion.

c. Puntos de vista: entre el desacuerdo y el consenso — Promover las discusiones

ordenadas y basadas en el respeto.

Por su parte, en las sesiones tres y cuatro se trabajo con las Habilidades sociales para
manejar los propios sentimientos, donde los temas principales fueron el reconocimiento de
las diferencias entre sensacion, emocion y sentimiento, el estado de &nimo y el manejo de
las experiencias emocionales Aqui el objetivo principal fue relacionar el cuerpo y la
emocién como elementos claves para las relaciones desde la capacidad de autoconsciencia
y empatia.

Al final, las sesiones cinco y seis, sirvieron para promover Habilidades sociales
alternativas a la agresion, en la que se profundizo en el abordaje de la cultura de paz para el
andlisis de los conflictos y el desarrollo de soluciones posibles que fueran alternativas a la
agresion.

6 Conclusiones

En un andlisis de la experiencia, reconocemos la importancia de las habilidades
socioemocionales como elemento esencial en la formacion de cualquier persona, al
entenderse como capacidades se facilita su entrenamiento y por tanto se garantiza que su
ejecucion pueda ser facilmente reconocida e incluso medida, sin embargo, es importante
considerar que tienen una dimension social y otra emocional, y que ninguna de las dos
puede reducirse Unicamente a conductas manifiestas, si no que al convertirse en
experiencias situadas en las relaciones humanas, demandan se les comprenda de manera
compleja.

La comunicacién humana no es ajena a las emociones como menciona Laso (2015),
comunicar como un acto de intercambio implica vivencias que estan vinculadas
directamente al sentir que lo acompafia, los hallazgos nos permiten afirmar que las y los
adolescentes reconocen una dificultad para enlazar sus emociones y sus acciones, ambos
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actos comunicativos de su cotidiano, reportan ademas que el no saber comunicarse impacta
en su vivencia emocional, y termina entonces en una complicacion para su socializacion.

Puede observarse asi, que la implementacion de talleres que lleven activamente al
estudiantado a poner su experiencia cotidiana a prueba y entrenamiento garantiza que desde
€s0S primeros ejercicios comiencen a comunicar desde sus emociones, pero unas emociones
bien comprendidas y gestionadas desde la necesidad misma de vivirlas y compartirlas con
otras personas que igualmente viven y comparten con nosotros sus emociones

Las capacidades mostradas por el alumnado se centran principalmente en sus habilidades
para integrar reflexiones complejas que les llevaron a asimilar las teméticas desde sus
vivencia cotidianas en la escuela y en casa.

Contemplar al estudiantado mostrando un interés genuino por comprender sus relaciones
y esforzandose por mejorarlas es una razén convincente para continuar con el programa en
los proximos semestre, ademas, esto nos anima a considerar la inclusién de otros temas que,
por limitaciones de tiempo y recursos, quedaron pendientes.

Las Habilidades Socioemocionales, se convierten asi en valiosos recursos para mejorar
la ensefianza y el aprendizaje, y no se reducen simplemente a capacidades; desde este
enfoque se considera la educacion integral en los entornos educativos e involucra tanto al
profesorado como a las y los estudiantes en ambos procesos, todas las personas tenemos la
oportunidad de aprender algo nuevo sobre cOomo mejorar nuestras relaciones
interpersonales.

La capacitacién del alumnado en comunicacién, gestion emocional y estrategias para
evitar la violencia nos motiva como cuerpo académico a esforzarnos por adquirir también
estas habilidades, permitiéndonos asi, ser mejores docentes y al tiempo acompafiar el
procesos formativo de manera integral.

Resalta también que, aunque no de manera clara en los autorreporte que hicieron las y
los participantes, aparecid durante los talleres que estos temas eran relevantes también para
el resto de las asignaturas porque servian para entender mejor algunos temas, o bien, para
mejorar la convivencia al interior de los grupos y entonces participar mejor en la resolucion
de tareas como grupo.
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Capitulo 8

La pertinencia de los Proyectos Transversales hacia el logro
de los Aprendizajes Significativos: el Microcuento
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Resumen. En el presente escrito se hace una exposicion detallada de una estrategia
pedagdgica a través del microcuento, en la que se trabajo de manera transversal con
diversas las areas del conocimiento en Humanidades, Ciencias Experimentales y las
TIC. Se usé como recurso digital Storyjumper para la presentacion del microcuento
titulado “La aventura de Bengali Green” en el que los estudiantes pudieron realizar
una lectura dindmica y comprensiva, generando el gusto por la lectura recreativa, se
utilizd ademas un cuestionario guiado a través de Microsoft Forms para la
comprobacion de los aprendizajes; la estrategia se desarrollé con estudiantes de
segundo semestre de preparatoria particularmente en las unidades de aprendizaje:
Apreciacion de las Artes, Ciencia del Movimiento, Materia y sus Transformaciones
asi como de TIC con el objetivo de fomentar el desarrollo integral a través de la
interconexion de conocimientos, habilidades y actitudes para el logro de los
aprendizajes significativos.

Palabras clave: estrategia pedagdgica, microcuento, proyecto transversal

1 Introduccion

Disefiar una estrategia pedagogica que involucre diferentes unidades de aprendizaje
siempre aportara grandes beneficios a favor del desarrollo integral de los estudiantes en las
que implica ademas el trabajo colegiado de los docentes involucrados en el disefio y
desarrollo de esta. En este sentido, un equipo de docentes, motivadas por el desarrollo de
habilidades integrales de los estudiantes, nos hemos dado a la tarea de planear un Proyecto
Transversal que implique el disefio de una estrategia pedagogica de cierre involucrando
cuatro unidades de aprendizaje del bachillerato general; en este caso nos referimos a las
unidades de Apreciacion de las Artes, la Materia y sus Transformaciones, la Ciencia del
Movimiento e Introduccion a la Roboética que se ofertan en el segundo semestre del
Bachillerato de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon.

Para desarrollar la estrategia, se trabajo con base en un texto narrativo, particularmente
el cuento que por su extension de una cuartilla y media le llamaremos microcuento “La
aventura de Bengali Green”, mismo que nos sirvid como estimulo para activar
conocimientos habilidades y actitudes de los estudiantes en estas areas del aprendizaje, ya
que, en la redaccion del texto, incluimos conceptos esenciales de cada una de las unidades
de aprendizaje involucradas en el Proyecto Transversal. Desarrollar el texto (microcuento)
implicé reuniones de trabajo colegiado de las docentes participantes, hasta llegar a un
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producto que satisfizo y cumpliéo con lo necesario para ponerlo en practica con los
estudiantes.

El aprendizaje es y debe ser siempre integral, no hay fragmentos de conocimiento, sino
que todos los aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales van de la mano, y se
forjan con el trabajo colegiado de los docentes, quienes proponen estrategias que implican
el desarrollo de los mismos, en este sentido, esta estrategia adquiere relevancia ya que
representa el esfuerzo, interés y preocupacion de los docentes en ofrecer un espacio
educativo atractivo e integral para que se lleve a cabo el aprendizaje significativo y el
desarrollo de las competencias necesarias durante el bachillerato.

Objetivos

Los objetivos principales de la estrategia desarrollada van encaminados a lograr que los
y las estudiantes puedan llevar a cabo una lectura comprensiva del cuento e identificar los
contenidos conceptuales adquiridos en las diferentes unidades de aprendizaje, asi como
también puedan comprender que los aprendizajes pueden ser trasladados a otras Unidades
de Aprendizaje, ya que los conocimientos son universales, y finalmente, y con base en el
contenido del microcuento: desarrollen un aprendizaje significativo y una conciencia
ambiental, esencial en el mundo actual en el que estamos viviendo.

2 Preliminares

El objetivo principal de este trabajo es introducir una estrategia pedagogica transversal
que integra diversas areas de aprendizaje. Se implementa como una actividad de cierre
mediante la utilizacion del microcuento. En éste, se puede observar como el personaje
Bengali Green relata una serie de eventos emocionantes que experimenta mientras visita un
parque de diversiones, en este sentido, se involucra a los estudiantes en disfrutar la lectura
recreativa y la identificacion de conceptos esenciales.

En este contexto, esta estrategia nos brinda la oportunidad de reflexionar sobre el logro
de los aprendizajes fundamentales y significativos propuestos en el microcuento utilizando
una herramienta digital. Ademas, nos permite evaluar de manera cuantitativa hasta qué
punto los estudiantes han aplicado sus conocimientos a través de un cuestionario
estructurado utilizando la herramienta Microsoft Forms.

En el género literario, ha surgido un tipo de texto narrativo breve que carece de un
término especifico y, por lo tanto, se le ha denominado de diversas maneras como
“minicuento”, “microrrelato”, “minitexto”, “microcuento” o “microficcion” En este
sentido, para darle versatilidad al escrito, se utilizara el término “microcuento” que como
sefiala Blanco (2012) suele ser de una extension breve que rara vez pasa de una pagina.

Cabe sefialar que existen diversas investigaciones que con antelacion han utilizado el
microcuento como estrategia didactica, tal es el caso de Larrea M. (2004) en las que sostiene
que una de las caracteristicas del microcuento es la versatilidad, y por su brevedad, el
caracter incompleto de su secuencia narrativa implica que el receptor va reelaborando sus
conclusiones.

Microcuento como estrategia pedagodgica transversal

Como docentes universitarios se cuenta con una gama de métodos para organizar y
planificar diversas estrategias con las actividades idoneas para acercar a los estudiantes en
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el aprendizaje de diversos contenidos que se pretenden ensefiar en clase, esto precisamente
con el objetivo de facilitar contenidos y lograr el desempefio eficiente de las competencias.

Sefiala Alvarez, E. (2016) que el microcuento posee varias caracteristicas, por un lado,
es una obra que se puede leer de manera autdnoma sin necesidad de contextualizarlo con
relacion a otros textos mas extensos. Por ser breve, se puede adaptar al tiempo pedagogico
en clase ya sea como actividad inicial o como cierre al fin de alcanzar ciertos objetivos.

Por tanto, el microcuento es un instrumento que permite la reflexion y puede propiciar
el debate e intercambio de puntos de vista segun los temas que se desarrollen.

Marco Normativo

El presente proyecto transversal lo situamos desde la normativa de la implementacion
de la reforma educativa de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) (2023), con el objetivo
fundamental transformar y mejorar la calidad educativa. En este sentido, se busca dar
prioridad al fomento de valores, de habilidades y de competencias en los estudiantes, de tal
forma que éstos se desarrollen de manera integral para enfrentar los retos del mundo actual.

Se puede observar que en los fundamentos de la NEM se incorporan contenidos
transversales al curriculo educativo, es decir, aquellos temas, que se abordan de manera
integrada en diferentes asignaturas y que no se limita a una sola materia.

Algunos ejemplos de contenidos trasversales incluyen la educaciéon en valores, la
educacion ambiental sobre la sensibilizaciéon y la importancia del cuidado del medio
ambiente y la sostenibilidad. Ademas, de promover la educacion para la salud con habitos
saludables y prevencion de enfermedades; educacion para la equidad de género, educacion
para la paz y sin dejar fuera la educacion digital, donde se promueve un uso responsable y
seguro de la tecnologia.

Por otro lado, el Modelo Académico del Nivel Medio Superior de nuestra Maxima Casa
de Estudios, la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn (2022) da sustento y validez, en la
mas reciente actualizacion en el que se trazan las lineas de trabajo de los programas
educativos que se ofertan.

Entre las caracteristicas principales que se tienen en cuenta al momento de disefiar los
programas analiticos, hace hincapié en fortalecer una cultura universitaria de interaccion
entre las diferentes disciplinas, ademas de responder a las tendencias nacionales e
internacionales de la educacion media superior y superior. Para lograrlo, se establecen
diversas estrategias como planear y desarrollar procesos educativos desde la perspectiva del
desarrollo integral centrado en el aprendizaje, donde el estudiante participe activamente en
su proceso formativo.

En resumen, ademas de la estrategia mencionada anteriormente, se pretende promover
un tipo de aprendizaje que tenga sentido al relacionar los conceptos académicos con
situaciones de la vida diaria. Ademas, se afiade el uso de Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion en la ensefianza.

Marco Pedagogico

En un contexto globalizado, los proyectos transversales se vuelven especialmente
relevantes debido a la complejidad de los problemas y desafios que debemos abordar.

Es de suma importancia situar al estudiante al centro del propio proceso de aprendizaje
y en este sentido, la UANL lo declara entre sus ejes estructuradores: una educacion centrada
en el aprendizaje, donde el estudiante desempeiie un papel activo en su propio proceso, lejos
de ser un simple receptor pasivo de informacion, sino que se involucre en la comprension
profunda y en la aplicacion practica.
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a) Educacion centrada en el aprendizaje

El estudiante toma un rol relevante y primordial en su formacion, aprende a aprender no
solo en el ambito académico sino en la interaccion con otros y consigo mismo.

Es importante sefialar que, para que el estudiante pueda adquirir conocimientos
significativos, es fundamental que experimente situaciones relevantes y atractivas que
despierten su motivacion para aprender. Estas experiencias deben estar conectadas por
supuesto con lo que ya sabe como con las nuevas informaciones, esto facilitara la
transferencia de lo aprendido en el entorno académico hacia un contexto mas aplicado a un
ejercicio profesional.

Se sefiala en el Modelo Académico del Nivel Medio Superior (2018) que, para lograr el
aprendizaje significativo, es necesario que los docentes puedan crear entornos y tareas de
aprendizaje que cumplan con este requisito. Sin olvidar fomentar la reflexion sobre como
los estudiantes pueden acceder al conocimiento de una manera mas efectiva de tal forma
que les permita comprender y aplicar sus propios procesos mentales.

b) Educacion basada en competencias

Hoy en dia, tanto en el ambito académico, laboral y en la vida personal, los individuos
realizan actos en los que combinan conocimientos, destrezas, valores, habilidades que son
aplicados en diversos espacios y en su actuar diario.

Por lo tanto, una educacion basada en competencias los prepara para enfrentar desafios
del mundo real de manera mas efectiva. Y en este sentido, se vuelve un aprendizaje
significativo y profundo. Los estudiantes comprenden mucho mejor los conceptos al
aplicarlos a un contexto practico y real, se sienten motivados para aprender al ver la
relevancia de lo que estan estudiando.

Ahora bien, la evaluacion en este enfoque pedagogico por competencias implica que los
estudiantes apliquen sus conocimientos en contextos simulados y reales, por lo tanto, se
puede observar de manera mas precisa la habilidad y la comprension de los estudiantes.

Es importante sefialar que este enfoque promueva ademas el fomento de habilidades
blandas como la comunicacion, el trabajo en equipo y el pensamiento critico. Estas
habilidades son cruciales en la vida cotidiana y por consiguiente prepara a los estudiantes
para un futuro mas exitoso.

3 Materiales y método

Clasificacion de la Investigacion

Este trabajo surge de la experiencia valiosa adquirida en la ensefianza, donde se integran
varias unidades de aprendizaje. Se adopta un enfoque descriptivo de naturaleza cuantitativa
para analizar los datos recopilados.

Participantes

La estrategia se aplic6 en la Preparatoria 25 “Dr. Eduardo Aguirre Pequeiio” de la
Universidad Auténoma de Nuevo Leodn, ubicada en el campus de ciencias agropecuarias en
el municipio de General Escobedo, Nuevo Leoén. Esta preparatoria cuenta a la fecha con
casi 18 afios de su fundacion, por lo que poco a poco su planta docente se ha ido
consolidando al igual que su matricula que cada afio va en aumento debido a la alta
demanda.

La Preparatoria cuenta con una oferta educativa variada: Bachillerato General,
Bachillerato Bilingilie Progresivo en Inglés y Bachillerato Bilingiie Progresivo en Francés,
los cuales tienen una duracion de dos afios. En segundo semestre se cuenta con 2 grupos de
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Bachillerato Bilingiie Progresivo en Inglés, 2 grupos de Bachillerato Bilingiie Progresivo
en Francés y 23 grupos de Bachillerato General. Las Unidades de Aprendizaje
implementadas en el proyecto transversal se ubican en segundo semestre de bachillerato
general. Los estudiantes a los que se dirige la estrategia rondan los 15 afios de edad.

Técnica e Instrumentos

Para el desarrollo del Proyecto transversal del microcuento, se han utilizado las
plataformas institucionales NEXUS de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn y la
plataforma Microsoft Teams; para dar seguimiento a la evaluacion del aprendizaje
adquirido, se utiliz6 la aplicacion de Microsoft Forms para que los estudiantes contestaran
alrededor de tres cuestionamientos referentes a cada unidad de aprendizaje.

Por otro lado, se utiliz6 la herramienta digital Storyjumper para compartir el
microcuento de una manera mas interactiva y motivadora para los estudiantes. Se les
compartio una liga de acceso al microcuento donde accedieron con sus dispositivos
moviles. Para aquellos estudiantes que no tuvieron el acceso, se formaron equipos de dos
estudiantes y de manera alternada leyeron el microcuento.

Para llevar el control de la estrategia, se planted una tarea a través de la plataforma
Microsoft Teams con la instruccionalidad, la liga de acceso al microcuento y la liga para
contestar Microsoft Forms. Una vez realizada la actividad, se les dio retroalimentacion a
los estudiantes con base en los resultados obtenidos y el andlisis de la efectividad de las
respuestas en cada unidad de aprendizaje.

Datos generales de las Unidades de Aprendizaje
Las unidades de aprendizaje implicadas en la estrategia que se desarroll6 fueron: (ver
Tabla 1).

Tabla 1
Unidades de Aprendizaje implicadas en el desarrollo de la estrategia

Campo Unidad de Frecuencias /
P A Temas
disciplinar Aprendizaje Semana
., Literatura, Géneros
. Apreciacion de las . . )
Humanidades Narrativos Subgénero: 3
Artes
Cuento
L. La Ciencia del Energia Mecanica, cinética,
Fisica .. o 4
Movimiento gravitacional
Quimica La Materia y sus Caracteristicas pripcipales 4
Transformaciones de la materia
TIC Introduccion a la Estructuras de 5
Robdtica programacion ciclica

Nota. Esta tabla muestra las unidades de aprendizaje que pertenecen al Area de Formacion
Basica del Mapa Curricular del Plan de Estudios PEMA 2022 del Modelo Académico del
Nivel Medio Superior de la Universidad Autéonoma de Nuevo Ledn, con los temas
especificos esenciales reflejados en el microcuento “La aventura de Bengali Green”

Contexto de implementacion

Las docentes que disefiamos esta estrategia impartimos clase en el segundo semestre y
compartimos algunos grupos de estudiantes ya que impartimos unidades de aprendizaje
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diferentes. Una de las primeras actividades que realizamos fue identificar los grupos
especificos en los que implementariamos esta estrategia. Realizamos reuniones para definir
la muestra y decidimos que se aplicaria exclusivamente en el nivel Bachillerato General, ya
que encontramos mas coincidencias de los grupos de las docentes involucradas. Los grupos
con mayores coincidencias de profesoras fueron 8. Cada grupo cuenta con 40 estudiantes a
los cuales se les dieron todas las indicaciones para poder llevar a cabo la estrategia, por lo
tanto, la cantidad maxima en la muestra es de 320 estudiantes.

El proyecto transversal se implementd como una actividad de cierre en las unidades de
aprendizaje.

En la sesion de cierre se sefialan varios momentos:

Inicio:

En cada una de las unidades de aprendizaje el docente:

e Solicita a través de una dinamica de lluvia de ideas, que los estudiantes respondan
a preguntas detonadoras sobre conceptos trabajados en las diferentes sesiones de
clase.

e Los estudiantes: participan alternadamente comentando y aportando de manera
activa y significativa a cada uno de los contenidos conceptuales solicitados por los
docentes.

Desarrollo:
En cada una de las unidades de aprendizaje e/ docente:

e Socializa la actividad del microcuento, comparte con los estudiantes a través de la
Plataforma Teams-Tareas un documento con las instrucciones para realizar la
lectura comprensiva del microcuento: La aventura de Bengali Green. En el
documento se encuentra vinculado una liga
https://www.storyjumper.com/book/read/153711201/6421f640badd71

e Solicita que, una vez hecha la lectura comprensiva del texto, procedan a contestar
el documento en MS Forms para dar seguimiento al aprendizaje adquirido y
aplicado al contexto.

o Los estudiantes: participan realizando la lectura comprensiva a través de la
herramienta digital Storyjumper. Demuestran los conocimientos, habilidades y
actitudes adquiridas a través de la herramienta digital MS Forms.

Cierre:
En cada una de las unidades de aprendizaje e/ docente:

e Retroalimenta la actividad realizada.

e Los estudiantes externan sus dudas respecto a los temas trabajados en la etapa de
aprendizaje, toman nota para la actividad de la proxima sesion.

Recoleccion y Andlisis de Datos

Durante el desarrollo de la sesion se le solicita al estudiante como parte final que
conteste el formulario de Microsoft forms para obtener las respuestas necesarias e
identificar el aprendizaje de los contenidos conceptuales que se deseaban. Los datos
obtenidos se analizan en una reunién colegiada de las docentes obteniéndose la asertividad
de cada pregunta por medio de un analisis estadistico. Posterior al cierre de la actividad, se
realiza una retroalimentacion con los estudiantes, donde se externan dudas y al mismo
tiempo comentan si la implementacion de la estrategia fue de su agrado y si consideran
importante seguir aplicandola, lo que nos sirve como docentes para seguir creando e
innovando en nuestra practica.
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4 Resultados y discusiones

En cuanto al analisis de los resultados del formulario, es crucial tener en cuenta la
extensa cantidad de informacidén que proporciona este instrumento, particularmente en lo
que respecta a los conocimientos adquiridos. Esta informacion puede ser de gran utilidad
para que las docentes identifiquen areas en las que cada estudiante tiene oportunidad de
mejora y disefien revisiones especificas para abordar esas areas. A continuacion, se muestra
la forma en como se obtienen los resultados con la herramienta Microsoft forms para cada
una de las preguntas elaboradas. (Ver Figura 1).

Figura 1
Muestra de las preguntas 3 y 4 del cuestionario en MS Forms

3. Identifica de las siguientes opciones, el dispositivo que utiliza Belngali Green para
detectar el desorden de residuos organicos. (12.5 puntos)
Un 86 % de los usuarios que completaron el cuestionario (236 de 273) respondié correctamente a
esta pregunta.

@ Motor de corriente continua 18 \‘
@ Sensor 236

@ Delay 6

@ Motor de corriente directa 13

4. Tipo de energia podria obtener Bengali Green al clasificar correctamente los residuos
organicos. (12.5 puntos)
Un 79 % de los usuarios que completaron el cuestionario (217 de 273) respondié correctamente a

esta pregunta.

@ Energia mecanica 30

@ ctnergia solar 19 ‘)

. Energia a partir de biomasa 217 Vv

@ Energia edlica 7

Nota. En la imagen se detalla una muestra del tipo de reactivos y la tendencia de resultado.

A su vez, se puede realizar un analisis cuantitativo que permita brindar a los docentes
estrategias para el logro de los aprendizajes e incluso la creacion de mas estrategias de
apoyo.

Como podemos observar en la Tabla 2, la muestra definitiva fue de 273 respuestas de
estudiantes de 8 grupos de la preparatoria 25 “Dr. Eduardo Aguirre Pequeio”, los cuales
realizaron de manera exitosa el analisis del microcuento y posteriormente contestaron el
formulario, obteniendo asi en la mayoria de los estudiantes respuestas correctas, si
analizamos cada una de las graficas el porcentaje de asertividad que ronda entre los 63.00%
y el 97.06% obteniendo un promedio general en el formulario de 82.04%.

También podemos observar de manera mas especifica, que los porcentajes bajos son en
las preguntas correspondientes a conceptos del area de artes, por lo que se pueden tomar
medidas adicionales para reforzar los contenidos de esta unidad de aprendizaje, por otro
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lado, podemos observar los porcentajes altos en las preguntas relacionadas a la quimica lo
que indica una mayor comprension de los estudiantes en los contenidos referentes a dicha
unidad de aprendizaje.

Tabla 2
Porcentaje de asertividad de los reactivos de MS Forms

Pregunta Area disciplinar Total de Respuestas % de asertividad
respuestas Correctas
3 Fisica 273 236 86.44
4 Quimica 273 217 79.48
5 Fisica 273 228 83.51
6 Robdtica 273 233 85.34
7 Quimica 273 265 97.06
8 Artes 273 184 67.39
9 Artes 273 172 63.00
10 Quimica 273 257 94.13

PROMEDIO 82.04

Los resultados obtenidos nos permiten analizar el desempefio de cada estudiante de
manera individual y, en conjunto, a nivel de la muestra total. Ademas, nos encontramos con
la posibilidad de identificar las areas en las que los estudiantes enfrentan dificultades de tal
manera que se pueden establecer estrategias adicionales destinadas a fortalecer los temas
en lo que se requiere apoyo.

Tabla 3
Fortalezas y areas de oportunidad de la implementacion del microcuento

Fortalezas \ Oportunidades
e Trabajo en equipo e Desarrollo de actividades donde se

Unificacion de criterios para la
realizacion de  estrategias y
actividades de aprendizaje utiles
para diferentes U.A.

Se pudo observar que a través de la

adquieran aprendizajes significativos
de diversas U.A.

Creacion de estrategias de

ensefianza aprendizaje
interdisciplinarias.

actividad, se contextualizaron los
temas,

e Elinterés por parte de los estudiantes
por la lectura a través de la
herramienta digital

Con base en lo anterior consideramos que realizar proyectos transversales resulta
significativo para los estudiantes; trabajar el proyecto con base al microcuento como
estrategia ayuda a identificar los aprendizajes adquiridos en ciertas unidades de aprendizaje



lo que permite dar seguimiento oportuno al impartir los temas e ir verificando cuales se
consideran con dificultad para los estudiantes.

Dentro de las mejoras que podemos sugerir es la de implementar esta estrategia
abarcando mas unidades de aprendizaje e integrarla en los 4 semestres de bachillerato para
ir identificando los aprendizajes logrados en los estudiantes, asi como los que les generan
dificultades todo esto a través de actividades que no parecen un examen tradicional y
generando mas interés en este tipo de actividades y menos estrés al escuchar la palabra
“examen”.

5 Conclusiones

Trabajar con proyectos transversales en el ambito educativo ofrece varias ventajas
significativas, en una primera instancia estamos hablando de que los aprendizajes se
vuelven contextualizados en las que los contenidos se relacionan con situaciones de la vida
real, esto permite que los estudiantes comprendan la relevancia y la aplicabilidad de lo que
estan aprendiendo; en este contexto, “la aventura de Bengali Green” aborda diversos temas
con las distintas unidades de aprendizaje, en la que los estudiantes se percatan de la
aplicabilidad de los conceptos esenciales.

Por otro lado, se fomenta la interdisciplinariedad en colaboraciéon con los docentes de
las diferentes areas lo que por supuesto, enriquece y promueve una comprension mas
holistica de los temas.

Ademas, la pertinencia de los proyectos transversales promueve el desarrollo de
habilidades como el trabajo en equipo, la resolucion de problemas, asi como la
comunicacion efectiva, conocimientos esenciales en la vida cotidiana.

Finalmente, los estudiantes pueden desarrollar una comprensién mas completa de la
realidad al abordar los problemas y temas desde diversas perspectivas.
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Capitulo 9

Poesia para llevar y compartir
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Direccién de Educacion Media Superior

zyanya.aguirrehe@correo.buap.mx, olivia.hernandezes@correo.buap.mx

Resumen. Mediante la aplicacion de un proyecto de apreciacion y lectura de poesia,
los alumnos del 3° semestre de la preparatoria del Complejo Regional Norte, Zacatlan
de la Benemérita Universidad Autdnoma de Puebla, se pretende generar en los
estudiantes un genuino interés por la literatura, especificamente el género lirico;
permitiendo la busqueda, investigacion y redaccion de poesia de una forma
ampliamente ligada a sus gustos e interés individuales y personales. Se compilaran
diversas actividades como blackout poetry, redaccion de fanzines, “200 pesos de
poesia”, slam de poesia, etc., que promueven a través del descubrimiento de la
multiplicidad de temas abordados dentro del género por los distintos movimientos
literarios y las diferentes caracteristicas propias del género, la difusion de este arte
dentro del circulo social del estudiante, considerando el primer acercamiento de los
alumnos con la poesia como algo crucial, ya que de este depende la postura que
adquiriran en futuros encuentros.

Palabras Clave: Escritura, género, lectura, poesia, tematica.

1 Introduccién

Como docentes de Educacion Media, uno de los retos didacticos a los que nos
enfrentamos es el desarrollo de las competencias lectoras de nuestros estudiantes con el
objetivo de enfrentar exitosamente los desafios de la vida académica y personal. Es por eso
que el siguiente trabajo tiene por objetivo enfatizar la importancia de no solo ejercitar la
compresion lectora, reconociendo los elementos que intervienen el proceso lector si no de
involucrar al alumno a entender la importancia social y artistica que tienen los Géneros
literarios y como su lectura detallada y analisis es una gran herramienta para expresarse de
forma sana y armoénica. En la actualidad una de las mayores problematicas que afectan el
desarrollo de las habilidades y conocimientos en los alumnos es el bajo nivel de
comprension lectora que presentan los adolescentes del nivel Medio Superior.

Los objetivos planteados por el Plan 07 de la Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla establece la ensefianza de los géneros literarios con el objetivo desarrollar el analisis
y la comprension critica de la informacidn, sus diferencias y similitudes para apreciar el
objeto literario a partir de si mismo; y no solo acumular informacion o transcribir datos de
forma memoristica. Dichos programas hacen claro que el estudiante debe aprender a
fundamentar sus argumentos, cuestionar los establecidos en textos académicos vy
discriminar la informacién, asi como inclinarse por la produccion de conocimiento
cientifico. Sin embargo, su aplicacién en textos mas bien literarios y no académicos no se
aborda lo suficiente para generar en el alumno una competencia de critica y analisis de obras
poéticas Y literarias. Si entendemos la lectura como un proceso activo de construccion de
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significados a partir de los estimulos textuales y a través de un dialogo interactivo receptor-
texto. Conformando asi los siguientes objetivos de la secuencia didactica que este trabajo
presenta: estimular el gusto por la lectura y produccién de textos poéticos en los estudiantes;
identificar las caracteristicas de la poesia; desarrollar la destreza de la expresién escrita por
medio de actividades de escritura creativa; en la actualidad una de las mayores
problematicas que afectan el desarrollo de las habilidades y conocimientos en los alumnos
es el bajo nivel de comprensidn lectora que presentan los adolescentes del nivel Medio
Superior.

Disefio de la investigacion

El presente trabajo presenta el resultado de un proceso de investigacion cualitativa,
mediante la elaboracion de un taller de apreciacion poética, en el que los estudiantes
lograran ampliar su panorama sobre el género, rescatando nociones de Escuela Nueva en
conjunto con otras teorias pedagogicas, donde se respeta la individualidad de los alumnos
pretendiendo que en el producto final reflejaran sus intereses, creatividad y contexto
personal con una creacion individual libre. El taller fue aplicado en la preparatoria del
Complejo Regional Norte con sede Zacatlan, para alumnos de tercer semestre de
preparatoria del grupo 3AM Y 3CM, con edades de entre 15 y 16 afios. Quienes no tenian
nociones formales sobre el género, ya que de acuerdo al plan curricular la asignatura
relacionada con géneros literarios no se imparte hasta el tercer afio, curso que recién
comenzaban los alumnos.

Sin embargo, se mostrd una gran disposicion por parte de los alumnos involucrados. A
partir de la aplicacion de una prueba diagnéstica nos percatamos de que los alumnos solo
conocian los conceptos de rima, verso y estrofa (entendiéndola como parrafo); ademas de
encasillar las tematicas predominantemente en sufrimiento y amor, sin explorar las
particularidades de cada temética. El taller se organizo en tres sesiones en las que, mediante
diversas actividades como la elaboracion de fanzines, de libros acordedn, de lectura e
interpretacion de poemas en eventos como Slam de poesia y “200 pesos de poesia”, asi
como la creacion de algunos organizadores graficos, se buscaba construir perspectivas
viables mediante las cuales ellos pudieran expresar cualquier tema de su interés desde un
lenguaje lirico.

Después de revisar los resultados del diagnéstico y producto final pudimos observar un
incremento de interés hacia al género, asi como la variedad de teméticas que los alumnos
desarrollaron, diversificando su postura inicial. Con ello se demostré que el taller llego al
objetivo planteado al inmiscuir a los alumnos en una lectura exploratoria de poesia. En
apartados siguientes se definiran los parametros que se tomaron en cuenta para la
elaboracion y aplicacién del proyecto.

Participantes

Al margen de lo observado en la poblacion estudiantil, nos enfrentamos a alumnos de
preparatoria entre los 15 y 18 afios se muestran poco interesados en la poesia y literatura en
general debido a que el vocabulario es demasiado complejo o la consideran limitada a
tematicas amorosas. Es preciso entender que el contexto de dichos alumnos varia con
respecto a los complejos urbanos, por ubicarse en una zona rural. La preparatoria del
Complejo Regional Norte de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla, con sede en
el municipio de Zacatlan de las Manzanas donde se realiza dicho proyecto, se caracteriza
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por ser una zona de medio urbano-rural localizada en la sierra norte del estado de Puebla,
la cual actualmente cuenta con algunos servicios basicos como agua potable, luz, drenaje,
centro de autoservicio y zonas recreativas, considerado de esta forma como sitio factible al
turismo de sus alrededores. La actividad principal de los pobladores consta de la produccion
y procesamiento de frutos campestres como la manzana y la uva, asi como la elaboracion
de alimentos procesados. El nivel socioeconémico que predomina en su poblacion es Bajo-
Medio y Medio. La mayoria de la poblacion practica actividades de comercio y/o ejercicio
de algun tipo de profesion. La Preparatoria Zacatlan cuenta con una poblacion de 372
alumnos, distribuidos en los tres grados que conforman el nivel medio superior, en turno
matutino; cabe mencionar que algunos alumnos son originarios de diversas zonas aledafas
al municipio, por lo que la poblacion estudiantil es conformada aproximadamente por un
40% de alumnos foraneos, situacion que lleva a que algunos jovenes dediquen su tiempo
libre a actividades laborales para sustentar sus estudios. Por otro lado, se ha detectado en el
contexto interno de ambos grupos, las siguientes consideraciones:

e Son jovenes que han crecido en una cultura del silencio, a la mayoria se les ha
negado la oportunidad de expresarse con total apertura.

e Las condiciones de pobreza limitan su acceso a los libros y a otras fuentes de
lectura e incluso en algunos casos las localidades presentan constantes fallas de
internet.

e Lalocalidad cuenta con pocas librerias y escasos puestos de venta de revistas y
periddicos que dificultan el proceso de lectura.

e Laeducacion de secundaria no ha fomentado la competencia lectora en los
estudiantes, ni generar un habito o el gusto por la lectura.

e Lahiblioteca pablica, no cuenta con lecturas diversas o apropiadas para generar
el desarrollo del habito de lectura.

Se puede observar que dentro de la convivencia escolar predomina el compafierismo y
la participacion activa entre pares, asi como la solidaridad y empatia por su entorno; sin
embargo, un factor que constantemente ataca a la poblacion es el ausentismo de los alumnos
por motivos externos, como la falta de recursos econémicos para su traslado, trabajar en la
siembra y cosecha de recursos naturales y/o dedicarse al comercio informal en temporadas
especificas; dado lo anterior, las medidas implementadas en el seguimiento de casos
especificos pueden resultar de gran impacto en apoyo a los alumnos que se encuentran en
este tipo de situaciones. Por lo anterior se planteé como objetivo principal que el alumno
asociara el conocimiento de poesia en el area de literatura para la aplicacién en su contexto
personal. Nuestra preocupacién por buscar soluciones a estos problemas nos ha llevado a
realizar un proyecto que disefie la aplicacidn de estrategias que fomenten el desarrollo de
la competencia lectora y la escritura.

Para cumplir con dicho objetivo es importante que el estudiante pudiera distinguir
diferentes tematicas (melancolia, amor familiar, realismo sucio, vida) dentro del género de
la poesia mediante la lectura de contenidos diversos para ampliar su panorama respecto a
la lirica, que empleara su creatividad mediante actividades que lo inciten a ello para generar
soluciones y productos innovadores. Finalmente se buscaba propiciar que el alumno
calificara su redaccion y buena ortografia mediante la evaluacién de sus actividades
favoreciendo la relectura de sus creaciones, llevando a cabo un proceso de edicion y
correccidn, sin depender de la retroalimentacion de su aplicador, para generar un uso
apropiado de éstas e implementarlas en su vida académica y personal.

A partir de las sesiones, se pretendia que los alumnos reafirmaran la poesia como medio
de expresion, reflejo de sentimientos, ideas y emociones universales. Para reconocer su
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posible aplicacién y relacién en cualquier ambito de la vida diaria, fomentando el desarrollo
de un aprendizaje significativo, que vinculara sus conocimientos previos con los adquiridos
mediante la identificacion de elementos universales en la vida del ser humano y su
desarrollo socioemacional, sin un analisis riguroso o estrictamente académico.

2 Preliminares

El presente trabajo se enfoca en desarrollar las capacidades creativas de los alumnos de
la preparatoria del Complejo Regional Norte Zacatlan, que se encuentran cursando el tercer
semestre en el area de lenguaje, tomando en cuenta las experiencias y el contexto de cada
uno.

El proyecto se enriquecid con diferentes nociones de algunos autores pertenecientes a
los paradigmas conocidos como escuela nueva y educacion liberadora. Ademas de retomar
el modelo actual de competencias, entendiéndolo como capacidad de desempefiarse en
contextos complejos de forma auténtica poniendo en juego todas sus aptitudes (Argudin,
2007). Tomando como base la Teoria de Escuela Nueva de Eleazar Narvéez (2006) quien
retoma, en el texto Una mirada a la escuela nueva,) la educacion enfocada en los intereses
del nifio y aspira a fortalecer su libertad, actividad y autonomia. El proyecto presentara a
los alumnos cuatro diferentes teméticas con la intencion de ampliar los alcances de la
poesia, entendida como género literario al mismo tiempo que despierte un interés por su
aplicacion. Partiendo de los principios de Filho (en Narvaez 2006):

1. Respeto a la personalidad del educando.

2. Comprension funcional de la accién educativa

3. Aprendizaje simbdlico en situaciones de vida social.

4. Variabilidad de caracteristicas de cada individuo con su cultura

Dichos puntos se retomaran en nuestra investigacion a lo largo del taller ya que el
alumno deberd adquirir el conocimiento de manera significativa y placentera, proceso
vinculado con los puntos uno y tres; por medio de actividades ampliamente ligadas con su
vida académica y personal, respetando el estilo de cada uno al expresar e interpretar los
contenidos de manera oral y escrita, mismos que se veran apoyados en los puntos dos y
cuatro.

Freire: palabra mundo y alfabetizacion

Para esto es importante tener en cuenta nociones de palabras como palabra mundo y
alfabetizacion con la connotacion que Freire plante6 dentro del paradigma de educacion
liberadora. El concepto de palabra mundo es entendido como la “relacion entre lenguaje y
realidad a través de la teoria y la practica” (Freire en Silva y De Lorenzini, 2013). Como se
vera implementada otorgando informacion bésica acerca de la poesia y las cuatro tematicas
a tratar dentro del taller, asi como su utilidad en la redaccion del proyecto final. Por otro
lado, el concepto de alfabetizacion que para Freire: debe involucrar textos que expresen la
interaccion entre pensamiento, lenguaje y realidad considerando contenido, forma, usos
potenciales y cierto grado de complejidad, el mismo que serd aplicado dentro del aula con
la presentacién de diferentes poemas que inciten a una reflexion profunda a partir de sus
diversas caracteristicas.

Asi mismo consideramos la propuesta de Ramos quien plantea cuatro puntos
importantes para la aplicacion del proyecto:

e Los educandos como actores de su proceso de aprendizaje.

81



o El aprendizaje de la autonomia y cooperacion.

e La promocio6n de la inteligencia de los procesos meta reflexivos indispensables al

surgimiento de la autonomia y del pensamiento del analisis y sintesis.

¢ Habilidad de lidiar con sistemas de simbolos y formas de alto nivel de sofisticacion

(Ramos en Silva y De Lorenzini, 2013).

El primer punto serd indispensable para la abstraccion de contenidos y el buen desarrollo
de las actividades del taller ya que plantea que los alumnos sean los encargados de
seleccionar los cocimientos de mayor relevancia para ellos. El segundo punto se vera
reflejado en las actividades: lluvia de ideas (cooperativa), redaccion del tema seleccionado
y proyecto final (individual) ya que impulsara al alumno a ser capaz de trabajar en equipo
y de forma individuad obteniendo resultados favorables. Cabe recalcar que los dos dltimos
puntos ya fueron tomados en cuenta mediante las teorias de otros autores ya sefialados, sin
embargo, complementan la propuesta de Ramos.

Dewey (en Narvéez, 2006) considera que es necesaria la construccion de la experiencia
a partir del interés que el educando presente, es decir, aprender haciendo que es un acto
fundamental en nuestro proyecto ya que englobard todos y cada uno de los puntos a
desarrollar, desde la definicion de las tematicas, los recursos retdricos, el empleo del
lenguaje y sus distintos registros, asi como los elementos de subjetividad que cada alumno
identifica en las poesias seleccionadas e imprime en las propias.

Con las teorias retomadas hasta el momento buscamos desarrollar en el alumno un
interés genuino ya que como plantea Ramos: “...si la propuesta pedagogica adoptada fuera
opresora, no habria aprendizaje” (Ramos en Silva y De Lorenzini, 2013). Es por eso que el
proyecto busca enfocar la creatividad y libertad de eleccion hacia un medio de expresién
amplio y con pocas o0 ninguna limitacion. Bajo este criterio en las evaluaciones de las
actividades y del producto final se le da la oportunidad al educando de calificar su
desempefio (autoevaluacidn), asi como una retroalimentacion por parte del aplicador. Cabe
resaltar que las evaluaciones se realizaran de manera cualitativa, considerando minimos
rasgos de ortografia y redaccién, para no limitar el ejercicio creativo.

Cabe destacar que la mayoria de las ideas de este taller se han recuperado de Silva 'y De
Lorenzi, cuando mencionan que es preciso que las personas tengan la posibilidad de decidir
lo que quieren leer y garantizarles el acceso a los materiales que les interesan, de escribir
su vivencia y, sobre todo, cuando lo crean necesario, tener asegurado el derecho de que sus
escritos sean publicados y leidos (Silva y De Lorenzini, 2013) en un espacio seguro y
gestionado. Es por lo anterior, que el Gltimo objetivo del taller es garantizar la publicacion
dentro de la institucion, siempre y cuando cumplan con los lineamientos solicitados en la
actividad, asi como el deseo y permiso de los alumnos escritores, idea ya implementada
anteriormente por Freinet (en Silva, V. y De Lorenzi, G, 2013) que veia en esta la
posibilidad de mejorar la comunicacion involucrando a todo el personal, asi como
incentivar la autocorreccién y autoedicién por parte del alumno, buscando que no sea el
ejercicio para conseguir mejor promedio sino para presentar un trabajo del cual se sienta
orgulloso.

3 Materiales y métodos

Como se ha mencionado en el desarrollo de este trabajo, puntos como la individualidad,
la percepcion del alumno y creatividad juegan papeles importantes dentro del proyecto, es
por esto que tanto las pruebas diagnosticas como las actividades se disefiaron para
incorporar conceptos nuevos a los ya existentes. El diagndstico inicial buscaba reflejar sus
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conocimientos respecto al género, para esto se optd por el uso de una pregunta por incisos
en la que se incorporaron fragmentos de un poema, un eslogan, una entrevista y una cancion
con la finalidad de determinar qué es lo que alumno reconocia como género lirico, asi como
las preguntas abiertas en las que se dejé que el estudiante expresara su opinion acerca de
las caracteristicas y tematicas e interés por dicho género. En cuanto al diagnéstico final se
disefid con la intencion de demostrar los avances que los alumnos tuvieron a lo largo del
taller en los rubros ya mencionados. Posteriormente se implemento la primera actividad que
consistio en una lluvia de ideas como actividad de apertura donde brindaron los conceptos
que ellos creian inherentes a la poesia, posteriormente se les mostraron tres definiciones
formales acerca del género, para concluir con una descripcion del mismo en la que ellos
complementaron sus nociones con las brindadas. Posteriormente los alumnos realizaron un
black out poetry de Marypat (2023), slam de poesia y “200 pesos de poesia”, actividades
que a continuacion se explican.

Black out poetry: a los alumnos se les brindaron hojas con poesias y cuentos impresos y
una tematica: amor, felicidad, el primer diente, etc. Los alumnos debian escribir una
composicion al respecto seleccionando solo las palabras y silabas que contenian dichas
hojas, teniendo que tapar el resto con alguna imagen alusiva al texto. Slam de poesia: Los
alumnos seleccionaron dos poemas de no mas de un minuto de lectura, y realizaron un
pequefio slam con todos sus comparieros.

“200 pesos de poesia”: A los alumnos se les otorgaban 200 pesos de créditos y cada
palabra vale 10 pesos, asi los estudiantes tenian que crear o editar una obra a modo que
costara 200 pesos 0 menos sin perder su sentido.

La segunda actividad parti6 de la lectura de poemas con temaéticas diversas, con el fin de
mostrar a los alumnos los alcances de la poesia, posteriormente se les animo a redactar la
tematica que elegirian para su producto final. En esta sesion los estudiantes mostraron un
gran interés y mayor desenvolvimiento que en la actividad anterior al compartir con el grupo
su tematica de forma voluntaria. Los alumnos realizaron su libro acorde6n a fin de trabajar
el texto. Finalmente, la tercera actividad partio de la confianza adquirida de los alumnos
para redactar su poema, en el cual expresaban un punto de vista propio sobre sus tematicas,
cabe recalcar que se proponia la publicacién de los mismos. Sin embargo, muchos de los
estudiantes no cumplieron con el rubro de puntualidad por lo que dicha accion se pospuso.

4 Resultados

El proyecto signific6 un gran avance en la perspectiva de los alumnos y para los
aplicadores, esta retroalimentacion les brindo a los alumnos un nuevo medio de expresion.
El trabajo realizado alrededor de las tematicas supuso grandes avances en el conocimiento
de los alumnos ya que duplicaron el nimero que identificaban en un principio, las teméticas
finales reflejan solamente una porcion del verdadero conocimiento de los alumnos, que al
concluir el taller reconocian la posibilidad de crear un poema de cualquier tema de interés.
Se identificd al principio del taller que las tematicas iniciales identificadas por los alumnos
solo abarcaban nociones generales de amor, vida, sufrimiento, reflexivas y autobiograficas
sin determinar un movimiento, caracteristica o elemento tematico relevante. Al final del
curso mediante el mismo proceso de encuesta, los alumnos identificaron elementos y
tematicas mas amplias y abstractas como la sexualidad, dolor, la pasion por el arte, el
reconocimiento de la naturaleza, la relacion entre la vida y la muerte, incluso tematicas
comicas como la satira o la caricatura. A su vez, los alumnos reportaron un mayor interés
en la lectura de poesia y su andlisis con respecto al conocimiento y poca curiosidad inicial.
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Se pudo observar al principio del proyecto que no existe tal interés hacia el género,
algunos de los estudiantes identifican esto como un desagrado por la poesia, pero en cuanto
les preguntamos por autores conocidos recurrieron a nombres como: Sor Juana Inés de la
Cruz, Shakespeare, Octavio Paz y Becker; lo que nos hizo pensar que el acercamiento fue
puramente académico ocasionando una brecha entre el género y los intereses del alumno.
Es por esto que se recurrio a poemas con un lenguaje sencillo y una estructura en prosa que
les permitiera ampliar su campo de conocimientos y al mismo tiempo encontrar un medio
de expresion.

El proyecto significd un gran avance en la perspectiva de los alumnos y para los
aplicadores, esta retroalimentacion les brindo a los alumnos un nuevo medio de expresion.
El trabajo realizado alrededor de las tematicas supuso grandes avances en el conocimiento
de los alumnos ya que duplicaron el nimero que identificaban en un principio, las teméticas
finales reflejan solamente una porcion del verdadero conocimiento de los alumnos, que al
concluir el taller reconocian la posibilidad de crear un poema de cualquier tema de interés.
Se identificé al principio del taller que las tematicas iniciales identificadas por los alumnos
solo abarcaban nociones generales de amor, vida, sufrimiento, reflexivas y autobiogréaficas
sin determinar un movimiento, caracteristica o elemento temético relevante. Al final del
curso mediante el mismo proceso de encuesta, los alumnos identificaron elementos y
teméaticas mas amplias y abstractas como la sexualidad, dolor, la pasién por el arte, el
reconocimiento de la naturaleza, la relacion entre la vida y la muerte, incluso teméticas
codmicas como la sétira o la caricatura. A su vez, los alumnos reportaron un mayor interés
en la lectura de poesia y su andlisis con respecto al conocimiento y poca curiosidad inicial.

Se pudo observar al principio del proyecto que no existe tal interés hacia el género,
algunos de los estudiantes identifican esto como un desagrado por la poesia, pero en cuanto
les preguntamos por autores conocidos recurrieron a nombres como: Sor Juana Inés de la
Cruz, Shakespeare, Octavio Paz y Becker; lo que nos hizo pensar que el acercamiento fue
puramente académico ocasionando una brecha entre el género y los intereses del alumno.
Es por esto que se recurrio a poemas con un lenguaje sencillo y una estructura en prosa que
les permitiera ampliar su campo de conocimientos y al mismo tiempo encontrar un medio
de expresion.

Los estudiantes reflejaron un gran interés al finalizar el taller, ademas de mencionar su
agrado hacia la forma en que se impartid el mismo. Se lograron cumplir los objetivos
planteados al principio del proyecto, a excepcion de la mejora en ortografia, ya que esta
requiere recuperar nociones basicas y particulares que sobrepasan el tiempo y contenidos
tematicos. Sin embargo, no se puede eludir la intima relacion y beneficio que la lectura
constante le proporciona a las practicas de redaccién y de escritura creativa, aun si este
mantiene un lenguaje sencillo y estructura simple, refuerza nociones de redaccion y
gramatica que no requieren la implementacién de un aprendizaje memoristico Unicamente.

5 Conclusiones

Nos entusiasma saber que en los planes de los alumnos esta darle seguimiento a lo
aprendido mediante la bisqueda y redaccion de poesia que esté ampliamente ligada a sus
gustos. Esperando que a partir del descubrimiento de la multiplicidad de temas abordados
y las diferentes caracteristicas del género se logre impulsar la difusion dentro del circulo
social del estudiante.

Cabe recalcar que la publicacién contemplada al inicio del proyecto no pudo darse por
cuestiones de tiempo, pero la retroalimentacion surgida dentro del aula enriquecid el punto
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de vista de los estudiantes, quienes se mostraron satisfechos y sorprendidos con el
desempefio de los estudiantes dentro del taller. Esta misma situacion permitié que los
presentes conocieran los intereses de los integrantes del grupo. Para finalizar nos gustaria
mencionar que el primer acercamiento de los alumnos con la poesia es crucial, ya que de
este depende la postura que adquiriran en futuros encuentros. Partiendo de esta afirmacion
nuestro taller consistié en redimir el género para los alumnos del tercer afio de la
preparatoria del Complejo Regional Norte sede Zacatlan inscrita la BUAP.

A través de la estrategia propuesta en este trabajo se puede concluir que los jovenes,
acrecentaron sus habilidades de comprension lectora a partir de lo que dicen compafieros
de su contexto escolar también el crear textos con objetivos concretos como: dialogar,
proponer, disfrutar, refutar, expresar sus emociones etc. El avance es significativo en la
comprension lectora, ortografia y redaccion lirica. No obstante, no podemos considerar que
el trabajo esté concluido, pues en la educacién no hay nada definitivo y mucho menos
cuando tratamos con este tipo de competencias que siempre estan en desarrollo. El entorno
social, la situacién econémica, los avances tecnoldgicos, las necesidades de los trabajos de
los jovenes en escuelas foraneas nos retan a los docentes a mantener atentos para dar
respuesta a las necesidades de los estudiantes; pues algunos de ellos al terminar la
preparatoria se incorporan al mundo laboral y deben contar con altos niveles en las
competencias lectoras y de redaccion.
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Resumen. La creacion de los articulos de divulgacion cientifica sobre las
mutaciones humanas, por parte de los estudiantes que cursaron el cuarto semestre de
Biologia II, del bachillerato universitario, plan 07 de la BUAP, periodo primavera
2022 y 2023, fue el resultado de la aplicacion de una estrategia pedagogica de
aprendizaje basado en la investigacion, la cual se fundamenta en el constructivismo
y es analizado desde el paradigma cualitativo, en el enfoque investigacion accion. El
propdsito de esta estrategia pedagdgica fue el de propiciar la investigacion cientifica
en los estudiantes, que implico la busqueda de la informacion asertiva y veridica, la
comprension lectora, el analisis, la sintesis y la comunicacion escrita, asi como la
conceptualizacion y apropiacion de la ciencia aplicada a las mutaciones humanas
conocidas en la actualidad, generando articulos de divulgacion que acercan la
ciencia a todos. Al concluir estos dos periodos, se obtuvieron 30 articulos de
divulgacion.

Palabras Clave: Comprension lectora, comunicacion escrita, habilidad
investigativa.

1 Introduccion

Actualmente los estudiantes del nivel medio superior evitan a toda costa la
investigacion y la lectura en temas cientificos, argumentando que la informacion es muy
extensa, nula o dificil de entender, para evitar esta percepcion ellos requieren desarrollar
la habilidad de busqueda, analisis y sintesis (comprension lectora) para una investigacion
cientifica confiable.

Con el objetivo de aportar al desarrollo de habilidades de los estudiantes de nivel
medio superior orientadas a la investigacion y divulgacion cientifica, tratando de mitigar
la situacion antes descrita, se propone la aplicacion del modelo constructivista con énfasis
en la investigacion, buscando con su aplicacion desarrollar y fomentar la capacidad
investigativa, enfocada en la busqueda, analisis y sintesis de la informacién como parte de
la comprension lectora, asi como la comunicacion escrita en los estudiantes de nivel
medio superior, contribuyendo a su formacion académica y su proximo ingreso a la
universidad, como lo menciona Gaona (2022); por otra parte el rol del docente es de
fungir como guia, al orientar al estudiante para evitar que pierda el objetivo central de la
investigacion, ayudando a la discriminacion de contenidos y conceptos de interés.

La estrategia pedagdgica de aprendizaje basado en la investigacion es una propuesta
educativa que se visualiza y se disefia dentro del modelo constructivista de la BUAP, que
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busca la formacion integral y pertinente del/la estudiante orientandola en el desarrollo de
las habilidades y competencias investigativas deseables a nivel medio superior y que se
fundamentan en el modelo universitario Minerva.

La presente investigacion esta centrada en el estado de Puebla, especificamente en la
preparatoria ‘2 de Octubre de 1968”, perteneciente a la Benemérita Universidad
Autonoma de Puebla, misma que es clasificada como una escuela preparatoria urbana de
modalidad escolarizada; que cuenta con una poblacion de 2,271 alumnos, que se
distribuyen en 59 grupos, de los cuales 790 estudiantes corresponden al 4to semestre
integrando un total de 20 grupos conformados por 42 a 48 estudiantes por grupo en el
turno matutino y de 38 a 40 estudiantes por grupo en el turno vespertino, que pertenecen
al plan 07 en la asignatura de Biologia II: Del hombre a la bidsfera, ubicada en el campo
disciplinar de las ciencias experimentales, especificamente en la academia de Biologia.

La asignatura de Biologia se imparte semanalmente en 4 modulos de 45 minutos
correspondientes a la parte tedrica y 2 modulos de 45 minutos correspondientes a la parte
practica, sumando un total de 6 modulos por semana.

La investigacion surge a partir de la percepcion de las docentes investigadoras que han
laborado como docentes por 10 afios dentro del sistema de educacion media superior de la
BUAP, de los cuales 3 afios se ha estado colaborando en la preparatoria “2 de octubre de
1968”, impartiendo la asignatura de Biologia I y Biologia II en la modalidad escolarizada,
en el tercer y cuarto semestre respectivamente, siendo el cuarto semestre cuando se
implementa la estrategia.

Marco normativo

Atendiendo a lo estipulado en el “Estatuto organico de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla del 2000™, en el capitulo tercero de las funciones sustantivas de la
universidad en el Articulo 12, donde se establece que:

La educacion se realizard mediante un proceso que comprende la ensefianza, el

aprendizaje, la investigacion y la difusion. El proceso educativo se basara en los

principios de libertad de catedra y de investigacion, que aseguren la armonia de
relaciones entre profesores y estudiantes; desarrollara la capacidad, las aptitudes y las
habilidades de los estudiantes para aprender por si mismos, asegurando de esa manera

la ampliacion y la actualizacion permanente de sus conocimientos (p.16).

2 Preliminares

Constructivismo

El enfoque constructivista concibe a “Las personas como agentes activos en la
construccion de su conocimiento, generandose este conocimiento como un proceso social
y situado en un contexto cultural e historico”, donde las concepciones del profesor
orientan el comportamiento de un sujeto, desde los aspectos conductual, humanistico y
cognoscente. (Pinto, Castro y Siachoque, 2019).

En este sentido Ortiz (2015), revisod los aspectos primordiales de este enfoque y la
forma de aplicarlos en el proceso de ensefianza; manteniendo unida la metodologia con
los contenidos a abordar, de las técnicas usadas, y finalmente, de la evaluacion propuesta,
de lo cual concluyo:
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Que existe una interaccion entre el docente y los estudiantes, un intercambio dialéctico
entre los conocimientos del docente y los del estudiante, de tal forma que se pueda
llegar a una sintesis productiva para ambos y, en consecuencia, que los contenidos son
revisados para lograr un aprendizaje significativo (p. 94).

Considerando lo mencionado por César Coll (1990), en Moran (2004) segun el

constructivismo, el alumno:

Es quien construye (o mas bien reconstruye) los saberes de su entorno cultural,
sucediendo que puede ser un sujeto activo cuando manipula, explora, descubre o
inventa; incluso cuando lee o escucha la exposicion de los otros. La actividad mental
constructiva del alumno se aplica a contenidos que poseen ya un grado considerable de
elaboracion. El alumno es quien reconstruye un conocimiento preexistente en la
sociedad, pero lo construye en el plano personal desde el momento que se acerca en
forma progresiva y comprehensiva, a lo que significan y representan los contenidos
curriculares como saberes culturales. La funcion del docente es engarzar los procesos
de construccion del alumno con el saber colectivo culturalmente organizado. Esto
implica que la funcién del profesor no se limitaré a crear condiciones 6ptimas, para que
el alumno despliegue una actividad mental constructiva, sino que debe orientar, guiar
explicita y deliberadamente dicha actividad (p. 49).

Habilidad investigativa

Esta se define como "el conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
para desarrollar procesos de investigacion" (Pirela, Pulido y Mancipe, 2015 en Garcia
2018); el proceso de investigacion es una herramienta eficaz de ensefianza-aprendizaje, ya
que persigue la divulgacion de la informacion y propicia que el estudiante la utilice
(Miyahira, 2009, en Garcia 2018).

Por lo tanto, Blanco (2014), realiza una investigacion donde pone en practica la
habilidad investigativa en 100 informes, de estudiantes de Medicina del 3ro al 5to afio,
donde se describen las principales dificultades en el desarrollo de las habilidades
investigativas en estudiantes, de la Filial de Ciencias Médicas "Lidia Doce Sanchez"
durante el curso 2011-2012. Los resultados sefialan un inadecuado desarrollo de
habilidades investigativas en los trabajos de los alumnos de 3er afio de la carrera de
Medicina, en comparacion de sus compaiieros de Sto afio, por lo que concluye que es de
importancia proponer programas y maestros que fortalezcan la habilidad de Ia
investigacion en el 3er afio de la carrera, ya que es fundamental para el desarrollo integral
de su profesion.

Comprension lectora

“Monroy (2009), define a la compresion lectora como el entendimiento de textos leidos
por una persona permitiéndole la reflexion, pudiendo indagar, analizar, relacionar e
interpretar lo leido con el conocimiento previo” (p. 38). Mientras que la Organizacion
para la Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE) para el estudio Programa para la
Evaluacion Internacional de los Estudiantes (PISA-2000 en Monrroy, 2009) sefiala que
“La capacidad lectora consiste en la comprension, el empleo y la reflexion personal a
partir de textos escritos con el fin de alcanzar las metas propias, desarrollar el
conocimiento, el potencial personal y de participar en la sociedad” (p. 40)

Actualmente PISA a partir de la comprension lectora mide la capacidad de los
alumnos para enfrentar y solucionar problemas actuales, con la finalidad de integrarse en
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una participacion social con su comunidad, sin embargo, los resultados PISA 2018; son
muy bajos en cuestion de comprension lectora en México.

Comunicacion escrita

Se describe como un método utilizado para comunicarse de manera grafica; en la cual
el emisor (individuo que emite el mensaje) elabora un tipo de texto o escrito, dado que
con ello se busca transmitir su mensaje que puede llegar a un niimero indeterminado de
receptores (personas que aceptan o reciben el mensaje). (ConceptoDefinicion, 2023)

Considerando la importancia de la comunicacion escrita, Goiii Cruz y Canchanya
(2020), realizaron el disefio de una estrategia metodoldgica, para mejorar la produccion de
textos en los estudiantes del curso de Comunicacion Escrita del primer ciclo, en un
instituto de educacion superior de Lima. Encontrando que el paso de los estudiantes por
las etapas de sensibilizacion, preescritura, escritura y post escritura; guiadas y
supervisadas por el profesor, transforman la practica pedagogica del docente y por ende
mejora la produccion de textos de los estudiantes.

Los antecedentes que procuran la fundamentacion teorica de este trabajo nos indican la
importancia de la aplicacion constructivista para el desarrollo y fortalecimiento de la
comprension lectora, la habilidad investigativa y la comunicacion escrita en los
estudiantes de nivel medio superior para aspirar al ingreso del mundo universitario.

3 Materiales y método

Se trabajo con los estudiantes del cuarto semestre de Biologia II correspondientes a los
periodos primavera 2022 y primavera 2023 del bachillerato universitario, plan 07 BUAP.
Desde el paradigma cualitativo en el enfoque investigacion accion. El tema desarrollado
estd anclado al contenido de mutaciones humanas, correspondiente a la tematica de
genética dentro del programa de Biologia II: Del Hombre a la bidsfera.

Para el desarrollo de los articulos de divulgacion cientifica sobre mutaciones humanas,
se inicio dando pauta a la exploracion de las ideas previas.

Una vez externadas las ideas de los estudiantes al respecto del tema, se inici6 la
reconstruccion y ajuste del conocimiento, introduciendo al tema en el aula de clases, ahi
se determind la parte conceptual cientifica del tema de mutaciones, explicando los tipos y
subtipos de éstas, asi como, los sindromes mas frecuentes en la especiec humana en
general. Posteriormente se inicid el trabajo colaborativo para la investigacion, andlisis,
sintesis, redaccion y disefio de los articulos, formando equipos de 6 a 8 integrantes como
maximo, asignandoles una mutacion, realizando un primer acercamiento al tema guiado
por el docente, la parte de investigacion se dividio en seis etapas:

1.- Junto con el docente el equipo investigo las causas de la mutacion asignada, nombre
de quien lo descubrid, y fecha en que se descubrio el sindrome.

2.- De forma independiente y autéonoma el equipo complement6 la investigacion con
los siguientes topicos: cariotipo, fenotipo y probabilidad de herencia de la mutaciéon o
sindrome en la descendencia.

3.- Aqui se solicit6 a los estudiantes que investigaran el tiempo de prevalencia, algin
tratamiento si este existe, como se detecta; y que determinaran a qué tipo de mutacion
corresponde segtin lo visto en clase.

Una vez culminada hasta aqui la investigacion, el docente efecttio la retroalimentacion
de la informacion al equipo de estudiantes, fuera de clases.
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4.- En clase el docente explico y ejemplificod la estructura del articulo de divulgacion,
enfatizando sobre la sencillez o simplicidad del lenguaje, pero incluyendo las
puntualizaciones cientificas necesarias para su comprension.

5.- En horario fuera de clases, los estudiantes presentaron al docente el formato
preliminar del articulo, mismo que se retroalimentd y cuando fue necesario se
reorganizaron los apartados, buscando que la lectura fuera digerible y asimilable al
publico general.

6.- Todos los articulos desarrollados cumplieron con las caracteristicas solicitadas en la
lista de cotejo (Ver Apéndice 1).

4 Resultados y Discusion

Obstaculos afrontados por los estudiantes

1.- Se identifico en los estudiantes un desconocimiento de la busqueda de fuentes de
informacion confiables, y ;coOmo buscar dentro de los navegadores de internet?, ya que los
estudiantes, no realizan generalmente busquedas especificas utilizando los conceptos
claves, esto se repitid al realizar la busqueda presencial en la biblioteca de la preparatoria,
lo cual significo inicialmente una dificultad, generando desacuerdos dentro de los equipos
de trabajo, frustracion y hasta cierto punto desmotivacion en cuanto a la investigacion por
parte de los equipos.

2.- Con respecto a la busqueda de informaciéon en muchas ocasiones los estudiantes
encontraron fuentes de informacioén no confiables, sin respaldo institucional o cientifico,
mismas que eran tomadas como validas, y en las cuales se destacaban errores y se
contraponian a conceptos cientificos ya establecidos.

3.- Por otra parte, se identificé que, al momento de encontrar informacioén confiable y
veridica, los estudiantes presentaron dificultades al realizar el analisis, sintesis y redaccion
de la informacion para presentar sus avances, ya que en muchas ocasiones se identifico
solo el copiado y pegado de la informacion.

4.- En el desarrollo de trabajo en equipo al inicio se identificé una falta de compromiso
para trabajar colaborativamente, generandose desacuerdos entre los integrantes,
considerando que la distribucion del trabajo no se cumplia segun los acuerdos
programados inicialmente por el equipo.

Obstdaculos afrontados por los docentes

1.- Con respecto a los docentes, estos requieren de la inversion de una gran cantidad de
horas extra clase, empleadas para la lectura y revision de la informacion presentada por
cada equipo, considerando un promedio de 10 horas posteriores a la jornada laboral a la
semana, que implica la revision de la informacion, asi como la verificacion de la misma, a
través de la busqueda de documentos, articulos veridicos y confiables de los diferentes
sindromes a trabajar por parte de los equipos, para de esta forma orientar acertadamente a
los estudiantes a través de cuestionamientos especificos, que les apoyaran para desarrollar
un trabajo con la confiabilidad cientifica requerida.

2.- Al inicio las docentes investigadoras se enfrentaron con el obstaculo de lograr la
colaboracion de docentes de la academia de lenguaje e investigacion para que aportaran a
la escritura de los articulos a partir de la correcta gramatica.

90



Logros de los estudiantes

Los logros de los estudiantes radican en la identificacion de sitios con respaldo
cientifico, del tipo de universidades, institutos de investigacion, fundaciones, etc., a los
cuales contactaron, solicitaron y obtuvieron la informacion especifica solicitada.

Por otra parte, los estudiantes desarrollaron la capacidad de identificar los conceptos
claves especificos que les permitieron, el rastreo y la depuracion de la informacion de
Internet.

Con respecto al analisis y sintesis de la informacion, los estudiantes paulatinamente
lograron desarrollar estas habilidades, asi como la comunicacion escrita al redactar de
manera correcta cada uno de los apartados requeridos en el articulo de divulgacion.

Con cada entrega de los avances de su informacion y la retroalimentacion del docente,
el trabajo colaborativo en los equipos fue mas eficiente, al ir logrando cada uno de los
objetivos planteados para la entrega de su articulo. (Ver anexo 1)

Logros de los docentes

Los docentes lograron reestructurar las habilidades investigativas y de comunicacion
escrita en los estudiantes, a través de la aplicacion de la estrategia planteada, la cual
permitié la implementacion de la correcta bisqueda de informacion, asi como su analisis
y sintesis, contribuyendo al desarrollo de la habilidad de la comprension lectora de los
estudiantes, para plasmarla en un documento de divulgacion cientifica de facil
comprension para el publico en general (Comunicacion escrita).

Al concluir los articulos de divulgacion, las docentes investigadoras lograron la
participacion de cuatro docentes, dos pertenecientes a la academia de lenguaje e
investigacion y dos maestros de la academia de biologia, que no pertenecen a la
preparatoria “2 de Octubre de 1968”, con la finalidad de realizar un trabajo colaborativo
que permiti6 identificar areas de oportunidad y mejoras a los trabajos realizados por los
estudiantes.

Propuestas de mejora

En un futuro se planea enviar los articulos a revistas de divulgacion, buscando con ello
corroborar que los articulos cumplen con la calidad y requisitos para su publicacion, lo
cual motive a los estudiantes a seguir practicando la investigacion como parte
fundamental de su formacion académica, y con ello construir materiales para compartir su
conocimiento al publico en general.

5 Conclusiones

Después de transcurrido un mes de trabajo, se determina que se ha contribuido al
desarrollo de la habilidad investigativa de los estudiantes, tomando como referencia la
comparacion de los primeros escritos, con el articulo de divulgacion ya culminado,
ademas de haber impulsado su autonomia investigativa, asi como el fortalecimiento del
trabajo colaborativo entre pares y entre los equipos, lo cual fue supervisado y guiado en
todo momento por el docente.
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Los articulos desarrollados se presentaron en los siguientes eventos académicos; el
Concurso Virtual Interno de la preparatoria 2 de octubre de 1968 y el Concurso
Interprepas de la Academia de Biologia de la BUAP.

Los articulos elaborados por los estudiantes se distribuyeron de la siguiente forma:
primavera 2022, se elaboraron 6 articulos y primavera 2023, se lograron realizar 24
articulos. Para leer alguno de estos articulos puede entrar a la siguiente liga:
https://drive.google.com/drive/folders/1YrY7PYUOzbMIimHf2 ApatsFycKRxHQto?usp=
sharing.
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Apéndice 1: Instrumento de evaluacion

> () o BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA
i ‘ DIRECCION DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
*T . ACADEMIA GENERAL DE BIOLOGIA

V) . LISTA DE COTEJO PARA ARTICULO DE DIVULGACION CIENTIFICA

?-"'?f'
4 ’j”; )

%
e .

.

Unidad Académica: | Materia:

Nombre del Docente:

Nombre del Alumno(s):

Afo/ Grupo: Bloque/tema:

Autoevaluacion: Coevaluacion: Heteroevaluacion:

Nombre de quien(es) evalta(n):

CRITERIOS

PUNTAIJE
INDICADORES SATISFACTORIO | SUFICIENTE DEFICIENTE

Titulo atractivo, nombre de alumnos, 1 .5 0
docente, materia y escuela

Presenta al 100% las caracteristicas del 2 1 0
articulo de divulgacidn: base cientifica,
lenguaje accesible, ilustrativo,
estructura llamativa, analogias y
ejemplos

Cuerpo del articulo: entre 4 y 7 2 1 0
cuartillas, Titulo Arial 16 punto, texto
Arial 10 puntos, a 1.5 espacios,
justificado; dividir el texto con
subtitulos (en Arial 12 puntos,
negritas); el texto a dos columnas,
anexar cuadros de imagen o notas de
importancia

Presenta al 100% las cuestiones 4 2 0
cientificas: Nombre del sindrome,
nombre del descubridor, fecha en que
se descubriéd el sindrome, Fenotipo,
cariotipo, tratamiento, prevalencia, es
o no heredable, como se detecta y tipo
de mutacion

Fuentes bibliograficas: 3 por 1 0.5 0
estudiante tipo APA al final del articulo
Arial 8 puntos

TOTAL

Comentarios:

Elaboré: M.E.C. Columba Garcia Quintero. Mtra. Maria Gonzalez Rodriguez, Academia de Biologia-BUAP. Nivel
medio superior
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Apéndice 1. Instrumento de evaluacion empelado para evaluar las caracteristicas y
topicos solicitados en el articulo de divulgacion elaborados por los estudiantes.

Anexo 1: Entrega de avances de Articulo de divulgacion
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Anexo 1. Ejemplos de los avances progresivos logrados al respecto de la investigacion
para la construccion del articulo de divulgacion elaborado por los estudiantes.
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Capitulo 11

Estudio exploratorio del estrés académico y su relacion con
la eleccion vocacional en estudiantes de Nivel Medio
Superior

Claudia Erika Morales Hernandez', Marcela del Rosario Franco Villafafia?

Escuela de Nivel Media Superior de Guanajuato
Colegio de Nivel Medio Superior
Universidad de Guanajuato

ce.moraleshernandez@ugto.mx!, psicmar@ugto.mx?

Resumen. Los estudiantes de Nivel Medio Superior estan por tomar decision sobre
sus estudios universitarios. El estrés académico puede influir en la eleccion de su
carrera. La generacion 2023 se esta adaptando después de la pandemia, lo que aumenta
el trabajo para desarrollar habilidades y aptitudes asociadas al éxito académico y
eleccion de bachillerato o carrera. Este estudio exploratorio evalud los niveles de
estrés académico y su relacion con la eleccion de carrera. Se disefidé un instrumento
basado en el inventario SISCO (Barraza, 2007). Identificando que las causas de este
tipo de estrés estan relacionadas a las experiencias académicas que se experimentaron
durante la pandemia. En la poblacion evaluada, los sintomas de ansiedad son los mas
presentes y un factor estresante comin es la sobrecarga académica. Este estudio
destaca la importancia de abordar las sefiales de alarma para favorecer la seguridad y
el éxito de los estudiantes en el campo elegido.

Palabras Clave: Factores estresantes, reacciones psicologicas, rendimiento escolar,
rezago académico.

1 Introduccion

En el Nivel Medio Superior (NMS), los estudiantes estan en proceso de elegir una
carrera, para algunos estudiantes es un proceso que les preocupa y sobre todo en estos
momentos donde las condiciones de rezago académico debido a cursar en modalidad virtual
gran parte de su formacion en el NMS, lo que ocasiona una sobrecarga de trabajo adicional
para remediar esta situacion. La decision vocacional por si sola genera estrés en los
estudiantes, debido a que es un proceso con alta complejidad, donde estan expuestos a
presiones sociales y familiares, si a esto le agregamos la presion por las actividades
académicas, lo cual lo lleva a presentar problemas de salud fisica y emocional. Los
estudiantes de cuarto y sexto semestre se encuentran en el momento critico en la toma de
decisiones, por lo que es vital considerar como el estrés académico que se genera en algunas
materias en la situacion actual influye en su decision vocacional. El objetivo de este trabajo
es valorar que el estrés académico es un factor que influye en la decisién vocacional en una
muestra de estudiantes de cuarto y sexto semestre de Nivel Medio Superior a través de la
aplicacion y analisis de una encuesta disefiada para esta investigacion.
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2 Preliminares

El estrés es una respuesta del individuo ante las exigencias de su medio, es una reaccion
adaptativa; cuando dicha reaccion se origina en un proceso educativo, se le conoce como
estrés académico. Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el estrés académico es
“una respuesta fisica, emocional, cognitiva y conductual al estrés ante un estimulo y eventos
académicos” (Valadés, 2021).

Todos los organismos experimentan respuestas de estrés durante toda su vida, algunos
por segundos, minutos o incluso dias. Sin embargo, cuando la reaccion del sujeto se alarga,
puede agotar las reservas de energia del individuo y transformarse en una serie de
problemas. Para una institucion educativa debe ser importante conocer sobre los niveles de
estrés académico que experimentan sus estudiantes, pues es sabido que el estrés esta
asociado a la depresion, enfermedades cronicas, enfermedades cardiacas y fallas en el
sistema inmune, lo cual a su vez llega a ser causante del “fracaso” escolar y de un
desempefio académico “pobre” (Cocunubo, 2021). Por esto, el estrés académico es una
alerta de que algo esté afectando al individuo, al punto de dafiar su salud fisica o psicologica.

El estrés en su fase negativa, denominada distrés (Rubio, 2021) afecta a la salud y el
rendimiento del individuo que lo presenta, en consecuencia, aparecen trastornos como la
depresion, irritabilidad, fatiga, falta de concentracion, dificultades de comunicacion, baja
productividad y creatividad, entre otros. En el contexto educativo, las consecuencias con
mayor frecuencia son el ausentismo escolar, accidentes, disminucion del rendimiento
académico, de las habilidades para la resolucion de problemas, baja la motivacion y
concentracion y; poca tolerancia a la frustracion, lo que lleva al fracaso escolar y mala
eleccion vocacional (Espinoza et al, 2022).

Una adecuada toma de decision vocacional es el resultado de un proceso que conlleva
tiempo para que el estudiante pueda evaluar en forma realista la situacion en la que esta
inmerso, descubrir sus intereses personales, plantearse objetivos y pensar alternativas
posibles (Pucci, 2018). La palabra vocacion significa llamado. La orientacion vocacional
es un “proceso de ayuda orientado para que el estudiante se prepare y acceda a la profesion
adecuada para sus aptitudes, intereses y rasgos de personalidad, teniendo en cuenta las
posibilidades de estudio y trabajo existentes” (Monroy, 2015).

Después del confinamiento por COVID-19 los estudiantes enfrentaron situaciones
diversas, entre ellas un incremento en el estrés académico y asi como otro efecto
caracteristico de la vida del estudiante como es la procrastinacion académica, producto de
la modalidad virtual u online y el manejo de las tecnologias de la informacion y
comunicacion (Morales et al, 2021). La procrastinacion académica la cual hace referencia
al aplazamiento del inicio o fin de una tarea, que es reemplazada por otras actividades poco
relevantes y mas placenteras (Matalinares et al, 2017). Lo que implica aspectos afectivos,
cognitivos y conductuales, asi como la autorregulacion y postergacion de actividades. Lo
anterior claramente afectd el desarrollo de habilidades y aptitudes en los estudiantes de esta
generacion, quienes pueden presentar problemas de inseguridad y su conocimiento, les
cuesta tomar decisiones. Esto sin duda ademas de generar estrés académico en el estudiante
(Barraza y Barraza, 2019) afecta la toma de la decision vocacional. Actualmente la eleccion
vocacional representa un problema general para el estudiante del Nivel Medio Superior ya
que un gran porcentaje no se guia por lo que de verdad quiere, para decidir se basan en otros
aspectos como la dificultad del bachillerato, docentes que imparten las materias, amistades,
intervenciones familiares, entre otros aspectos que dificultan esta decision que es una de las
mas importante en la vida de una persona.
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3 Materiales y métodos

Este proyecto se basa en una investigacion de tipo documental con enfoque cuantitativo
y exploratorio. Se disefio el instrumento de valoracion del estrés académico (Barraza, 2007)
con modificaciones para esta investigacion y su relacion con la decision vocacional. El
instrumento consta de 44 items distribuidos de la siguiente manera: 14 items de filtro de si-
no, que permite conocer el nivel de nerviosismo o preocupacion y los factores que influyen
en la decision vocacional. 1 item que, en una escala de tipo Likert de cinco valores
numéricos (del 1 al 5 donde uno es poco y cinco mucho) permite identificar el nivel de
intensidad o grado del estrés académico. 27 items que, en una escala de tipo Likert de cinco
valores categoriales (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre) permite
identificar la frecuencia en que las demandas del entorno son valoradas como estimulos
estresores, asi como identificar la frecuencia con que se presentan los sintomas o reacciones
a estos estimulos y la frecuencia de uso de las estrategias de afrontamiento. 2 items de
respuesta abierta para conocer la percepcion del participante sobre la decision vocacional y
permite identificar la frecuencia en que se presentan factores que afectan esta decision.

El instrumento se comparti6é via online, el cual requirié 10 minutos aproximadamente
para su respuesta, y se compartio a través de redes sociales como WhatsApp para poder
acceder a la poblacion objetivo. Es asi como se le dio acceso a la poblacion objetivo de este
estudio que asi lo desearon, asegurando el caracter anénimo, confidencial y voluntario de
su participacion. Los datos fueron recolectados y concentrados en una hoja de célculo en
EXCEL®. El manejo y analisis de los datos se realizd identificando frecuencias y
porcentajes, a partir de pruebas no paramétricas. La poblacion a la cual estéd dirigido este
estudio son estudiantes de Nivel Medio Superior de 4to y 6to semestre. La muestra
representativa para este estudio fue de 94 estudiantes seleccionados al azar que cursaron el
semestre enero junio 2023, los cuales se encuentra en un rango de edad entre 16 a 18 afios.

4 Resultados y discusion

En la muestra de 94 estudiantes de la Escuela de Nivel Medio Superior de Guanajuato,
la distribucion de mujeres y hombres fue de 52.1% y 45.7% respectivamente. La media de
edad fue de 16 afios de la muestra total. El 95.7% (90) de los estudiantes han tenido
momentos de preocupacion o nerviosismo, en un nivel de media a alto (4.2/5) durante el
semestre por lo tanto son viables para la continuidad de este estudio. Los resultados
obtenidos en el analisis exploratorio realizado, a través de la media, de la frecuencia de los
factores estresores académicos indagados por el instrumento SISCO con modificaciones
aplicado se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1
Frecuencia de los factores estresores académicos
ftems Valor Frecuencia
(media) en la que se
presenta*®
La competencia con los compaiieros de grupo 3.1 Rara vez-

Algunas veces
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Sobrecarga de tareas y trabajo escolares 34 Algunas veces-
Casi siempre

La personalidad y caracter del profesor 34 Rara vez-
Algunas veces

Las evaluaciones de las/los profesores 4.3 Casi siempre-
Siempre

No entender los temas abordados en clase 3.1 Rara vez-
Siempre

El tipo de trabajos que se solicita 3.2 Algunas veces

Tiempo limite para hacer el trabajo 3.1 Algunas veces

*Valor (factor): 5 (siempre); 4(casi siempre); 3 (algunas veces); 2 (rara vez); 1 (nunca)

Como se puede observar, los factores estresantes académicos que se presentan con mayor
frecuencia entre la poblacion de estudiantes son: la evaluacion de las/los profesores (4.3/5),
la sobre carga de tareas y trabajos escolares (3.4/5), mientras que no entender los temas
abordados en clase muestra un resultado interesante ya que la poblacion que corresponde a
estudiantes entre cuarto y sexto semestre se encuentra en los valores de casi siempre a
siempre. Se observa en un 88% de los estudiantes como estresor académico “evaluacion de
las/los profesores”, el cual es un factor que influye considerablemente en la presencia del
estrés académico (Toribio y Franco, 2022).

Los estudiantes se muestran mas preocupados por el valor numérico de la evaluacion
que el aprendizaje en si, debido a que temen no aprobar las materias. Desde el punto de
vista de los estudiantes, el confinamiento por pandemia por COVID-19 a la que nos
afrontamos y como consecuencia la modalidad a distancia o virtual, les complicé el
desarrollo de competencias para sobrellevar la presentacion de exdmenes de manera
presencial, reconocen que realizar exdmenes a distancia les permitia revisar apuntes
mientras lo realizaban lo que les permitia tener resultados de buenos a excelentes, pero de
manera presencial, ahora esto ya no fue posible, y a esto se suma el que no cuentan con los
protocolos efectivos y habitos para realizar un estudio previo antes de un examen, los
resultados como consecuencia fueron menores, no tanto en el aprendizaje, sino en la
reflexion en la resolucion de problemas o simplemente recordar conceptos, lo que ocasiond
calificaciones numéricas bajas. El propio sistema educativo ha favorecido el pensamiento
de que una calificacion numérica determina nuestras habilidades o grado de inteligencia
dentro del ambito escolar, por lo que los estudiantes se enfocan mas en conseguir buenas
notas que, en aprender, y como generalmente las buenas calificaciones dependen de
métodos de evaluacion como examenes, ensayos o presentaciones, los estudiantes se graban
la informacion de manera automatica “como robots”, para repetirla, en lugar de aprender y
retenerla.

Por otro lado, en ocasiones los docentes se enfocan mas en que los estudiantes realicen
proyectos y tareas en lugar de procurar el aprendizaje; ademas hay que considerar que
cursan al menos 10 materias durante el semestre, cada una con sus tareas, actividades y
fechas de entrega, con esta sobrecarga de trabajo la mayoria de los estudiantes les cuesta
realizar las entregas correspondientes, o llevandolos incluso a perder horas de suefio por
terminar esa tarea pendiente, esto ocasiona fatiga y desmotivacion. Otro punto percibido
por los estudiantes es que muchas veces el docente no tiene claro como llevara el curso y al
final deja una gran cantidad de trabajo, proyectos. Por lo que, aunque la persona del docente
no representa un factor estresante significativo, si afecta el no tener una buena planeacion.
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Los resultados obtenidos en el analisis exploratorio realizado, a través de la media, de la
frecuencia de las reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales indagados por el
instrumento SISCO con modificaciones aplicado se muestran en la tabla 2.

Tabla 2.

Frecuencia de las reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales.

ftems Valor Frecuencia en la que
(media) se presenta*®

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) 3.0 Rara vez- Casi siempre

Fatiga cronica (cansancio permanente) 3.2 Algunas veces-Casi

siempre

Dolores de cabeza o migrafias 3.3 Rara vez-Algunas veces

Problemas digestivos, dolor abdominal 2.4 Nunca-Rara vez

Rascarse, morderse las uias, frotarse, 4.4 Algunas veces-Siempre

etc.

Somnolencia o mayor necesidad de 3.3 Algunas veces-Casi

dormir siempre

Inquietud (incapacidad de relajarse y 34 Algunas veces-Siempre

estar tranquil@)

Sentimientos de depresion y tristeza 3.1 Algunas veces-Siempre

(decaid@)

Ansiedad, angustia o desesperacion 3.6 Algunas veces-Siempre

Problemas de concentracion 3.3 Algunas veces-Siempre

Sentimientos de agresividad o aumento de 3.1 Nunca-Algunas veces

irritabilidad

Conflictos o tendencia para polemizar o 2.9 Rara vez-Algunas veces

discutir

Aislamiento de los demas 2.8 Nunca-Rara vez

Desgano para realizar las labores escolares 3.0 Rara vez-Siempre

Aumento o reduccion del consumo de 3.2 Rara vez-siempre

alimentos

*Valor (factor): 5 (siempre); 4(casi siempre); 3 (algunas veces); 2 (rara vez); 1 (nunca)

Como se puede observar, las reacciones fisicas como son rascarse, morderse las ufas,
frotarse, fue lo mas significativo (4.4/5) y es presentado siempre por un porcentaje
considerable. Dentro de estas reacciones fisicas comentaron que presentan dermatitis de
manera frecuente. Esto se relaciona como podemos apreciar en los resultados, con las
reacciones psicologicas ya que presentan con mayor frecuencia ansiedad, angustia o
desesperacion (3.6/5), asi como inquietud (3.4/5) por lo que las reacciones fisicas son
consecuencias de estas reacciones psicologicas y de comportamiento. Podemos recalcar
que presentan somnolencia, fatiga y problemas de concentracion de algunas veces a
siempre, lo cual también se relaciona con los niveles de preocupacion o nerviosismo que
genera el estrés académico (Clemente, 2021).

Podemos observar que 47 a 48% de estudiantes oscila entre casi siempre a siempre en
el caso de presentar sintomas de ansiedad como son morderse las ufias o rascarse incluso
llegan a presentar casos de dermatitis nerviosa, lo cual se relaciéon con lo descrito por
Clemente (2021), donde indica que la ansiedad es una repuesta adaptativa que va a preparar
al organismo para un peligro potencial que puede considerarse normal, que puede
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presentarse cuando sobrepasa lo normal en contextos escolares reflejo de la sobrecarga de
trabajo, por lo que se debe poner atencion al nivel de intensidad en que se presenta, pues
puede ocasionar disfuncionalidad en las personas, asi mismo otras alteraciones como falta
de concentracion, temor e incluso paranoia. Los estudiantes que se encuentran en el area
de Ciencias de la Salud, Naturales son los que presentan con mayor frecuencia estos
sintomas (Aguila et al, 2015). En el caso de este trabajo el 34% de los estudiantes han
seleccionado el bachillerato de Ciencias Naturales y de la Salud.

Un dato para considerar es el item donde se valora la inquietud, este factor se vio
potenciado por la pandemia, con el manejo excesivo de nuevas plataformas y de las redes
sociales, se liberan cantidades enormes de dopamina volviéndonos adictos y ansiosos. Es
muy dificil que un adolescente entre 14 y 17 afios pase demasiado tiempo observando un
pizarron sin sentirse inquieto o abrumado, por lo que actividades dinamicas en el aula
podrian disminuir este factor estresante.

Los estudiantes utilizan una variedad de métodos para lidiar con el estrés escolar para
evitar reacciones (Silva et al, 2020). Lazarus (2000) describio el afrontamiento ante el estrés
como “aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se
desarrollan para manejar demandas especificas externas o internas que son evaluadas como
desbordantes de los recursos del individuo”. En los resultados podemos apreciar que los
estudiantes recurren a dormir, mantener la calma a través de actividades deportivas o
culturales, hablar con otros de la situacion como son amigos o familiares, incluso algunos
elaboran planes para sus tareas. Lo anterior apunta a que los estudiantes generan acciones
orientadas a regular su estado emocional ante el estrés. Para conocer la relacion de los datos
anteriores con la decision vocacional, se les preguntd qué acercan de los factores influyeron
al momento de decidir el area del bachillerato a cursar. En la figura 1 podemos observar
que el campo laboral, los medios de comunicacion y la familia influye en la toma de su
decision vocacional al seleccionar el bachillerato.

Figura 1
Frecuencias de los factores que influyen al momento de decir el area del bachillerato en
los estudiantes de la poblacion evaluada

m Siinfluyé No influyé
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36
46
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DOCENTES CAMPO MEDIOS DE FAMILIA CUESTIONES PRESTIGIO OTROS
LABORAL  COMUNICACION ECONOMICAS UNIVERSITARIO
(SERIES TV,
PUBLICACIONES
EN REDES
SOCIALES,
ENTRE OTROS)

Fuente propia con los datos del instrumento SISCO con modificaciones aplicada en 2023.

Los resultados nos indican que el 83% de los estudiantes se siente con las aptitudes para
tener un buen desempefio en el bachillerato que eligieron, podemos observar la
autoconfianza que tienen (Figura 2). Por otro lado, como podemos observar en la figura 4,
que el 57.4% ya tiene claro la carrera profesional, y el 70.2% reconocen que su familia no
influyd directamente en su decision vocacional. Este ultimo dato, es relevante, ya que en
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generaciones anteriores si era un factor clave en la toma de decisiones (Guerra, 2022). Antes
del 2019, la presion familiar influia en la seleccion vocacional, debido a las elevadas
expectativas respecto al futuro de sus hijos e hijas. En la actualidad la presion es una
problematica para la seleccion de una profesion segun Alarcon (2020). Sin embargo, como
podemos apreciar en las respuestas de la poblacion evaluada, la familia es un factor positivo
determinante para la mayoria de los estudiantes evaluados.

Algunos comentan que su familia los apoya en su decision vocacional, pero los
condicionan a no salir de la ciudad o del estado. Lo anterior por cuestiones econoémicas,
incluso por razones de seguridad en nuestro pais. También comentaron, que el estrés y la
ansiedad que les generan ciertas materias, les hacen elegir lo mas facil para ellos o
simplemente toman la decision porque creen que podran ganar dinero. Dentro de las
dificultades que han tenido en la toma de decision sobre la carrera profesional, son las
multiples opciones de carreras, muchas veces eligen por el prestigio de la Universidad o por
la economia, la mayoria por indecision, no tener la suficiente confianza en su decision y el
temor a equivocarse.

Los estudiantes como podemos apreciar se enfrentan a dificultades, como la presion que
en ciertas ocasiones imponen determinadas opciones profesionales, por otro lado, se
presenta la confusion entre una vocacion con una aficién. Sin embargo, los hobbies no son
actividades profesionales. Otros factores que afectan su decision es la demanda educativa,
el no tener metas fijas, la falta de experiencia acerca del trabajo, la falta de informacion, la
indecision al tener diversas opciones, esto nos confirma los datos obtenidos (Alarcon,
2020).

Figura 2
Frecuencias de los factores personales, aptitudinales y actitudinales que influyen en la
decision vocacional

Cuentas con las habilidades para una toma de decisién
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vocacional

Te sientes con las aptitudes necesarias para el
bachillerato
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Fuente propia con los datos del instrumento SISCO con modificaciones aplicada en 2023.

5 Conclusiones

El estrés académico originado en el ambito educativo afecta al aprendizaje y bienestar
de los estudiantes. Al observar los resultados, es posible afirmar que los estudiantes de Nivel
Medio Superior que integran la muestra del estudio presentan estrés académico. Entre los
factores estresantes mas sobresalientes se encuentran las evaluaciones a las que son
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sometidos como son los examenes, presentaciones orales, entre otros, y la sobrecarga de
trabajo, generalmente al final del semestre; esto se relaciona con lo encontrado en la
bibliografia, aunque con claras diferencias en la justificacion esto, debido a que la
generacion de estudiantes valorada vivid contextos diferentes como fue el confinamiento
por la pandemia del COVID-19 y la modalidad emergente virtual. Lo anterior se asocia
significativamente con la decision vocacional, si bien los resultados al momento no precisan
que el estrés académico sea un factor determinante, los datos indican que si es considerado
por algunos estudiantes al momento de elegir. Esta generacion de estudiantes que vivio la
pandemia se encuentra en proceso de readaptacion, por lo que los factores estresores
académicos y los factores que influyen la decision vocacional, estan influenciados por la
experiencia vivida.

Sintomas de ansiedad son los que mayormente se detectaron en la muestra valorada, por
lo que es importante considerar para investigaciones futuras la importancia del bienestar
emocional, social y académico de los estudiantes de Nivel Miedo Superior, para que tomen
decisiones en base a sus habilidades y aptitudes y no en las deficiencias que presentan. De
igual manera es importante recalcar que la labor docente y las habilidades parentales son
determinantes para favorecer o no el desarrollo integral y bienestar personal y social de los
jovenes estudiantes y por ende la eleccion de carrera. Asi mismo se detectd como un area
de oportunidad para trabajar con la comunidad estudiantil la tolerancia a la frustracion
respecto de no obtener una calificacion alta y preponderar el aprendizaje significativo, el
desarrollo de habitos de estudio y la administracion del tiempo. Ademads de visualizar la
importancia de la orientacion educativa y vocacional durante todos los semestres de la
preparatoria, ya que no puede reducirse a un lapso determinado por el semestre en que se
cursa la Unidad de Aprendizaje de Orientacion Vocacional, sino a un ejercicio permanente
de autoconocimiento y autoconfianza. Por lo que consideramos que si trabajamos
fortaleciendo las competencias antes mencionadas se disminuira el estrés académico y se
favorecera la eleccion vocacional.
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Capitulo 12

Identificacion de Inteligencia Emocional desde la Tutoria
y su Relacion con el Rendimiento Académico

Moreno Frias Maria del Carmen', Moreno Fias Maria de los Remedios?

! Universidad de Guanajuato
Escuela de Nivel Medio Superior de Pénjamo
2 Secretaria de Salud de Guanajuato
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Resumen. La inteligencia emocional es la capacidad para supervisar los sentimientos
y las emociones de uno mismo y de los demas. El objetivo del trabajo fue identificar
la inteligencia emocional desde la tutoria y asociarla con rendimiento académico.
Método: Es un estudio descriptivo, correlacional y de corte transversal. Se selecciond
un grupo de tutoria de segundo semestre, se les aplico el instrumento Trait Meta-Mood
Scale (TMMS-24), para medir inteligencia emocional, se determin6 el promedio del
semestre previo y se realizo un analisis de correlacion. Resultados: Participaron 24
adolescentes de entre 15 y 16 afios, de los cuales el 50% presta poca atencion a sus
emociones, el 62.5% no las comprende y el 50% debe mejorar la regulacion de las
mismas. La prueba de correlacion de Kruskal Wallis tuvo un valor de h=0.53.
Conclusion Para este grupo de alumnos evaluado, la inteligencia emocional no se
asocio significativamente con el rendimiento académico.

Palabras Clave: Académico, emocional, inteligencia, rendimiento, tutoria.

1 Introduccion

El presente trabajo de investigacion surge de la necesidad de conocer aspectos del
estudiantado, que puedan estar influyendo en su rendimiento académico, y derivado de ello
el incremento del riesgo de desercion. Para nosotros considerar este Ultimo punto es
importante debido a que, en los ultimos afios, en la Escuela de Nivel Medio Superior de
Pénjamo se ha incrementado la tasa de desercion escolar.

Dentro de la tutoria académica que se lleva a cabo en la Universidad de Guanajuato, nos
corresponde como tutores conocer un poco mas el contexto de nuestros alumnos y saber
como se da el manejo de las emociones en ellos, esto es muy importante porque la parte
socioemocional, tiene un impacto muy fuerte en el desempefio escolar y en los Gltimos afios
esto se ha intensificado a raiz de la pandemia que se vivio.

El poder detectar un mal manejo de emociones a tiempo, nos permite canalizar al
estudiantado con los profesionales adecuados y al mismo tiempo tratar de evitar que se
presente un bajo rendimiento escolar y una posible desercion.

Derivado de lo anterior nuestro planteamiento del problema es (Existe relacion de la
Inteligencia emocional identificada en la tutoria con el rendimiento académico?

Finalmente, el objetivo del trabajo es identificar la inteligencia emocional desde la tutoria
y su relacion con el rendimiento académico.

105



2  Preliminares

Inteligencia emocional

De acuerdo con diferentes autores, se han dado varias definiciones de inteligencia
emocional.

Una de ellas la define como la capacidad para supervisar los sentimientos y las
emociones de uno mismo y de los demds, de discriminar entre ellos y de usar esta
informacion para la orientacion de la accion y el pensamiento propios (Pérez Pérez, 2016).

Con el desarrollo de la inteligencia emocional, el ser humano aprende a conocer,
comprender y manejar sus emociones. Sin embargo, a través del tiempo la sociedad se ha
preocupado mas por la parte racional y cognoscitiva, dejando de lado la parte emocional y
dentro del ambito educativo es igual incluso mayor esa predileccion, aunque recientemente
se ha comenzado a hablar de la importancia del desarrollo de habilidades socioemocionales
y su relacion con la motivacion (Ostos, 2021).

Por otra parte, la inteligencia emocional también se ha definido como la habilidad o
capacidad para dar respuestas acertadas a diversas actividades de corte emocional mediante
pruebas de rendimiento maximo (Gonzalez Yubero, 2020).

Es decir, un saber actuar del individuo ante situaciones inesperadas en contextos
especificos donde se desencadenan una serie de sentimientos positivos o negativos. Lo que
a final se pretende es que la parte emocional pueda ser mejorada previniendo asi conductas
de riesgo.

Inteligencia emocional en la tutoria

Las funciones que tiene un tutor académico van mas alla de solo visualizar la trayectoria
académica, la toma de decisiones sobre las unidades de aprendizaje y las calificaciones, ya
que el rendimiento académico es influenciado por muchos factores, entre ellos la parte
emocional.

Es por ello que, educar la inteligencia emocional en los estudiantes se ha convertido en
una tarea necesaria en el ambito educativo y la mayoria de los docentes debe considerar
primordial el dominio de estas habilidades para el desarrollo de sus estudiantes (Gonzalez,
2014).

La importancia de ensefiar los principios de la inteligencia emocional deriva también de
la frecuencia con la que se han presentado en el estudiantado problemas psicologicos como
la ansiedad y la depresion, gran parte de ellos derivados del desconocimiento de la
percepcion de las emociones y como manejarlas (Tapias, 2003).

Dentro de las instituciones educativas se tienen pocas unidades de aprendizaje o
programas donde se aborda el desarrollo de habilidades socioafectivas, por eso es que una
manera de introducir este tema con el estudiantado es a través de la tutoria, debido a que el
acercamiento que tiene el tutor con el alumno permite hacer un diagnostico y buscar la
manera de canalizar con el profesional correspondiente para evitar un impacto importante
sobre su rendimiento académico (Tapias, 2003).

Inteligencia Emocional y Rendimiento académico

Se sabe que todo adolescente que tiene mayor inteligencia emocional presenta mejores
habilidades sociales que le permitiran tener emociones mas solidas generando un impacto
positivo en su desempefio como estudiante.

La inteligencia emocional se va desarrollando poco a poco conforme vamos creciendo y
adquiriendo experiencias; esto favorece mejores procesos de concentracion, control de
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situaciones, motivacion, empatia, autorregulacion y gestion del conocimiento. En pocas
palabras, esto generara un buen trabajo académico y por consecuencia un rendimiento
adecuado (Puertas, 2020).

En muchas instituciones se promueve el desarrollo integral del estudiante lo que hace
que se deba incorporar la perspectiva psicologica relacionada con las emociones, ya que
estas Glltimas amplian nuestra visiéon de pensamiento y accion lo que permite ver la situacion
en su contexto, establecer conexiones y ser mas creativos para darles solucion, todo esto
incrementa la capacidad que se tiene para aprender (Torres Torres, 2021).

Es importante mencionar que para que se genere un aprendizaje significativo es
importante que dentro del salon de clases exista un ambiente adecuado de trabajo donde se
promueva la generacion de emociones positivas tales como: alegria, orgullo, satisfaccion y
entusiasmo. Esto es responsabilidad del docente y es el encargado de promoverlo (Broc,
2019)

El adolescente muestra interés y es motivado ante lo brindado por el docente, con la
finalidad de obtener buenos resultados en el proceso ensefianza aprendizaje (Torres Torres,
2021).

La capacidad adecuada para manejar emociones depende del estudiante de cémo
encamina su inteligencia emocional, tanto en las relaciones inter e intrapersonales siendo
pieza fundamental para lograr el éxito no solo en las instituciones educativas, también se
puede abordar lo social y personal (Torres Torres, 2021).

3 Materiales y métodos

1. Se seleccionaron alumnos de segundo semestre de la Escuela de Nivel Medio Superior
de Pénjamo del grupo de tutoria II.

2. Los alumnos aplicaron durante el semestre Enero-Junio 2023 el instrumento Trait
Meta-Mood Scale (TMMS-24), para medir inteligencia emocional. La aplicacion del
instrumento se hizo mediante un formulario de Forms en linea. El instrumento consta de 24
items, los cuales se contestan a través de una escala tipo Likert con 5 opciones de respuestas
que van del 1 al 5 (1=Nada de acuerdo, 2=Algo de acuerdo, 3=Bastante de acuerdo, 4=Muy
de acuerdo, 5=Totalmente de acuerdo). El instrumento esta dividido en 3 factores, el
primero de ellos es Atencion el cual hace referencia a si el alumno es capaz de sentir y
expresar los sentimientos de forma adecuada (items 1-8), el segundo factor es Claridad,
haciendo referencia a la comprension que tiene el estudiante para interpretar sus estados
emocionales (items 9-16) y finalmente Reparacion, el cual habla de si el estudiante es capaz
de regular los estados emocionales correctamente (items 17-24). Para determinar los
puntajes de cada factor se hacer la sumatoria de los puntos de cada respuesta y la manera
de interpretarlos es la siguiente:
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Figura 1
Instrumento Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)

Puntuaciones
Hombres

Debe mejorar su atencion: presta

Atencion poca atencion poca atencion
<21 <24
Adecuada atencion Adecuada atencion
22a32 25a35
Debe mejorar su atencion: presta Debe mejorar su atencion: presta
demasiada atencion demasiada atencion
>33 > 36
Puntuaciones Puntuaciones
Hombres Mujeres
Debe mejorar su comprension Debe mejorar su comprension
Claridad <25 <23
Adeccuada comprension Adecuada comprension
26a35 24a34
Excelente comprension Excelente comprension
> 36 > 35
Puntuaciones Puntuaciones
Hombres Mujeres
Debe mejorar su regulacion Debe mejorar su regulacion
Reparacion <23 <23
Adecuada regulacion Adeccuada regulacion
24a35 24a34
Excelente regulacion Excelente regulacion
> 36 > 35
3. Se calcularon los promedios al final del semestre y se analizé el niimero de

Puntuaciones
Mujeres

Debe mejorar su atencion: presta

unidades de aprendizaje reprobadas por alumno para determinar el rendimiento escolar.

4. Se realizo un analisis de datos a través de medidas de tendencia central como la
media, ademas del calculo de frecuencias y un analisis de correlacion para determinar

asociacion de variables.

4 Resultados y Discusiones

Un total de 24 alumnos de entre 15 y 16 afios, de ambos géneros (11 hombres y 13
mujeres) respondieron de manera completa el test. Derivado de la aplicacion del

instrumento se obtuvieron los datos presentados en la Tabla 1.
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Tabla 1.

Numero de participantes que obtuvieron los diferentes niveles por factor

Factor 1: Factor 2: Factor 3:

Atencion Claridad Reparacion
Baja 12 15 12
Adecuada 7 7 5
Excelente 5 2 7

Con respecto al rendimiento académico, hubo 5 alumnos que obtuvieron un promedio
por debajo del punto de pase (7.0), 10 alumnos con un promedio de entre 7 y 8, 6 alumnos
con un promedio de entre 8 y 9 y solo 3 alumnos con promedio por arriba del 9.

El maximo de materias reprobadas fue de 6 y el minimo de 0. Las materias con mayor
indice de reprobacion en este grupo de alumnos fueron algebra en primer lugar con 14
alumnos reprobados, seguida de probabilidad y estadistica, asi como origenes de México
con 6 alumnos reprobados en cada una de ellas.

Podemos decir que el 50% de los adolescentes evaluados prestan poca atencion a sus
emociones 29% tienen una adecuada atencion en sus emociones y 21% presta demasiada
atencion a sus emociones.

De acuerdo al factor 2 se puede mencionar que el 62.5% de los adolescentes no
comprenden claramente sus emociones, 29% las comprende adecuadamente y 8.5% tiene
una excelente comprension de las mismas.

Finalmente, con respecto al factor 3 el 50% de los alumnos debe mejorar la regulacion
de sus emociones, 21% las regula de forma adecuada y el 29% las regula de manera
excelente.

En la Figura 2, se muestra el comparativo de los promedios obtenidos por los alumnos y
los puntajes totales obtenidos en el instrumento de inteligencia emocional, de cada uno de
los 24 participantes.
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Figura 2

Promedio y Puntaje Total del Instrumento de Inteligencia Emocional
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Derivado de lo observado en la Figura I, se puede hacer referencia a que existen alumnos
con puntajes bajos en el test de inteligencia emocional, pero con buen promedio y no
necesariamente los alumnos con el rendimiento mas bajo son los que tienen puntajes bajos
en el test de inteligencia emocional.

Haciendo el analisis de los 5 alumnos que presentaron el rendimiento académico mas
bajo y con la mayor cantidad de materias reprobadas, solo uno de ellos obtuvo puntajes
bajos en los tres factores, 3 de los alumnos obtuvieron dos factores con puntajes bajos y un
solo alumno tuvo un factor con puntaje bajo, sin embargo, en ningun caso coincidian los
factores bajos.

Con referencia al analisis de los tres alumnos con los promedios mas altos (por arriba de
9), se puede apreciar que no son los que obtuvieron los puntajes mas altos dentro del test,
ademas de que uno de ellos obtuvo el puntaje mas bajo de todos, lo que es de llamar la
atencion.

Es importante mencionar que al realizar la prueba de correlacion de Kruskal Wallis no
se obtuvo una correlacion significativa entre el promedio y el puntaje obtenido en el
instrumento, podemos mencionar varios aspectos referente a esto, el primero es que el
tamafio de muestra es muy pequefio y no tiene una distribucion normal y el segundo es que
pudimos observar que alumnos con promedios altos tenian puntajes bajos incluso en los
tres factores, lo que nos lleva a pensar que pueden ser alumnos que a pesar de que no tienen
un manejo adecuado de sus emociones, son resilientes y no tiene un impacto directo sobre
su rendimiento, sin embargo no podemos generar una afirmacion al respecto.

Las perspectivas de este trabajo son las siguientes: Al detectar en este grupo de alumnos
tutorados, puntajes bajos en algunos factores de la inteligencia emocional, se debe dar
seguimiento para apoyarlos a mejorar tanto el reconocimiento y percepcion de las
emociones, como la manera de responder y actuar ante estos.

Por otra parte, es importante realizar el test en un grupo mas grande de alumnos de la
misma edad y de edades superiores, para saber si existen algunos otros factores
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involucrados en la percepcion, reconocimiento y manejo de emociones, asi como su
relacion con el rendimiento académico.

Finalmente es importante buscar estrategias que dentro del aula de clases o en la propia
tutoria se puedan implementar y evaluar, con la finalidad de lograr incrementar la
inteligencia emocional, considerando los factores abordados dentro del test.

5 Conclusiones

Para este grupo de alumnos evaluado desde la tutoria, la inteligencia emocional no se
asocio significativamente con el rendimiento académico.
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Capitulo 13

Los Seminarios de analisis filosoficos con estudiantes de
NMS como el ultimo escalon de resistencia
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Resumen. El presente trabajo muestra una revision de como se han utilizado los
Seminarios de analisis de textos con una orientacion filosofica en el ambito estudiantil
del nivel Medio Superior. Dicha estrategia permite, a los estudiantes participantes, no
solo perfeccionar sus habilidades de lectura, analisis, comprension e interpretacion de
textos, sino que les permite, asimismo, desarrollar pensamiento critico y una viva
pasion por el conocimiento. Esta estrategia coadyuva a establecer un ultimo estadio
de resistencia ante una creciente ola de apatia lectora y académica en la comunidad
estudiantil. Los motivos que alimentan esta marea de desanimo son variados, pero
muchos de ellos se originan desde las mismas propuestas de reforma de los modelos
educativos imperantes. Ante tan lamentable escenario, esa vetusta idea platonica-
socratica de generar la “admiracion” en los jovenes como unico medio real y concreto
de guiarlos por el camino de la virtud, vuelve a colacion merced a esta estrategia.

Palabras Clave: Aculturacion, apatia escolar, resistencia.

1 Introduccion

Los seminarios de andlisis filosoficos con estudiantes de Nivel Medio Superior como el
ultimo escalon de resistencia, es una estrategia que naci6 por la desesperacion ante la
lamentable situacion de apatia escolar que muestran los jovenes en la actualidad. Con esta
estrategia se busca conseguir que los estudiantes fortalezcan tanto sus habilidades
cognitivas y sus habitos de estudio. Sin embargo, a pesar de lo util que puede ser, esta
estrategia no puede dirigirse a toda la comunidad estudiantil debido a que se requieren de
ciertas condiciones para poder ser integrado a la misma. Tales requisitos previos son haber
mostrado el gusto y la habilidad en el analisis de los diversos textos analizados en las clases
de la asignatura de Filosofia, asi como la capacidad de redactar trabajos escolares, como
son bitacoras, reportes de lecturas, cuestionarios, etc., asi como de participacion en clases,
basandose en sus propias ideas y argumentos obtenidos de sus lecturas previas. Se les hace
saber, en principio, que ellos forman parte en esta actividad debido a que han mostrado un
vivo interés por su propia preparacion académica. En este sentido, se les felicita por ello, y
se les sefiala que, «El interés no se hereda, ni es producto de alguna férmula magica; los
maestros no pueden despertartelo al menos que tu asi lo quieras; nace de tu deseo de hacer
algo y de tu voluntad de esforzarte para lograrlo» (Shaw, 1992). Asimismo se les recuerda
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que uno de los pilares que fundamentan este seminario que estan por iniciar y del cual ya
son parte es, el viejo adagio de Socrates que, en su apasionada defensa de su propia persona,
dijo ante todos los que lo escuchaban que él s6lo «se dirigia a hacer el mayor bien a cada
uno en particular... intentando convencer a cada uno de vosotros de que no se preocupara
de ninguna de sus cosas antes de preocuparse de ser él mismo lo mejor y lo mds sensato
posible» (Apologia de Socrates, 2010, 36¢). Se les muestra que s6lo aprovechara al maximo
estos seminarios aquel que quiera ser el mejor en lo que elija ser en un futuro.

Cada seminario abordard un texto en especifico, el libro seleccionado para nuestro
seminario inaugural fue el de “El hombre en busca de sentido”, del distinguido Psicologo y
Filésofo Viktor Frankl. Precisamente este maravilloso texto nos da la oportunidad de
analizar, de manera directa, una de las causas del que los jovenes en la actualidad muestren
esa terrible apatia por su propia preparacion académica. Viktor Frankl nos dice lo siguiente:
«Cada época tiene su propia neurosis colectiva. Y cada época precisa su propia psicoterapia
para vencerla. El vacio existencial es la neurosis colectiva mas frecuente en nuestro tiempo.
Se la describe como una forma privada y personal de nihilismo, y el nihilismo se define por
la radical negacion de sentido del hombrey (Frankl, 2017).

El vacio existencial es la causa de que nuestra época tenga diversas neurosis colectivas.
Es una causa de que los jovenes presenten actitudes autodestructivas tan peligrosas como
lo son, bajo desempefio académico, las adicciones, el abandono escolar, embarazos no
deseados, matrimonios juveniles, delincuencia organizada, etc. Y este vacio existencial se
da, en palabras de nuestro psicologo, porque «el hombre es capaz de malograr su voluntad
de sentido, y en este caso la logoterapia habla de “frustracion existencial”» (Frankl, 2017).
Lo anterior significa lo siguiente: Viktor Frankl sostiene apasionadamente que «en el
hombre la busqueda del sentido de su vida constituye una fuerza primaria, no una
“racionalizacion secundaria” de sus impulsos instintivos» (Frankl, 2017). Pero que cuando
el ser humano, y mas en etapas tempranas como la adolescencia, se ve frustrado en su
existencia misma, es cuando empieza a caer en un bucle de autodestruccion. Dicha
frustracion nace o surge por el acto de malograr nuestra voluntad de sentido. Esto significa
que, cuando un adolescente no tiene la orientacion adecuada y no sabe qué sera de su vida,
cuando deja de tener suefios o anhelos a futuro de ser algo en la vida, es cuando malogra
esa voluntad innata y, al malograrse, es decir, al claudicar en la busqueda de sentido,
empiezan a surgir las conductas autodestructivas.

2 Aculturacion educativa: un lento proceso de regresion

La primera y obvia cuestion que me veo obligado a abordar es la siguiente: ;resistencia
a qué o para qué? En estas pocas cuartillas quiero abordar el claro ¢ infame proceso de
aculturacion que viene dandose desde hace varias décadas en el ambito educativo en
nuestro pais. Cruel y denigrante paradoja: la educacion estd siendo aculturada del
conocimiento mismo. Es decir, el conocimiento, entendido este como el conjunto de hechos
verificables y sustentados en evidencias que han sido recogidos a lo largo del devenir
humano y perfeccionado por los diversos métodos de las variadas ciencias humanas que el
ser humano ha creado, esta siendo erradicado de manera sistematica, abyecta y efectiva del
seno mismo proceso educativo.

Esta idea de la aculturacion no es novedosa en el sentido de que sea algo nunca visto,
sino que ya es un asunto que ha sido tratado desde hace varias décadas. Juan Delval, por
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ejemplo, nos dice lo siguiente: «En enero de 1990 publiqué en el Suplemento “educacion”
del diario El pais de Madrid un articulo titulado “La destruccion del conocimiento en la
escuela”, en el que trataba de exponer como la escuela no propugna el desarrollo de un
auténtico conocimiento» (Delval, 2013). Obsérvese como no sélo el titulo del articulo es
muy ilustrativo, pues alude a una destruccion del conocimiento efectuada en el seno mismo
del proceso educativo. Es decir, este gran pedagogo observaba como, de manera lamentable,
en las instituciones educativas de Espafia no s6lo no se ensefiaba correctamente, sino que
se estaba destruyendo el auténtico conocimiento al ver como las instituciones educativas no
tienden, como deberia de ser su naturaleza, hacia él. Este pedagogo acusa a las reformas
que, estaban entrando en vigor, de ser ellas las causantes de esa alarmante situacion. Y nos
dice que, «antes de plantear reformas educativas pretendidamente de amplio alcance, se
discutan [primero] los problemas de fondo relativos a los objetos y fines de la educacion en
una sociedad modernay» (Delval, 2013).

En nuestro pais la situacion dista mucho de ser diferente. Paulatinamente se han venido
dando una serie de reformas que buscan, precisamente, establecer todas las iniciativas de
las cuales Juan Delval se quejaba amargamente en Espafia. Por ejemplo, en nuestro pais, el
Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria, cuyo subtitulo reza de la siguiente
forma, “educar para la libertad y la creatividad”, establece lo siguiente: «Esta reforma
elevo a nivel constitucional la obligacion del Estado mexicano de mejorar la calidad y la
equidad de la educacion, a fin de que todos los estudiantes se formen integralmente y logren
los aprendizajes que necesitan para desarrollar con éxito sus proyectos de vida en un mundo
globalizado, como lo exige la sociedad del siglo XXI» (Modelo Educativo, 2017). En esta
cita se explica que es el Estado quien tiene, no sélo la obligacion de asegurar la educacion
para todos los jovenes y futuros ciudadanos, sino que también es su obligacion el asegurarse
que dicha educacion sea de calidad. Dicha calidad se encargara de coadyuvar a que cada
educando logre desarrollar con éxito todos sus proyectos de vida, en un mundo globalizado
como el que estamos inmersos en la actualidad.

Un ejemplo claro de la ideologia tramposa con la que se pretende manipular al pueblo y
tergiversar la esencia misma del proceso educativo es el siguiente. Nos dice el propio
secretario de Educacion del sexenio anterior, Aurelio Nuilo, que la Reforma Educativa
representa uno de los cambios mas significativos que ese gobierno promueve. Y enfatiza
sobre la Reforma ostentada lo siguiente en la presentacion misma:

«A partir de ella, hemos podido construir una vision compartida de la educacion que
necesita el pais... contiene un nuevo planteamiento pedagdgico, que requiere la
reorganizacion del sistema educativo y de sus politicas publicas. En suma, considera los
pasos que debemos seguir todos, autoridades, maestros, padres de familia, estudiantes y
la sociedad en general, para lograrlo. Hacer realidad esta revolucion educativa sera un
proceso gradual y complejo que supera el horizonte de este gobierno. El reto consiste en
hacer de este Modelo Educativo, mucho mas que una politica gubernamental, un
verdadero proyecto nacional» (Modelo Educativo).

Como ya es sabido por todos nosotros, lo que el exsecretario de educacion, Aurelio Nufio,
defiende como una “vision compartida”, no es mas que una sucia imposicion que vino
desde las esferas mas altas de la élite que domina los destinos, no sélo de nuestro pais, sino
del mundo entero. Lo tramposo de este discurso demagdgico y reaccionario es que se nos
vende como el “verdadero proyecto nacional” que llevara a nuestro pais a un estadio de
bienestar y progreso. Cuando en realidad no es mas que la ejecucion de un proyecto que
asegura la aplicacion de las estrategias que son requeridas por esa élite dominante. Juan

114



Delval es muy lucido en este punto y nos dice que los potentados saben perfectamente que:
«La escuela es el lugar idoneo para uniformar a los alumnos y hacerles participar de los
valores deseables, es decir, que desean los que gobiernan la sociedad. Esta ha sido en
definitiva la posicion que se ha impuesto» (Delval, 2013).

Por tal motivo, cuando Juan Delval acusa en su libro que las reformas que han estado
entrando en vigor en Espafa, estin muy lejos de velar por los verdaderos fines de la
educacion y mas lo hacen por los fines y bienes de una élite, lo dice porque al analizar los
supuestos “fines educativos” que se presentan en dichas reformas, pues reflejan éstos
intereses econdomicos y corporativos mas que educativos: «Por ello, cuando se plantea una
reforma es necesario discutir sobre los fines de la educacion y lo que se pretende conseguir
con ella. Sin embargo, esas cuestiones de fondo generalmente se suelen eludir y se tratan
los problemas educativos como si fueran puramente técnicos» (Delval, 2013).

Asimismo, Juan Delval nos dice que esta “crisis educativa” se extiende a todo el mundo.
Pues a través de ella es como los potentados buscan tergiversar y manipular el sistema de
cada pais, para que éste sirva a sus fines. Nos dice que «Desde hace mucho tiempo, en la
mayor parte de los paises se habla de crisis de la educacion y casi puede decirse que la crisis
es el estado habitual de la educacion. Parece patente que las instituciones de ensefianza no
se adecuan a los fines confesados y a las necesidades sociales, y, ademas, como éstas
cambian, también la educacion tiene que cambiar. Pero éste no es un problema técnico, sino
que tiene mucho que ver con la organizacion social, con la distribucion del poder y con el
mantenimiento de una sociedad muy desigual e injusta» (Delval, 2013).

Con estas palabras Delval nos deja muy en claro que esta crisis no es realmente interna
al proceso educativo, sino que es externa. Y esta se debe a “la distribucion del poder y con
el mantenimiento de una sociedad muy desigual e injusta” que este mismo poder genera en
el mundo. Ese es el verdadero origen de las crisis educativas actuales. Se deben a toda la
problematica que este sistema ha ocasionado y, en lugar de buscar erradicarlo, los intereses
creados no lo permiten y s6lo buscan su continuidad sin importarles las consecuencias. Las
reformas, por lo tanto, no son mas que las re-organizaciones de esos poderes para seguir
manteniendo su hegemonia. Eduardo Nicol sostiene que, asi como se observan los ataques
a la educacion en la actualidad, la filosofia, de igual manera, esta sufriendo fuertes ataques
a su existencia misma. Pero que este peligro mortal y patente de desaparecer no proviene
de sus interiores, sino que proviene del exterior. Emana de fuerzas que luchan porque la
filosofia desaparezca. Al respecto nos dice lo siguiente: «El ocaso de las teorias [filosoficas]
no anula la vigencia de sus ensefianzas, ni ha representado nunca una amenaza para la
filosofia. Si el peligro es real, como indican los sintomas, es externo, y tiene que ser total y
final» (Nicol, 1985).

Entonces, en este punto queda establecido que la crisis educativa se debe a una
intromision perversa de los poderes que dominan el mundo actualmente. Estos potentados,
como es obvio, generan su aparato ideologico para postular y defender sus intereses. Y
dichos intereses, que son sectarios y netamente particulares, a través de sus discursos
engafosos y manipuladores buscan aplicarlos en sus reformas y, lo mas perverso de todo
esto, que buscan su implementacion con la anuencia de las sociedades, que lentamente
terminan creyendo que lo que se les presenta es la opcion correcta. Es una ideologia
dominante y expoliadora. Paulo Freire es enfatico en este punto y nos dice que «La
ideologia dominante no s6lo opaca la realidad, sino que también nos vuelve miopes para no
ver claramente esa realidad. Su poder es domesticador y nos deja ambiguos e indecisos
cuando somos tocados y deformados por él» (Freire, 2017). El “poder domesticador” de
esta ideologia nos deja “miopes” para ver la realidad en su cruda verdad. Y este “poder
domesticador” se trasmina a los participantes del proceso educativo, haciendo que en la
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actualidad exista una gran mayoria de docentes cinicos, docentes sin vocacion, sin entrega,
que sélo se adaptan a las circunstancias actuales, las que la ideologia dominante les impone
y ejecutan una estéril labor docente, demostrando con esto una total falta de profesionalismo
ético.

Henry Giroux también ha reflexionado sobre este fendomeno y nos dice que actualmente
«Son demasiados los académicos que se sienten excesivamente coémodos con la
corporatizacion de la universidad y con los nuevos regimenes de gobierno neoliberal»
(Giroux, 2019). Hasta cierto punto no podria culparse a los docentes por tomar esa actitud,
la ideologia dominante ha movido, desde hace décadas, sus fichas de manera magistral.
Haciendo que los docentes se “burocratizan” o “corporatizan” ante las circunstancias tan
lamentables en las que se ejerce nuestra labor. «Las reformas racistas establecen una nefasta
alianza con las reformas neoliberales que dejan sin voz a los educadores, cuando no
impotentes, incapaces de rechazarlas, pues los mantienen preocupados con modos
pedagbgicos tan represivos como anti intelectuales y despolitizados» (Giroux, 2019). Sin
embargo, nuestra noble labor nos exige el poder vislumbrar como, esta perversa ideologia
dominante, busca desaparecer la libertad humana, busca desaparecer la esencia misma de
la humanidad, al establecer de manera sistematica una “pedagogia de la ignorancia”. Giroux
nos los plantea en estos términos: «Esta pedagogia de la ignorancia impulsada por el
mercado ha aniquilado la idea de libertad al convertirla, en buena medida, en el deseo de
consumir y de invertir exclusivamente en relaciones que solo sirven para alcanzar los
intereses individuales» (Giroux, 2019).

Nuevamente se ve que los fines que realmente persiguen estas reformas impulsadas por
los poderes dominantes, no buscan educar o ilustrar a las futuras generaciones, aunque sus
discursos engafiosos y manipuladores a cada momento repitan sus frases demagogicas como
las siguientes: «Que todas las nifias, nifios y jévenes reciban una educacion de calidad que
los prepare para vivir plenamente en la sociedad del siglo XXI» (Modelo Educativo, 2017);
o la siguiente: «Bajo este nuevo paradigma seria posible transitar hacia una educacion de
calidad para todos los mexicanos, y abonar a la construccion de un pais mas justo, libre y
prospero» (Modelo Educativo, 2017), y ya por ultimo: «El modelo Educativo busca educar
a personas que tengan la motivacion y la capacidad de lograr su desarrollo personal, laboral
y familiar, dispuestas a mejorar su entorno social y natural, asi como continuar con su
formacion académica y profesional» (Modelo Educativo, 2017). Ninguna de estas promesas
o0 propositos que se pueden leer en cada capitulo de las reformas impulsadas por la ideologia
dominante esta disefiada para cumplirse, solo estan ahi para manipular y engafar. Lo que
realmente buscan es solo infundir, a través de la educacion, los deseos y las aspiraciones
consumistas, mercantiles y corporativas que el sistema imperante necesitan para poder
existir. Llevando a cabo no soélo la aculturacion sino la propia ignominia de todo el sistema
educativo.

Toda la disertacion anterior fue s6lo un pequeiio bosquejo del fenémeno tratado. Se le
podria denominar el estado del arte de la idea analizada en este trabajo. Tratando de
aterrizar un poco en una circunstancia concreta, para poder observar como esta ideologia
dominante ha hecho mella en los protagonistas del proceso educativo, es decir, poder
mostrar como los docentes se han burocratizado con los ideales implementados por los que
mueven los hilos del mundo, observemos cémo en la asignatura de filosofia se cumple esa
finalidad del Modelo Educativo de “erradicar” contenidos hasta el grado de que, la labor de
ensefianza filosofica resultante es algo indigno. Muchos docentes en la actualidad realmente
se han creido que, aplicando al pie de la letra todas las recomendaciones o recetas que se
les dan en estas reformas, podran ellos revolucionar la ensefianza de la Filosofia. Se ha
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convertido todo el digno proceso educativo en una “pedagogia de la ignorancia” que se
trasmite en la disciplina de Filosofia.

3 Seminarios filoséficos: un medio poderoso para contener este
proceso de aculturacion

Después de mostrar un poco todo el contexto al cual se ha enfrentado el autor de esta
ponencia en los ultimos afios, en su practica de trasmitir la filosofia a las jovenes
generaciones, tuve la iniciativa de realizar el /er seminario de andlisis de textos filosoficos
en la institucion educativa en la que ejerzo mi practica docente, la Escuela Preparatoria No.
39, de la Universidad Auténoma de Guerrero, en la region de la Tierra Caliente, en el
municipio de Ajuchitlan del Progreso. Confieso que la intencion primigenia que dio origen
a esta estrategia fue muy egoista de mi parte. Pues estaba dirigida exclusivamente para
crearme, para mi propia salud mental, profesional y emocional, una especie de santuario
espiritual al cual acudir para fortalecer mi espiritu, en esta amarga labor (ocasionada por las
circunstancias que la ideologia imperante ha establecido con sus reformas) de impartir la
filosofia a los jovenes estudiantes, con el entusiasmo, aun intacto, de ayudarles a “abrir los
ojos”, para que puedan “vivir despiertos”, pero que, en un ambiente en el cual no le interesa
a ninguna autoridad de mi plantel, ni a ningtn otro profesor de la asignatura, lo que apunta
netamente a lo académico, y sdlo se preocupan por hacer el minimo de esfuerzo mientras
llega el cheque de la proxima quincena, pues me he visto como un predicador en medio de
un cruel y mortal desierto. Pese al total pesimismo educativo reinante, aun conservo la idea
de que los educadores «Precisan verse a si mismos a través de la lente de la responsabilidad
civica y plantearse el tema de lo que significa educar a los estudiantes en la mejor de esas
tradiciones y formas de conocimiento heredadas del pasado y también en términos de lo
que significa prepararlos para participar en el mundo como agentes criticos y
comprometidos» (Giroux, 2019).

Por tal motivo, en el semestre pasado me di a la tarea de reunir en este seminario a 19
estudiantes, los mas destacados que he avizorado de los grupos que atiendo, y nos
propusimos a leer, a un ritmo de una sesién por semana, un apartado a la vez, de un
fascinante texto titulado; “e/ hombre en busca de sentido” de Viktor Frankl. ;Porqué,
especificamente, estos 19 jovenes? Antes de responder la pregunta, Henry Giroux nos
muestra que, los jovenes de hoy en dia tienen una peculiaridad que ninguna otra generacion
de jovenes tiene. Nos dice que, «Lo que distingue a esta generacion de jovenes con respecto
a las generaciones pasadas es el hecho de que la juventud de hoy en dia se encuentra
inmersa desde su nacimiento en un aparato pedagogico neoliberal, implacable y
generalizado, que celebra un individualismo desenfrenado y un desdén casi patologico por
la comunidad, los valores publicos y el bien comun» (Giroux, 2019). Este “aparato
ideolodgico neoliberal” hace que, poco a poco, jovenes con talentos y potencial académico
tan brillantes como los que muestran estos 19 jovenes seleccionados, desaparezcan en el
vaivén de intereses mercantiles. Nuestra labor como docentes comprometidos es,
precisamente, ayudar, orientar y transformar estas jovenes y lucidas mentes que siguen
apareciendo en la humanidad. Paulo Freire lo remarc6 de manera muy penetrante, que
nuestro papel como docentes no es ser un «mero espectador del proceso [de masificacion],
sino sujeto, en la medida en que es critico y capta sus contradicciones... Reconoce,
entonces, que si no puede detener ni anticipar puede y debe, como sujeto, con otros sujetos,
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en la medida en que conoce, ayudar y acelerar las transformaciones» (Freire, 2019). Por tal
motivo, a la pregunta antes esgrimida, lo que justifica dicha seleccion es que, debido a todas
las circunstancias en las que la juventud de nuestros dias se enfrenta, es absolutamente
necesario proteger a estos jovenes y talentosos espiritus que van apareciendo en nuestras
aulas. Nuestra labor y compromiso docente nos lo exige. Si el sistema mismo nos tiene a
nosotros totalmente sometidos a injustas condiciones, lo minimo que podemos hacer por
estos jovenes estudiantes que cada uno de vosotros iran descubriendo en sus aulas es,
ayudarlos lo mas posible para darles las herramientas necesarias para que puedan
desarrollarse.

Antonin Sertillanges les dio a las jovenes generaciones del futuro el siguiente consejo:
«La vida de estudio es austera e impone pesadas obligaciones. Ella al final compensa, y con
largueza, pero exige un colocarse a tono del cual pocos son capaces» (Sertillanges, 1994).
Y con este consejo les quiso decir algo muy sencillo. Les pide que nunca abandonen sus
sueflos, que nunca renuncien a sus metas y propositos. Pero les recuerda que todas y cada
una de sus empresas requieren de ellos una total y absoluta entrega. Ese “colocarse a tono”
que les exige no es mas que una férrea disciplina que pocos quieren ejercer. Pero que,
aquellos que logren disciplinarse lograran todas sus metas.

Viktor Frankl por su parte también abona otro consejo de suma importancia a la juventud
de nuestros dias y nos dice lo siguiente: «Lo que se necesita urgentemente en tal situacion
es un cambio radical de nuestra actitud frente a la vida. Debemos aprender por nosotros
mismos, y ensefar a los hombres desesperados, que en realidad no importa lo que
esperamos de la vida, sino que importa lo que la vida espera de nosotros» (Frankl, 2017).
Con estas lineas Frankl nos da a entender que tenemos una actitud equivocada frente a la
vida. Y la consciencia de esta actitud erronea es lo que puede ayudar a la juventud de
nuestros tiempos en general. Vivimos creyendo que la vida nos tiene deparado algo para
nosotros. Desafortunadamente, todos nos empezamos a generar demasiadas expectativas v,
cuando empezamos a observar el inclemente paso del tiempo, cuando empezamos a notar
que ninguna de nuestras expectativas se ha cumplido, cuando empezamos a notar que otros
tienen mas fortuna que nosotros, cuando empezamos a sentir la angustia de no poseer lo
que anhelamos, y cuando las privaciones econdmicas familiares abonan mas carencia a la
que ya poseemos espiritualmente, pues empezamos a desesperarnos y comenzamos a perder
la voluntad de encontrar un sentido. Por esta razoén Frankl se empefia en ensefiarnos que no
es que la vida tenga algo preparado para nosotros, sino que nosotros llegamos a este mundo
con la tarea de proporcionarle un sentido a nuestra existencia. Ese cambio de actitud es lo
que necesitamos que nuestros jovenes estudiantes generen. Que dejen de procrastinar y
luchen por generar su propio destino. Asimismo, en todo el desarrollo del desgarrador libro
de Frankl nos muestra otra idea sumamente importante. Nos da a entender que el
sufrimiento es algo inevitable para la especie humana. Que no importa qué hagamos, tarde
o temprano terminaremos experimentandolo. Y nuevamente nos remarca que la “actitud”
es lo unico que nos puede ayudar a superar cualquier escollo en nuestra vida. «La actitud
con la que un hombre acepta su destino y el sufrimiento que este conlleva, la forma en que
carga con su cruz, comporta la singular coyuntura —incluso en circunstancias muy
adversas— de dotar de sentido profundo a su vida» (Frankl, 2017).

La idea de generar este ler seminario fue ese afan de poder hacer conscientes a los
jovenes de estos consejos que este par de fildsofos les han obsequiado para poder afrontar
su vida. Si logramos que nuestros jovenes logren desarrollar esa nueva “actitud” y ese
empefio y férrea disciplina que se necesitan, habremos de sembrar en ellos las semillas
necesarias para que puedan cosechar bellos frutos. Antonin Sertillanges da una maxima ya
conocida pero no por ello deja de ser importante. Nos dice que el éxito o el fracaso en
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nuestra vida, en gran medida dependera de nuestro desempefio en nuestra preparacion. Nos
muestra el consejo en la siguiente forma: «En los primeros afios libres después de los
estudios, con la tierra intelectual recién removida, arrojadas las semillas, jqué hermosos
cultivos se podran emprender! Es el tiempo que ya no hallaremos de nuevo; el tiempo del
cual habremos de vivir mas tarde. Asi como ¢l haya sido, asi seremos, pues uno no vuelve
a arraigar. Mas tarde sufriréis las consecuencias de haber vivido superficialmente y de haber
descuidado en su tiempo lo porvenir que siempre hereda» (Sertillanges, 1994).

La institucion educativa en la que dirijo mi esfuerzo filosofico se encuentra en uno de
los municipios mas rezagados en todos los &mbitos en nuestro Estado de Guerrero. Por tal
razon, la mayoria de nuestros estudiantes son de escasos recursos. Encontrar estudiantes
con hambre de superacion académica es todavia hasta el dia de hoy algo sorprendente,
debido a que su circunstancia vital, desde su etapa de educacion basica, no les muestra lo
académico como una posibilidad real de acceder a una mejor vida. Sin embargo, en los 8
afios que llevo ejerciendo mi practica docente, ha sido muy satisfactorio el poder descubrir
a jovenes con talentos y habilidades sorprendentes, que estan avidos de conocimiento. Si
bien es cierto que lo material es importante, pero lo mas dificil es poseer la voluntad de
aspirar a ser alguien. Y como bien nos lo vuelve a remarcar Sertillanges; «Lo que mas vale
es la voluntad; una voluntad ardiente y profunda, una voluntad dispuesta a triunfar, a ser
alguien; a llegar a ser algo; ser ya por el deseo, ese alguien calificado por su ideal. Todo lo
demas tiene arregloy» (Sertillanges, 1994).

Una de las ideas que, a modo de conclusion de esta estrategia arrojo el test de satisfaccion
del seminario que se les aplico a los participantes, fue muy sorprendente y agradable a la
vez. Ya habia comentado que la primera motivacion para la realizacion de este 1er seminario
habia sido muy egoista. Pero el constatar que esa misma aspiracion que, de inicio fue
personal y egoista por ello, se haya convertido en un sentimiento colectivo, fue muy
satisfactorio. Es decir, lo que al principio naci6 como la busqueda de forjar una especie de
santuario personal, de repente se convirtid en un santuario colectivo; al que todos
buscabamos con ansias acudir cada mafiana de cada sabado para poder sentirnos bien, para
poder sentir ese ambiente intelectual que nos tranquiliza y nos alimenta. Dejaré que algunas
de mis estudiantes les muestren, con sus propias palabras, lo que significod asistir a este
seminario. Cuando se les pidi6é que, a modo de conclusion del seminario, tendrian que
responder un pequeiio test, del cual pude extraer estas reflexiones sobre su experiencia con
este primer seminario. Gabriela D., nos dijo lo siguiente: «Me senti emocionada por saber
que compartiamos el gusto por la lectura y tanto de nuestro facilitador como de mis
compatfieros pude aprender muchas cosas». Estrella C., por su parte nos dice lo siguiente:

«Me senti muy conforme con el ambiente que hubo mientras durd, ya que todos
compartiamos el gusto por la lectura. También me senti muy alegre y motivada porque
sabia que abundaba la tranquilidad y podia participar o comentar sin miedo, porque
ademas habia mucho respeto y el profesor siempre nos apoyaba o nos resolvia nuestras
dudas de la mejor manera... me di cuenta que el seminario en verdad desperté en mi el
gusto por leer por las tardes y compartir con mis compaiieros lo que entendia; tener esas
ansias de escuchar la explicacion del maestro y de repente se volvid una necesidad que
ya fuera cada sabado para estar reunidos y aprender juntosy.

Y para finalizar, Marisol R., nos dice lo siguiente: «Me senti muy bien, tanto con el

profesor como con los compaifieros. El hecho de compartir opiniones referentes a un mismo
tema tan interesante, hacia del lugar un ambiente bastante acogedor y agradable».
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Como se puede notar, fue para mi muy conmovedor el ver como los mismos estudiantes,
poco a poco, lograron hacer suyo ese ambiente tan “acogedor”, donde podian expresar sus
ideas libremente, sin temor a ser vituperados, donde podian debatir y reflexionar sobre
muchas cosas que estaban acaeciendo tanto en su comunidad como en su propia Escuela
Preparatoria. El poder poco a poco ir profundizando en las ideas tratadas en cada sesion. Y
de repente, el sentir esa viva necesidad de que ya llegara el proximo sabado, para poder
acudir al seminario y estar de nueva cuenta con sus compaiieros para analizar las ideas del
tema asignado al dia. En compaiiia de estos jovenes con esa naciente pasion por su propia
preparacion académica, era muy fécil hacer realidad esa hermosa maxima de Socrates que
reza de la siguiente forma: «Digo que el mayor bien para un hombre es precisamente éste,
tener conversaciones cada dia acerca de la virtud y de los otros temas de los que vosotros
me habéis oido dialogar cuando me examinaba a mi mismo y a otros... digo que una vida
sin examen no tiene objeto vivirla para el hombre» (Apologia de Socrates, 2010, 38a). Es
justamente en una estrategia como ésta de los seminarios filosoficos, donde se puede
experimentar un poco de lo que los antiguos griegos denominaron una vida contemplativa.

Asimismo, en compaiiia de estos jovenes logramos ver, en cada sesion, como la teoria
jamas esta separada de la realidad. Que precisamente en asignaturas como la de Filosofia,
cada teoria analizada responde a situaciones concretas especificas. Fue maravilloso el poder
observar el como los jovenes lograban analizar muchas de las problematicas que existen a
su alrededor, a la luz de las ideas que la lectura del libro de Viktor Frankl les ofrecia. Con
este tipo de estudiantes no es dificil hacerles amparar las siguientes palabras de Harry Shaw:
«La importancia central radica en los libros. Tu actitud hacia la lectura revela, en gran parte,
tu postura frente a la educacion formal. Sien general te gustan los libros, llevas una gran
ventaja» (Shaw, 1992). Sino que estos estudiantes ya llevan a la practica ese amor por los
libros, por la lectura. Y precisamente un espacio como el que el seminario les ofrecia, fue
el lugar idoneo para poder externar sus reflexiones sobre las ideas y los fendémenos sociales
que les preocupan. Y al lograr generar esto, se les da las armas necesarias para que, cuando
asistan a la universidad de su eleccion, puedan ellos buscar con ansias estos mismos
espacios de reflexion alld, en compaiiia de los docentes que los formaran profesionalmente.

De igual manera, esta estrategia de los seminarios contribuye a erradicar esa idea
adulterada que se tiene de los intelectuales, al representarlos como seres antisociales y
deprimentes, haciendo con ello que se busque evitar a toda costa ser tildado de un intelectual
o un “cerebrito” dentro de la Escuela. Sertillanges nuevamente aparece para darnos una
bella reflexion sobre este topico y nos dice lo siguiente sobre el aislamiento: «El aislamiento
es inhumano, porque trabajar humanamente es trabajar con el sentimiento del hombre, de
sus necesidades, de sus grandezas, de la solidaridad que no vincula en una vida
estrechamente comtiny (Sertillanges, 1994). En este primer seminario y en compaifiia de
estos jovenes estudiantes, pudimos experimentar un poco del poder revitalizador y del gozo
que representa el reflexionar en compaiia.

Para finalizar me gustaria retomar una pregunta que lanzo Antonin Sertillanges hace ya
casi un siglo y nos dijo lo siguiente: «;Qué obligacion nos crea este siglo jadeante? Mas
que nunca el pensamiento espera a los hombres y los hombres al pensamiento. El mundo se
encuentra en grave peligro careciendo de maximas de vida. Nos encontramos dentro de un
tren lanzado a toda velocidad, sin sefiales visibles, sin guardagujas. El planeta no sabe a
donde va, su ley lo abandona: ;quién lo restituira a su sol» (Sertillanges, 1994).

La respuesta a esta pregunta es; los Jovenes, solo ellos, si son orientados, guiados y
alimentados espiritualmente, podran restituir lo perdido al horizonte humano.
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4 Conclusiones

La aplicacion de la estrategia de los Seminarios de analisis de textos con orientacion
filosofica, con los estudiantes del Nivel Medio Superior, nos llevd a un par de consecuencias
extremadamente reconfortantes. La primera es la consecucion del fortalecimiento
académico en los estudiantes participantes. Cada estudiante que asistio logro establecer un
ambiente colaborativo y filosofico-reflexivo con sus demas compaiieros, debido a que
lograron compartir metas y gustos comunes. La apatia generalizada que es propiciada por
las reformas restrictivas y por los docentes conformistas y burocratizados, hacian que estos
estudiantes con capacidades sobresalientes, no s6lo no lograran desarrollarse mas, sino que,
poco a poco, ellos mismos terminaran por insertarse en ese ambito mediocre y conformista.
Esta estrategia les otorgd un espacio donde se sintieron libres y enfocados para poder ser y
expresarse con toda libertad para seguir adelante pese a todos los obstaculos encontrados
en su circunstancia. Segunda consecuencia: se logro fortalecer la capacidad de analisis,
compresion e interpretacion de textos. Logrando con ello reforzar su amor y pasion por el
estudio. En este espacio que el seminario les otorgd, no s6lo no se avergonzaban de ser
estudiantes destacados, sino que podian sentirse contentos consigo mismos al estar en
compafiia de otros estudiantes con sus mismas cualidades. Con lo cual se hicieron
conscientes de que la disciplina y el esfuerzo continuo podran abrirles las puertas en un
futuro no muy lejano.
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Resumen. Esta investigacion de caracter descriptiva, transversal, no experimental,
bajo una metodologia cuantitativa, tuvo como objetivo determinar los niveles de
desarrollo de los componentes de valor, de expectativas y afectivos de la motivacion
en estudiantes de bachillerato, asociados al aprendizaje autorregulado en Fisica.
Participaron 108 estudiantes de tres grupos de segundo y de cuarto semestre. Se utilizo
la seccion de Motivacion del Inventario de Motivacion y Estrategias de Aprendizaje
MSLQ en Fisica. Consté de 31 items, distribuidos en tres categorias: componente de
valor, componente de expectativas y componente afectivo. Se procesaron analisis
estadisticos descriptivos y comparativos. Los tres componentes de la motivacion
presentaron niveles de moderados a moderadamente altos. Los estudiantes de cuarto
semestre presentaron mayores niveles de desarrollo en la mayoria de las categorias y
subcategorias. Los hombres mostraron medias superiores en motivacion intrinseca y
creencias de autoeficacia para el aprendizaje y desempeiio. Las mujeres presentaron
mayores niveles de ansiedad.

Palabras Clave: aprendizaje, autorregulacion, bachillerato, estudiantes, motivacion.

1 Introduccion

Actualmente el Nivel Medio Superior en México presenta multiples problematicas,
asociadas principalmente al bajo rendimiento académico de los estudiantes y a los elevados
niveles de desercion escolar. Entre los factores mas importantes a considerar se encuentran
las estrategias de aprendizaje y la motivacion, ya que constituyen elementos clave al realizar
un analisis serio, con el fin de abordar exitosamente estos complejos retos educativos.

La Fisica en este nivel de estudios constituye una de las unidades de aprendizaje en donde
se presentan mayores niveles de reprobacion. Por ello, también es pertinente realizar
trabajos de investigacion educativa en esta area del conocimiento, que exploren los niveles
de motivacion en los estudiantes que puedan propiciar aprendizajes autorregulados.

Con relacion a la motivacion, se ha demostrado su impacto en el desempefio y logro
académico de los estudiantes. Cuando estan motivados, se involucran mas en su proceso de
aprendizaje, participando en forma mas activa en la apropiacion de nuevos conocimientos.
Tendran la capacidad de llevar a cabo tareas y actividades de forma mas exitosa y
comprometida, mostrando consistencia y perseverancia en el logro de sus metas.

En el contexto de los procesos educativos y partiendo de la propuesta de un modelo de
aprendizaje contextualizado y social-cognitivo, Pintrich, Smith, Garcia y McKeachie
(1991) demostraron la interrelacion entre la motivacion, la cognicion, las estrategias de
aprendizaje y el aprendizaje autorregulado. A partir de este modelo, elaboraron el
Cuestionario de Motivacion y Estrategias de Aprendizaje MSLQ (Motivated Strategies for
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Learning Questionnaire), con el fin de explorar el desarrollo de los componentes de la
motivacion y la utilizacion de estrategias de aprendizaje por los estudiantes para demostrar
su impacto en aprendizajes autorregulados.

Este modelo comprende tres componentes de la motivacion relacionados con el proceso
educativo: un componente de valor, un componente de expectativas y un componente
afectivo. El desarrollo de estos tres componentes, promueven aprendizajes autorregulados,
es decir, procesos dinamicos en el que los estudiantes son capaces de establecer sus metas
y objetivos, responsabilizandose de controlar y regular sus procesos de aprendizaje.

Situacion Problémica
En este marco de referencia, se establece el siguiente planteamiento del problema:

[l Laimportancia de explorar los niveles de desarrollo de los componentes de valor,
de expectativas y afectivos de la motivacion en estudiantes de bachillerato,
asociados con el aprendizaje autorregulado en cursos de Fisica.

Del cual se deriva la siguiente pregunta de investigacion:

[1  ¢Cuaéles son los niveles de desarrollo de los componentes de valor, de expectativas
y afectivos de la motivacion en estudiantes de bachillerato, asociados con el
aprendizaje autorregulado en cursos de Fisica?

Objetivos
Por lo tanto, los objetivos generales de este trabajo de investigacion son:

(1 Determinar los niveles de desarrollo de los componentes de valor, de expectativas
y afectivos de la motivacion en estudiantes de bachillerato, asociados con el
aprendizaje autorregulado en cursos de Fisica.

[J  Detectar diferencias en los niveles de desarrollo de los componentes de valor, de
expectativas y afectivos de la motivacion en estudiantes de bachillerato en cursos
de Fisica, en funcion del grupo, grado escolar y género al que pertenecen.

2 Preliminares

En esta seccion se revisa la parte conceptual y empirica que sustenta el presente trabajo
de investigacion, a partir de la amplia revision bibliografica realizada sobre el tema.

Teoria

El aprendizaje autorregulado constituye un proceso activo de permanente reflexion
interna del estudiante, reconociéndose como el principal responsable de sus propios
aprendizajes, consciente del esfuerzo y compromiso que ello implica. Bajo esta premisa,
define sus objetivos y se responsabiliza de controlar, guiar y monitorear sus procesos
cognitivos, metacognitivos, motivacionales y de comportamiento, evaluando sus avances,
en funcion de sus metas académicas (Pintrich, 2000). El estudiante construye criterios
propios y desarrolla autonomia e independencia en la adquisicion de saberes. Este proceso
no solo mejora sus resultados académicos, sino que genera en ellos motivacion y un activo
protagonismo en sus aprendizajes (Phavadee, 2022; Torrano, Fuentes y Soria, 2017).

Los estudiantes autorregulados aprenden a aprender, asi como a reconocer las estrategias
de aprendizaje que en mayor grado les permite alcanzar sus metas. Construyen sus propios
conocimientos al hacerse responsables de sus aprendizajes (Munshi et al., 2023; Saldafa,
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2014). Al desarrollar buenos habitos de estudio logran altos niveles de autorregulacion, ya
que ambos factores se correlacionan positivamente (Advincula y Aguirre, 2021).

Uno de los factores que mas se vinculan con la autorregulacion es la motivacion de los
estudiantes, ya que influye en la intencionalidad hacia sus metas académicas. Las ideas que
se formen de si mismos y su nivel de autoestima, fortalezas y debilidades, tendran efecto
sobre su rendimiento (Ruiz, Cruz, Gomez, Garcia y Lemus, 2022). Un estudiante motivado
disfruta el proceso de aprender y plantea objetivos que esta dispuesto a cumplir. Reconoce
sus logros y dificultades, involucrandose en sus aprendizajes (Salmon y Parra, 2022).

En este contexto, uno de los enfoques mas estudiados en el ambito de la motivacion es
la Teoria de la Autodeterminacion. En el marco de esta teoria, Ryan y Deci (2000, p. 69)
definen a la motivacion como “la energia, direccion, persistencia y finalidad de los
comportamientos, involucrando intenciones y acciones”. La teoria plantea dos tipos de
motivacion: extrinseca e intrinseca. La primera es promovida por factores externos y esta
muy relacionada con premios y castigos en su desempefio escolar. La intrinseca es de otra
naturaleza, se relaciona con valores, intereses propios, creencias internas, autoestima y nivel
de realizacion; tiene que ver con aprender por disfrute y por conviccion, con la firme idea
de avanzar en su proceso de formacion académica. (Ryan y Deci, 2000; Ryan y Deci, 2020).

La motivacion intrinseca promueve procesos autorregulados en los estudiantes, ya que
se involucran activa y conscientemente en sus aprendizajes. Los estudiantes motivados
intrinsecamente llevan a cabo sus tareas académicas por el placer y la satisfaccion de
realizarlas, sin esperar recompensa adicional. En cambio, los estudiantes motivados
extrinsecamente realizan sus tareas académicas con el fin de recibir buenas notas o evitar
castigos de parte del profesor (Kotera, Taylor, Fido, Williams y Tsuda-McCaie, 2023).

Por otro lado, la interrelacion entre la motivacion y la cogniciéon como elemento
facilitador de aprendizajes autorregulados fue propuesta por el Dr. Paul Pintrich, quien
planteé un modelo de aprendizaje contextualizado y social-cognitivo (Pintrich y De Groot,
1990; Pintrich et al., 1991). Partiendo de este modelo, desarrolld el Cuestionario de
Motivacion y Estrategias de Aprendizaje MSLQ (Motivated Strategies for Learning
Questionnaire), disenado con el fin de explorar los componentes principales de la
motivacion, asi como la utilizacion de diversas estrategias de aprendizaje que facilitaran la
autorregulacion (Khosim y Awang, 2020; Rojas-Ospina y Valencia-Serrano, 2019).

El MSLQ fue elaborado desde un enfoque socio-cognitivo de la motivacion y la
autorregulacion, a partir del planteamiento de que ambos factores estan vinculados (Curione
y Huertas, 2017; Hasan, Karwan, Een, Riswanti y Ujang, 2021; Pintrich et al., 1991). La
informacion obtenida de su aplicacion puede ser utilizada para el disefio de ejercicios y
actividades que favorezcan la autorregulacion. (Curione, Uriel, Griindler y Freiberg, 2022).

El instrumento esta constituido por dos grandes bloques: Motivacion con 31 items y
Estrategias de Aprendizaje con 50 items. El bloque de Motivacion, estd conformado por
tres categorias generales: (1) un componente de valor; (2) un componente de expectativas
y (3) un componente afectivo. El componente de valor comprende tres subcategorias:
motivacion intrinseca, motivacion extrinseca y valor de la tarea; el componente de
expectativas comprende dos subcategorias: creencias de control de aprendizaje y creencias
de autoeficacia para el aprendizaje y desemperio; y el componente afectivo comprende una
subcategoria: test de ansiedad (Pintrich y De Groot, 1990; Pintrich et al, 1991).

Revision Bibliografica

Diversas investigaciones han comprobado que la autorregulacion, la autoeficacia y los
niveles de ansiedad son excelentes predictores del desempefio académico (Pintrich y De
Groot, 1990). Altos niveles de autoeficacia y de interés en la tarea y bajos niveles de
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ansiedad, estan correlacionados positivamente con un mayor uso de estrategias cognitivas
y metacognitivas y con una mejora en el rendimiento académico (Garcia y Pintrich, 1996).

Al aplicar el MSLQ a un grupo de 23 estudiantes universitarios en Malasia, Philip (2018)
encontr6 niveles moderadamente altos en cognicion, metacognicion, motivacion y
comportamientos, asociados con grados altos en autorregulacion. Recomienda para futuras
investigaciones incrementar el tamafio de la muestra. Por su parte Hendrie y Bastacini
(2020), analizaron la autorregulacion académica en 83 estudiantes universitarios argentinos
con tres instrumentos diferentes. Las mujeres tuvieron mayores dificultades para controlar
su ansiedad, en relacion con los hombres quienes la manejaron de mejor manera. También
detectaron que los estudiantes de mayor edad presentaron menores niveles de ansiedad.

En un trabajo de investigacion llevado a cabo por Velasco y Cardefioso-Ramirez (2021),
aplicaron el MSLQ a 251 universitarios ecuatorianos y encontraron que la motivacion
extrinseca disminuia al aumentar el nivel educativo y no detectaron diferencias
significativas en motivacion intrinseca y extrinseca entre hombres y mujeres. De igual
forma, en un estudio realizado por Stover, Uriel, De la Iglesia, Freiberg y Fernandez (2014)
con 376 estudiantes argentinos, detectaron correlaciones positivas entre las estrategias y la
motivacidn intrinseca y negativas con la extrinseca. Observaron un perfil extrinseco en
estudiantes de los primeros semestres. A su vez, los estudiantes que presentaron mayores
niveles de motivacion intrinseca desarrollaron mayores capacidades de autodeterminacion.

Por otro lado, se ha demostrado que las clases de Fisica Introductoria han tenido un
impacto negativo en la autoeficacia de los estudiantes, siendo mayor este efecto en las
mujeres (Henderson, Sawtelle y Nissen, 2020; Nissen, 2019). Aplicando el MSLQ a
estudiantes canadienses, Stang et al. (2021) encontraron que las mujeres mostraron menor
autoeficacia, mayor ansiedad y menores calificaciones en el examen FCI (Force Concept
Inventory) que los hombres, en un curso de Fisica Introductoria. Esto podria explicar en
parte, porqué las mujeres no se sienten atraidas hacia carreras relacionadas con esta ciencia.

En un estudio comparativo de Setyaningrum (2019) en Indonesia aplicando el MSLQ,
encontrd que los estudiantes en clases presencial y en linea, presentaron aprendizajes
autorregulados mas altos que los que asistieron a clase presenciales. En una investigacion
similar, Ruiz et al. (2022) exploraron la motivacion en 191 universitarios mexicanos que
tomaban clases virtuales antes y durante la pandemia de COVID-19 (virtual/virtual) y
quienes cambiaron de modalidad (presencial/virtual): los primeros presentaron mayor
independencia y autonomia en el control de su aprendizaje, mientras que los segundos
privilegiaron la motivacion extrinseca y mostraron mayores niveles de ansiedad.

En otro trabajo realizado a través de la aplicacion del MSLQ a 428 estudiantes
universitarios, se detectaron diferencias de género de moderadas a altas, en diez de trece
variables: medias superiores a favor de las mujeres en factores como la motivacion, el valor
otorgado a las tareas, diferentes estrategias de aprendizaje y mayor ansiedad ante examenes.
No se encontraron diferencias significativas en creencias de control y de autoeficacia, ni en
motivacion extrinseca (Cardefioso-Ramirez, Larruzea-Urkixo y Bully-Garay, 2022).

3 Materiales y Métodos

Esta seccion describe la metodologia utilizada en el presente trabajo, incluyendo el tipo
de investigacion, participantes, técnicas, instrumentos y recoleccion y analisis de datos.
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Clasificacion de la Investigacion

Esta investigacion de caracter descriptivo, transversal, no experimental, bajo una
metodologia cuantitativa, se llevo a cabo en la Escuela Preparatoria 24 “Dr. Alfredo Pifieyro
Lopez” de la Universidad Auténoma de Nuevo Leodn, ubicada en Anahuac N.L.

Participantes

Se trabajo con una poblacion escolar total de 108 estudiantes: 50 hombres y 58 mujeres
(Tabla 1), distribuidos en tres grupos de segundo y cuarto semestre de los programas
Bachillerato General (BG) y Bachillerato Bilingiie Progresivo (BBP). Los estudiantes, con
edades entre 15 y 18 afios, cursaban las unidades de aprendizaje “La Ciencia del
Movimiento” y “Temas Selectos de Fisica” de segundo y cuarto semestre, respectivamente.

Tabla 1
Caracteristicas de los estudiantes participantes en el estudio

Escuela Preparatoria 24 “Dr. Alfredo Pifieyro Lépez”, UANL

Grupo Grado Programa No. de Hombres = Mujeres
escolar educativo estudiantes
202 2° Semestre BBP 40 19 21
402 4° Semestre BG 32 15 17
403 4° Semestre BBP 36 16 20
TOTAL 108 50 58

Nota: BG = Bachillerato General; BBP = Bachillerato Bilingiie Progresivo.
Fuente: elaboracion propia.

Técnica e Instrumentos

El instrumento utilizado fue el Inventario de Motivacion y Estrategias de Aprendizaje
MSLQ en Fisica (Suarez y Mora, 2016). Se aplicé solamente la seccion de Motivacion del
Inventario el cual consta de tres categorias, seis subcategorias y 31 items (Tabla 2).

Tabla 2
Categorias, subcategorias e items del bloque de Motivacion del MSLQ en Fisica

Categoria Subcategoria ftems
Motivacion intrinseca 1,16,22y24
Componente de valor ~ Motivacion extrinseca 7,11,13y30
Valor de la tarea 4,10,17,23,26y27
Componente Creencias de control de aprendizaje 2,9, 18y 25
expectativas Creencias de autoeficacia para el 5,6, 12, 15, 20, 21, 29
aprendizaje y desempeilo y 31
Componente afectivo  Ansiedad 3,8,14,19y28

Fuente: elaboracion propia

Recoleccion y Analisis de Datos

En dias previos a la aplicacion del instrumento, se realiz6 una prueba piloto con un grupo
de 31 estudiantes que no participarian en el estudio, con el fin de determinar la fiabilidad a
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través del coeficiente alfa de Cronbach, siendo éste de 0.920, considerandose muy adecuado
para los fines establecidos.

Posteriormente el instrumento se aplico en cada uno de los tres grupos en estudio. Se
concientiz6 a los estudiantes de comprender lo enunciado en cada item y proporcionar sus
respuestas de manera sincera. Para cada uno de los items se utiliz6 una escala de 1 a 5, en
donde el 5 correspondio a la opcion “totalmente de acuerdo”, el 4 a la opcion “de acuerdo”,
el 3 ala opcion “ni de acuerdo, ni en desacuerdo”, el 2 a la opcion “en desacuerdo” y el 1 a
la opcion “totalmente en desacuerdo” a lo enunciado en cada item. Se determino la
fiabilidad del Inventario, calculando el coeficiente alfa de Cronbach, siendo de 0.859 para
todo el instrumento; para las tres categorias: componente de valor (0.880), componente
expectativas (0.829) y componente afectivo (0.716); para las seis subcategorias: motivacion
intrinseca (0.678), motivacion extrinseca (0.722), valor de la tarea (0.845), creencias de
control de aprendizaje (0.640), creencias de autoeficacia para el aprendizaje y el desempefio
(0.848) y ansiedad (0.716). Todos estos valores se consideraron adecuados en términos de
consistencia interna.

Los datos recabados se analizaron utilizando el paquete estadistico SPSS v.25. Se
obtuvieron los valores promedio por categoria, subcategoria, grupo de estudio, grado
escolar y género. Se procesaron pruebas de normalidad a través de la prueba de Shapiro -
Wilk. Se realizaron analisis descriptivos para cada categoria y subcategoria, asi como
analisis comparativos utilizando la prueba t para muestras independientes, para contrastar
las variables y establecer posibles diferencias, tomando como factores el grupo, el grado
escolar y el género. Se realizaron pruebas de homogeneidad de varianzas a través de la
prueba de Levene. En pruebas de hipotesis se utilizo un nivel de significancia de p < 0.05.

4 Resultados y Discusiones

En general, como se observa en la Tabla 3, el componente de valor de la motivacion de
los estudiantes presentd la media mas alta (4.034), en comparacion al componente
expectativas (3.904) y al componente afectivo (3.390), en una escala de uno a cinco. Dentro
de las subcategorias del componente de valor, la motivacion extrinseca present6 la media
mas alta (4.194) en relacion a la motivacion intrinseca (3.870) y al valor de la tarea (4.037).
Con respecto al componente expectativas, la subcategoria creencias de control de
aprendizaje presenté una media mas alta (4.185), con respecto a la subcategoria creencias
de autoeficacia para el aprendizaje y el desempefio (3.763). Finalmente, el componente
afectivo representado tUnicamente por el test de ansiedad, presentdé una media
moderadamente alta (3.390), por encima del valor medio de la escala, indicando cierto
nerviosismo e inquietud en la realizacion de las actividades y evaluaciones en Fisica.

Tabla 3
Estadistica descriptiva para categorias y subcategorias de Motivacion del MSLQ
Categorias y Subcategorias N Min Max M DT As k

Componente de valor 108 1.64 5.00 4.034 .670 -1.23 2.013
Motivacion intrinseca 108 1.00 5.00 3.870 .809 -.883 .637
Motivacion extrinseca 108 1.75 5.00 4.194 765 -1.21 1.033
Valor de la tarea 108 1.17 5.00 4.037 791 -1.05 1.326
Componente expectativas 108 2.00 4.92 3.904 .660 -.706 -.130
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Creencias de control de 108 1.75 5.00 4.185 756 -1.09 .865
aprendizaje

Creencias de Autoeficacia para 108 1.63 5.00 3.763 791 -.635 -.330

el aprendizaje y el desempeiio
Componente afectivo 108 1.00 5.00 3.390 .966 -.340 -.353
Ansiedad 108 1.00 5.00 3.390 .966 -.340 -.353

Nota: N = no. de sujetos, M = media aritmética, DT = desviacion estandar, As= asimetria, K =
curtosis. Fuente: elaboracion propia.

La Tabla 4 presenta los resultados de las pruebas comparativas de las tres categorias de
la motivacion entre los tres grupos, mostrandose s6lo las comparaciones en donde se
detectaron diferencias estadisticamente significativas. El Grupo 402 BG presenté medias
superiores a las mostradas por el Grupo 202 BBP en las categorias componente de valor
(4.252 vs 3.921) y componente expectativas (4.216 vs 3.525) y una media inferior en el
componente afectivo (3.243 vs 3.900), indicando menores niveles de ansiedad.
Probablemente los estudiantes de cuarto semestre (402 BG) mostraron mejores desempefios
en los componentes de valor y expectativas y menores niveles de ansiedad, que el grupo de
segundo semestre (202 BBP) por su mayor madurez y adaptacion al tener un afio mas de
estancia y experiencia en la escuela.

A su vez, el Grupo 403 BBP present6 una media superior a la mostrada por el Grupo 202
BBP en el componente expectativas (4.048 vs 3.525) y menores niveles de ansiedad
relacionados con el componente afectivo (2.955 vs 3.900), muy probablemente por las
mismas razones expuestas en la anterior comparacion de grupos. Se infiere que hubo mayor
efecto del grupo y del grado escolar, que el programa educativo que estudiaban (BG y BBP)
en las diferencias estadisticamente significativas encontradas en los tres componentes de la
motivacion.

Tabla 4
Prueba t para muestras independientes al comparar las medias de los grupos en las tres
categorias o componentes de la Motivacion del Inventario MSLQ en Fisica

Homogeneidad de

Categoria Grupo N M t p DT Varianzas
Levene p
Componente de 202 BBP 40 3.921 -2.430 .018* .643 1.737 192
valor 402 BG 32 4.252 472
202 BBP 40 3.525 -5.359 .000** .641 5.000 .029*
Componente 402 BG 32 4.216 450
expectativas 202 BBP 40 3.525 -3.531 .001** .641 .038 .845
403 BBP 36 4.048 .650
202 BBP 40 3.900 3.244 .002%* .880 0.140 709
Componente 402 BG 32 3.243 817
afectivo 202 BBP 40 3.900 4.511 .000** .880 .003 954
403 BBP 36 2.955 .944

Nota: N = no. de sujetos, M = media aritmética, DT = desviacion estandar.
t= estadistico de prueba, p = nivel de probabilidad: *p < .05, **p<.01.
Fuente: elaboracion propia.

Por otro lado, la Tabla 5 presenta los resultados de las pruebas comparativas de las
subcategorias de la motivacion entre los tres grupos. Al comparar las medias de los grupos
402 BG de cuarto semestre y 202 BBP de segundo semestre, el primero presentd medias
superiores en las subcategorias valor de la tarea (4.32 vs 3.74), creencias de control de
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aprendizaje (4.67 vs 3.67), creencias de autoeficacia para el aprendizaje y el desempefio
(3.98 vs 3.45) y una media inferior en ansiedad (3.24 vs 3.90). Asi, en comparacion con los
estudiantes del grupo 202 BBP de segundo semestre que se perciben con altos niveles de
ansiedad, los estudiantes de cuarto semestre del grupo 402 BG consideran que ellos
realmente reconocen la utilidad de las actividades académicas realizadas durante las clases
de Fisica y que son capaces de controlar adecuadamente su propio proceso de aprendizaje,
siendo eficaces en cada accion que realizan para adquirir conocimientos y desarrollar
habilidades.

De la misma forma, al contrastar los Grupos 403 BBP y 202 BBP, el primero presentd
medias superiores en las subcategorias creencias de control de aprendizaje (4.31 vs 3.67),
creencias de autoeficacia para el aprendizaje y el desempefio (3.91 vs 3.45) y medias
inferiores en motivacion extrinseca (3.88 vs 4.33) y en ansiedad (2.95 vs 3.90). Los alumnos
de segundo semestre se perciben con mucha ansiedad y privilegian la motivacion
extrinseca, en mayor medida que los alumnos del grupo 403 BBP de cuarto semestre.

Por ultimo, al comparar los Grupos 402 BG y 403 BBP, ambos de cuarto semestre, el
primero presentd medias superiores en las subcategorias motivacion extrinseca (4.35 vs
3.88) y en creencias de control de aprendizaje (4.67 vs 4.31). Es decir, los estudiantes de
cuarto semestre pertenecientes al Bachillerato General (402 BG), perciben en mayor medida
que controlan eficientemente su propio proceso de aprendizaje y se motivan mads
extrinsecamente que los estudiantes del Bachillerato Bilingiie Progresivo (403 BBP).

Tabla 5
Prueba t para muestras independientes al comparar las medias de los grupos en relacion
a las subcategorias de la Motivacion del Inventario MSLQ en Fisica

Homogeneidad de

Subcategoria Grupo N M t p DT Varianzas
Levene P
202 BBP 40 433 2.42 018* 70 2.50 118
Motivacién 403 BBP 36 3.88 .90
extrinseca (A) 402 BG 32 435 2.60 012%* .56 6.59 013*
403 BBP 36 3.88 .90
Valor de la 202 BBP 40 3.74 3.74 .000%* 77 427 042%
tarea (A) 402 BG 32 432 .53
202 BBP 40 3.67 -7.01 .000%* .80 13.01 001%*
402 BG 32 4.67 36
Creencias de 202 BBP 40 3.67 -3.89 .000%* .80 243 123
control de 403 BBP 36 431 61
aprendizaje (B) 402 BG 32 4.67 2.91 .005%% 36 5.07 .028%*
403 BBP 36 431 61
Creencias de 202 BBP 40 3.45 3.24 .002%* 81 5.39 023%
Autoeficacia 402 BG 32 3.98 .59
para el 202 BBP 40 3.45 246 016* 81 04 840
aprendizajey el 403 BBP 36 3.91 .82
desempeiio (B)
202 BBP 40 3.90 3.24 .002%%* 88 14 709
402 BG 32 3.24 .81
Ansiedad (C) 202 BBP 40 3.90 451 .000%* 88 .00 954
403 BBP 36 2.95 94

Nota: N = no. de sujetos, M = media aritmética, DT = desviacion estandar. A. Perteneciente a la categoria
Componente de Valor. B. Perteneciente a la categoria Componente Expectativas. C. Perteneciente a la categoria
Componente Afectivo. t= estadistico de prueba, p = nivel de probabilidad: *p < .05, **p<.01.

Fuente: elaboracion propia.
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Con respecto al género, la Figura 1 muestra las comparaciones de medias entre las tres
categorias componentes de la motivacion de hombres y mujeres. Los hombres,
independientemente del grupo, grado escolar al que pertenecian y del programa académico
cursado, presentaron una media superior en comparacion a las mujeres en el componente
expectativas de la motivacion (4.07 vs 3.76; t = 2.450, p < 0.05), el cual incluye las
subcategorias creencias de control de aprendizaje y creencias de autoeficacia para el
aprendizaje y el desempefio. Asi, los hombres mostraron niveles moderadamente altos en
su percepcion de ser capaces de autorregular de una manera mas eficaz su propio proceso
de aprendizaje, en comparacion con las mujeres.

Figura 1.
Medias para las categorias componentes de la motivacion con respecto al género.

mHOMBRES mMUJERES

4.5

S

3.5

2.5

1.5

Valores de la Escala
[\

0.5

COMPONENTE COMPONENTE AFECTIVA
EXPECTATIVAS

Categorias de la Motivacion

Fuente: elaboracion propia.

Con respecto al componente afectivo de la motivacion, las mujeres presentaron un mayor
nivel de ansiedad en relacion a la media presentada por los hombres (3.62 vs 3.13; t=-
2.698 p <0.01), lo cual implica que las primeras mostraron mayores niveles de nerviosismo
¢ incertidumbre durante la realizacion de las actividades de aprendizaje y antes de las
evaluaciones parciales y finales en los cursos de Fisica. En el componente de valor de la
motivacion, que incluye la motivacion intrinseca, la motivacion extrinseca y el valor de la
tarea, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre las medias de
hombres y mujeres.

Finalmente, al realizar comparaciones entre las subcategorias de los tres componentes
de la motivacion en funcion del género (Figura 2), los hombres presentaron medias
superiores y en niveles moderadamente altos, con respecto a las mujeres, en las
subcategorias motivacion intrinseca (4.05 vs 3.72; t = 2.217, p < 0.05) y creencias de
autoeficacia para el aprendizaje y el desempefio (3.98 vs 3.58; t = 2.725, p < 0.01). Estos
resultados confirman la mayor percepcion de los hombres de autorregular de una forma mas
eficiente su propio proceso de aprendizaje, en relacion con las mujeres.
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Con respecto al componente afectivo de la motivacion, las mujeres presentaron un mayor
nivel de ansiedad en relacion a la media presentada por los hombres (3.62 vs 3.13; t = -
2.698, p <0.01), tal como ya se habia comentado en el apartado correspondiente a la Figura
2.

Figura 2
Medias para las subcategorias componentes de la motivacion con respecto al género
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Fuente: elaboracion propia.

Conclusiones

Los resultados de este estudio, mostraron que las categorias de la motivacion asociadas
al aprendizaje autorregulado: componentes de valor, de expectativas y afectivo, presentaron
valores de moderados a moderadamente altos. Dentro de las subcategorias, la motivacion
extrinseca y las creencias de control de aprendizaje presentaron las medias mas altas.

Comparando los tres componentes de la motivacion entre grupos, se observo que los
estudiantes de cuarto semestre presentaron medias superiores a las pertenecientes al grupo
de segundo semestre en los componentes de valor y de expectativas y menores niveles de
ansiedad. Al comparar las subcategorias entre grupos, se mantuvo una tendencia similar.

Al comparar las tres categorias de la motivacion en funcion del género, los hombres
presentaron una media superior en el componente expectativas, es decir, mostraron mayores
niveles de percepcion de poder autorregular de una manera mas eficaz su proceso de
aprendizaje. Con respecto al componente afectivo, las mujeres presentaron un mayor nivel
de ansiedad en relacion a la media presentada por los hombres.

Por otro lado, al realizar comparaciones entre las subcategorias de los tres componentes
de la motivacion en funcion del género, los hombres presentaron medias superiores en las
subcategorias motivacion intrinseca y creencias de autoeficacia para el aprendizaje y el
desempefio. A su vez, las mujeres presentaron un mayor nivel de ansiedad en relacion a los
hombres. Estos resultados concuerdan con trabajos de investigacion realizados por otros
autores (Henderson, Sawtelle & Nissen, 2020; Stang et al., 2021).

Entre las limitaciones de este estudio se encuentra el hecho de que sélo se explord el
bloque de motivacion del MSLQ en Fisica, pero no la seccion de estrategias de aprendizaje,
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que hubiera permitido correlacionar ambos bloques y explorar el nivel de autorregulacion
académico alcanzado en términos del modelo de aprendizaje contextualizado
sociocognitivo propuesto por Pintrich et al., (1991). Para futuras investigaciones, se
recomienda aplicar el cuestionario completo para llegar a conclusiones de mayor alcance.
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Resumen. La presente investigacion se encuentra en una fase intermedia y tiene como
finalidad la elaboracién de un manual que ofrezca a la comunidad académica y
administrativa de la Preparatoria 2 de Octubre de 1968, estrategias de sensibilizacién
para prevenir y atender la discriminacion y violencia de género. Tomamos como
enfoque tedrico a la escritora y activista feminista Gloria Jean Watkins, mejor
conocida como “bell hooks”, dio apertura de programas para la mujer, lo cual nos
permitira prevenir y atender la discriminacion y violencia de género que, sabemos, en
nuestro pais tiende a ser mas fuerte hacia el género femenino. Por ello, este manual
presentara diversas estrategias de prevencion en el nivel 1, el cual se anticipa a los
actos discriminatorios y violentos ante tal problematica.

Palabras Clave: educacién, estrategias, manual, prevencién, violencia de género.
Keywords: Educational Strategies, Guide, Gender- based Violence, Prevention.

1 Introduccion

La presente investigacion en etapa intermedia de ejecucién surge como un proyecto
interno promovido en la convocatoria de noviembre de 2022 en la Preparatoria 2 de Octubre
de 1968 y se genera por la atencion de las Personas Orientadoras de la Unidad de Igualdad
de Género hacia actos discriminatorios y/o violentos en perspectiva de género. El trabajo
aborda la situacion particular que se vive actualmente en el contexto mexicano sobre la
discriminacién y violencia de género, la cual se ha vuelto una problemaética de indole social,
por ello nos hemos planteado el problema desde el contexto que nos compete: la
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universidad, especificamente en el Nivel Medio Superior: “Aproximadamente 1 de cada 3
mujeres sufren violencia de género en México, asimismo el 66.1% de mujeres mayores de
18 afios ha experimentado al menos un tipo de esta violencia” (INEGI, 2021).

Las cifras sobre violencia de género, particularmente, de feminicidio son alarmantes,
segin Anel Cecilia Sanchez en su articulo “La violencia de género en México, sen qué
vamos?” afirma:

En 2018 se registraron 3,752 defunciones por homicidio de mujeres, el mas alto
registrado en los ultimos 29 afios (1990-2018), lo que en promedio significa que
fallecieron 10 mujeres diariamente por agresiones intencionales (INEGI, 2019).
Diez afios atras, en 2009, tan sélo en el territorio de lo que entonces era el Distrito
Federal, se registraron 128 feminicidios, que representan una tasa (por cada
100,000 mujeres) del 2.23. Y diez afios mas atras, en 1999, 127 feminicidios, con
una tasa del 2.85 (ONU Mujeres, INMUJERES México y LXI Legislatura Camara
de Diputados, 2011) (2020, p. 3).

De esta forma, nos hemos presentado la siguiente interrogante: ;Qué podemos hacer para
prevenir la discriminacion y violencia de género desde nuestro papel como docentes de la
Preparatoria 2 de Octubre de 1968 de la BUAP?, pues hemos sido testigos de actitudes
discriminatorias y violentas de género que han mermado la tolerancia y empatia entre
estudiantes. Sin embargo, sabemos que la preparatoria no nada més se conforma por
estudiantes, sino también docentes, asi como por personal no académico, todas y todos
formamos parte de la Preparatoria 2 de Octubre y tenemos la responsabilidad de aportar
ideas o estrategias que mejoren nuestro entorno.

Asi, el objetivo general es elaborar un manual de estrategias para prevenir en un primer
nivel la discriminacion y violencia de género, que sirva para el sector estudiantil, docente y
para personal no académico de la Preparatoria 2 de Octubre de 1968, para formar una
comunidad en la cultura de la no violencia. Y los objetivos particulares son: reflexionar
sobre procesos de aprendizaje que generen estrategias para prevenir la discriminacion y la
violencia de género, a través de actividades didacticas y ludicas que sirvan para generar
conciencia entre los miembros de la comunidad 2 de Octubre; promover una cultura de la
No Discriminacién y la No Violencia desde los estudios de la perspectiva de género y el
feminismo para motivar la sensibilizacién sobre temas en perspectiva de género,
discriminacién y violencia en el contexto de nuestra preparatoria.

Cabe sefialar que en noviembre de 2019 en la Gaceta Universidad, se publico el
“Protocolo para la prevencion y atencion de la discriminacion y violencia de género de la
BUAP?”, en el que se presentan una serie de pasos y definiciones para que una persona de
la comunidad universitaria interponga una queja por discriminacion y/o violencia de género.
No obstante, en tal documento, no se evidencian estrategias que sensibilicen a la comunidad
para tener mas consciencia sobre la discriminacion y violencia de género. En 2021, se hizo
una modificacién al Protocolo, sin embargo, tampoco se observan estrategias claras para
prevenir la discriminacion y violencia de género. Actualmente, en 2023 el protocolo esta
en una tercera fase de revision y actualizacion, pero a ciencia cierta no sabemos si
apareceran dichas estrategias, a pesar de que se invitd a toda la comunidad universitaria a
participar en dicha revision y se hicieron las observaciones pertinentes, ain no se ha
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publicado la version final y no se sabe si apareceran algunas estrategias de prevencion.
Creemos que una de las razones por las cuales no se mencionan en el protocolo, es que cada
unidad académica debe atender las problematicas de acuerdo al contexto en el que se
presentan. Lo interesante es que a medida que avanza el tiempo y que la comunidad
institucional se enfrenta a diversas problematicas en cuanto a discriminacidn y violencia de
género, se va modificando el protocolo; sin embargo, no se toman estrategias de prevencion
per se, sino que se modifican los procedimientos para interponer las quejas.

El CONALEP tiene su “Manual de atencién para la prevencion de la violencia de
género”, bajo el subtitulo de” Protocolo de intervencion”; no obstante, se centra solamente
en los pasos a seguir de las victimas para denunciar o presentar una queja. Incluso, dicho
manual tiene un apartado, el 2.1.6 titulado “Prevencion de la violencia de género”, pero
s6lo la define, no presenta estrategias de prevencion. La UNAM también cuenta con un
“Protocolo para la atencion de casos de violencia™; el Instituto Politécnico Nacional cuenta
también con su “Protocolo de violencia de género” y, actualmente, todas las instituciones
de Educacién Superior del sector privado o publico mas reconocidas cuentan con dichos
protocolos, sin embargo, no se evidencian estrategias de prevencién, sino métodos o
caminos para fomentar la cultura de la denuncia, lo cual es necesario, pero si queremos
erradicar el problema, deberia ser desde la prevencion.

También existen algunas instancias gubernamentales que cuentan con protocolos y
manuales para actuar en torno a la violencia de género, pero dentro de los niveles de
prevencion, éstos se centran en el nivel dos, el cual se efectia cuando se detecta el acto
discriminatorio o violento y se atiende o, bien en el nivel 3, que se presenta cuando se evita
la reincidencia y se atiende el acto discriminatorio o violento. No obstante, lo maés
importante es no llegar a estos niveles, sino actuar desde un nivel 1 de prevencion, el cual
se anticipa al acto discriminatorio y violento (CONALEP, s/f). En este nivel es en el que va
enfocado este Manual de estrategias para prevenir la discriminacion y violencia de género
en nuestra Preparatoria, para que los y las estudiantes, los y las docentes, asi como el
personal no académico puedan tener facil acceso a él y puedan ejercer acciones en pro de
lainclusion, la tolerancia, la cultura de paz y no violencia en cuanto a perspectiva de género
se trate.

2 Preliminares

Algunas tedricas feministas mexicanas como Marcela Lagarde o Martha Lamas han
argumentado que uno de los detonantes de la discriminacion y violencia de género sucede
en nuestro pais por ignorancia, falta de cultura y por la idea arraigada de la inferioridad en
capacidades intelectuales de las mujeres. Afirma Anel Cecilia Sanchez: “La inferioridad
femenina es una idea tan arraigada en nuestra cultura y sociedad que se requerirdn muchos
afios de educacion familiar y académica para modificar esa idea equivocada sobre las
mujeres, a una postura mas justa para todos” (2020, p.5). Tal es el compromiso como
comunidad académica ante la sociedad, que desde la educacion se pueda ir, poco a poco,
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erradicando la discriminacion y violencia de género, por ello en nuestro contexto
académico, como docentes, estudiantes o administrativos, debemos contar con las
estrategias necesarias para sensibilizar a la poblacion ante la idea de respetar a cualquier
persona, independientemente de su sexo o de su preferencia sexual o de género.

La presente investigacion se fundamenta en el desarrollo de acciones que atiendan: la
perspectiva de género, lainclusion y la cultura de la no violencia. Para atender la perspectiva
de género, se ha tomado como punto de partida la postura de Rita Segato en su libro Contra-
pedagogias de la crueldad (2018) que plantea sobre la categoria de género: “Es importante
entender [...] que género no es otra cosa que una categoria analitica que pretende dar cuenta
de como representaciones dominantes y hegeménicas organizan el mundo de la sexualidad,
de los afectos, de los roles sociales y de la personalidad” (22). Es decir, que se ha opuesto
al sexo, tomado desde lo que los biélogos y bidlogas llaman "dimorfismo sexual", contra el
género, desde el campo simbodlico como relacion entre dos posiciones (masculino,
femenino). Sin embargo, ahora entendemos que, si bien el sexo nos da s6lo dos opciones
basicas: mujer-hombre y, por razones genéticas otra mas que es la intersexualidad; el género
no se concibe desde la binariedad: masculino, femenino; sino que tenemos una gama tan
variada como: homosexual, transexual, transgénero, pansexual, bisexual, entre otros mas.
Asi enfocamos estrategias en las cuales, primero se conozcan las diferencias entre sexo y
género para, posteriormente, reconocer la gama de identidades sexo-genéricas que existen
hoy en dia. Para ello, ya hemos organizado talleres y platicas enfocadas en estas
perspectivas, dirigidas hacia los tres sectores: estudiantado, docentes y personal no
académico.

Para atender la inclusion y prevenir la discriminacién en razén de género, tomaremos en
cuenta que la discriminacion, segun la CNDH en el texto El derecho a la no discriminacion
(2018) es:

un fenémeno social que vulnera la dignidad, los derechos humanos y las libertades
fundamentales de las personas, cuando se base en uno 0 mas de los siguientes
motivos: el origen étnico o nacional, el color de piel, la cultura, el sexo, el género,
la edad, las discapacidades, la condicién social, econdmica, de salud o juridica, la
religion, la apariencia fisica, las caracteristicas genéticas, la situacion migratoria,
el embarazo, la lengua, las opiniones, las preferencias sexuales, la identidad o
filiacion politica, el estado civil, la situacién familiar, las responsabilidades
familiares, el idioma, los antecedentes penales o cualquier otro motivo. (2018, p.
5-6)

Nosotras atendemos la discriminacién desde los motivos del sexo, el género, las
caracteristicas genéticas, el embarazo y las preferencias sexuales; pues la linea de
investigacion lo amerita. Para promover un ambiente libre de discriminacion en los tres
sectores, estudiantil, docente y no académico, se han organizado jornadas de salud,
inclusion e igualdad de género, con el respaldo de la Direccién Institucional de Igualdad de
Género de la BUAP (DIIGE).

En cuanto a estrategias enfocadas en la violencia de género, estamos atendiendo este tipo
de violencia como: “La violencia de género que se ejerce en funcion del sexo, es producto
del dominio y el poder usado para reproducir y mantener estatus y autoridad. Es una de las
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principales y mas crudas manifestaciones de las inequidades de género” (INMUJERES,
2022, p. 7), para lo cual se han planeado jornadas sobre la Cultura de la no violencia e
inclusion con la Direccién de Acompafiamiento Universitario de la BUAP (DAU).

En si, para la conformacién de todo el manual, partiremos de la postura de Gloria Jean
Watkins (1952-2021), mejor conocida como “bell hooks”, quien en su libro EI feminismo
es para todo el mundo (2017), afirma que la apertura del mundo académico hacia la creacion
de programas de estudios de la mujer: “proporcioné la legitimacion institucional para
investigar los trabajos realizados por mujeres” (42), en este caso dicha postura nos permite
planear diversas actividades como estrategias para prevenir y atender la discriminacion y
violencia de género.

3 Método

La propuesta del presente proyecto se llevara a cabo desde los métodos cuantitativo y
cualitativo. Por un lado, el cuantitativo nos permitira sacar datos para saber cuales son las
necesidades de prevencion de la discriminacion y violencia de género en la Preparatoria, lo
cual haremos en una primera etapa de investigacion (Diagndstico), tomando como muestra
estudiantes de los tres grados, docentes y personal no académico. Para ello, partiremos con
instrumentos de investigacion como cuestionarios dicotémicos o tricotémicos que nos
faciliten el vaciado e interpretacién de datos. De hecho, en noviembre de 2022 estuvimos
trabajando con la Especialidad en Estudios de Género, Masculinidades y Diversidad de la
BUAP, a través de la Lic. Cinthya Diaz Soto, estudiante de dicha especialidad y asesora
externa de la preparatoria, quien aplicé un instrumento a 300 estudiantes mujeres, con la
finalidad de averiguar si las chicas fueron violentadas en el ambito familiar durante las
clases en linea por el confinamiento a causa del COVID 19. En abril ya estuvimos
trabajando con la DIIGE para efectuar otro diagnéstico entre el estudiantado, a través de la
campaiia “Descubre si lo vives, descubre si lo haces”, y cuyos resultados estan por ser
enviados a las unidades académicas. Por otro lado, el método cualitativo se usaré para la
realizacion del manual, interpretando los datos presentados por las instancias antes
mencionadas, identificando las problematicas que pudieran presentarse para comenzar con
el analisis de las estrategias de prevencién mas adecuadas, lo cual desarrollaremos en una
etapa intermedia de la investigacién. Finalmente, para la etapa final, se aplicaran como
prueba piloto, las estrategias considerando su aceptacién entre la comunidad para que
gueden formalmente asentadas en el manual.

Un ejemplo de las estrategias que hemos piloteado y que ya ha quedado en el registro
del manual es el circulo de lectura:

Los clubes de lectura son legitimas escuelas de conocimiento y dialogo. En ellos
se aprende a expresar y a defender las propias ideas, a respetar el terreno de la
palabra, a escuchar y valorar las opiniones. Por tanto, se convierten en lugares
idoneos para la creatividad, la sensibilizacién y concientizacion sobre diversas
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problemaéticas, ademés de ser un espacio abierto para la reflexion y el estudio de
fendmenos sociales. (Calvo ctd. en Tovar y Riobueno, 2018, p. 5)

Asi, cuando estabamos interactuando en clase de Narrativa literaria para 5tos. semestres
del Plan 07 del Nivel Medio Superior de la BUAP y leiamos los cuentos de la Antologia
realizada por la Academia General de Lenguaje en 2020, veiamos que en comentar cada
lectura, se nos iban clases enteras discutiendo las vicisitudes que vivian los personajes,
especialmente, los femeninos en cada uno de esos mundos verosimiles que pasaban por
nuestros ojos; de ahi surgié la idea de comenzar a reunirnos en un club de lectura. Hasta
ahora lo hemos hecho como una estrategia piloto, pero la idea es que quede ya como
estrategia de prevencion en nuestro manual. El interés de esta propuesta es que la
comunidad de la Preparatoria 2 de Octubre aprenda a leer desde los lentes de la perspectiva
de género, incluso del feminismo y pueda reconocer algin tipo de discriminacién y/o
violencias ejercidas hacia algunos personajes de los cuentos en cuestion: “La literatura es
la que ayuda a informar a la poblacion, la que ayuda a los individuos a entender el
pensamiento y la politica feminista [...] Necesitamos obras dirigidas en especial a la cultura
juvenil [...]” (bell hooks, 2018, p. 45). “bell hooks” propone que la unica salvacion para
que el feminismo llegue a mas personas, es educar a jovenes, nifios y nifias para que ellas
y, ellos a su vez, eduquen a sus préximos desde la mirada del feminismo. Asi nuestros y
nuestras estudiantes pueden contagiar su entusiasmo a docentes y personal no académico
para que participen en este club.

El formato para el registro de las estrategias dentro del manual serd el siguiente:

1 Nombre de la actividad

2. Responsable de la actividad

3. Academia participante

4.  Objetivo de aprendizaje

5. Justificacion (con base en el Protocolo para la prevencion y atencion de la
discriminacién y violencia de género BUAP)

6.  Meétodo de ejecucién

7. Instrumentos para utilizar (en archivo adjunto o por medio de un enlace, insertar
los instrumentos para utilizar como rubricas, listas de cotejo, cuestionarios, formularios,
entrevistas, etc... para el desarrollo de la actividad)

8.  Referencias bibliograficas modelo APA 7ma edicion

9.  Evidencias de aplicacion (fotografias, videos, productos)

A continuacién presentamos un ejemplo de acuerdo a algunas de las actividades

que ya hemos implementado como parte del manual. Ver Tabla 1.
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Tabla 1

Formato de registro para el Manual de estrategias para prevenir la discriminacién y
violencia de género en la Preparatoria 2 de Octubre de 1968

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

EL AUTOCUIDADO

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

Humbelina Bolafios Garcia

ACADEMIA PARTICIPANTE

Lenguaje

OBJETIVO

Reconocer las dimensiones de la corporalidad, cognicion y
emotividad personal para atender las necesidades en aras a
una formacion integral.

JUSTIFICACION

El adolescente se encuentra en una etapa de bdsqueda y
necesita pardmetros para su desarrollo y formacién, mediante
el analisis de textos literarios aplica el pensamiento critico
sobre el cuidado personal y social, mediante la reflexion. Se
promueve el autocuidado como parte fundamental del
Protocolo para la prevencion y atencion de la violencia de
género.

METODO DE EJECUCION

Presentacion y contextualizacién del autocuidado
Lectura del texto sobre el autocuidado

Trabajo por equipos sobre preguntas personales
Presentacion en plenario sobre respuestas
Propuestas de alternativas de apoyo

Conclusién por parte del docente

INSTRUMENTOS UTILIZADOS (en archivo
adjunto o por medio de un enlace, insertar los
instrumentos utilizados como rabricas, listas de
cotejo, cuestionarios, formularios, entrevistas,
etc... para el desarrollo de la actividad)

Figural
Diagrama sobre causas, problemas y efectos que genera la
violencia

Figura 2
Tabla de identificacion de riesgos y cuidados

IDENTIFICA 3 DE LOS RIESGOS Y LOS CUIDADOS EN CADA

CATEGORIA

MENTAL
RIESGOS @ DARDS

EMOCIONAL CoRPORAL

Nota. Estas figuras presentan los instrumentos con los cuales
se desarrolla la actividad “El autocuidado”.
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REFERENCIAS BIBLIOGGRAFICAS
MODELO APA 7ma edicion

Arenas, L., Jasso, J. Campos, R. (2011). Autocuidado:
elementos para sus bases conceptuales.
https://www.researchgate.net/publication/262112736_

EVIDENCIAS (fotos, videos, audios)

Figura 3
Evidencia de ejecucion de la actividad “El autocuidado”

Figura 4
Evidencia de ejecucion de la actividad “El autocuidado”

Nota. Estas fotografias son la evidencia de que esta actividad
ya se ha llevado a cabo como prueba piloto en el 3er semestre,
grupo J, turno vespertino.

Nota. Por medio de esta tabla se llevara el registro de las actividades como estrategias de
prevencion para la conformacion del manual referido, practicamente a modo de una guia

metodoldgica.
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4 Resultados y discusion

El resultado final que se espera tener es el manual impreso y electronico para que sea de
consulta para toda la comunidad. El manual se conformara de tres apartados con diversas
estrategias enfocadas en la perspectiva de género, la inclusion y la cultura de la no violencia.

El primero estara dirigido a docentes, en él se presentaran estrategias de sensibilizacion
para comprender qué es la perspectiva de género, como ayudar y apoyar a estudiantes que
se han sentido discriminados o violentados desde la perspectiva de género v,
especificamente, se expondran estrategias que promuevan la tolerancia, el respeto, asi como
la inclusidn ante la diversidad de género del mismo sector docente, del sector estudiantil y
del sector administrativo. Se invitara a cada academia a que presente una estrategia que se
pueda trabajar en alguna de las materias que imparten y, de esta forma, dar un enfoque con
perspectiva de género desde la precision de las asignaturas correspondientes.

El segundo presentara estrategias de sensibilizacion para prevenir y atender la
discriminacién y la violencia de género en el sector estudiantil que, incluso también van
enfocadas hacia los docentes, ya que podran ser trabajadas en tutoria como complemento
al PAT (Plan de Accién Tutorial) o en cualquier otra unidad de aprendizaje, donde las
probleméticas de discriminacion y violencia de género puedan ser una propuesta de
investigacion como: Lenguaje y procesos de escritura para la investigacion o Lenguaje y
difusion de la investigacion. Asimismo, estas estrategias pueden ser trabajadas por los
mismos estudiantes que deseen generar en sus grupos un ambiente de tolerancia, respeto e
inclusién en cuanto a la perspectiva de género se trate, un claro ejemplo son nuestros
Lobomentores, estudiantes de grados mas avanzados, que van orientando a sus compafieras
0 compafieros y que pueden coadyuvar en la prevencién de actos discriminatorios o
violentos de género.

El tercero estard dirigido al sector administrativo, como personal de intendencia y
personal de oficina, los cuales forman parte importante de la comunidad. Cabe destacar que
para este sector ya se han dado cursos y capacitaciones sobre inclusion y perspectiva de
género por parte de la Unidad de Género de la Preparatoria, asi como por parte de la
Direccién Institucional de Igualdad de Género de nuestra universidad.

Reiteramos que esta investigacion se encuentra en un etapa intermedia, por lo cual seria
aventurado presentar postulados de discusion que vayan determinando el trabajo; sin
embargo, de lo que si estamos seguras es que la prevencion es un compromiso de todas y
todos, pues al formar parte de una comunidad tan vasta como la Preparatoria 2 de Octubre
de 1968, no se trata del trabajo de uno o dos docentes o estudiantes o administrativos, sino
que se trata de un trabajo colaborativo, el cual debe verse reflejado en la sana convivencia
basada en el respeto, empatia y solidaridad.
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5 Conclusiones

Hasta el momento y sobre lo avanzado en esta propuesta de investigacion, hemos sido
conscientes de que tenemos metas y compromisos, como fomentar y generar un ambiente
de paz y no violencia en los tres sectores de la preparatoria que haga poner en practica el
respeto, la tolerancia y la inclusion en cuanto a perspectiva de género.

Otro compromiso es que la preparatoria 2 de Octubre de 1968 sea un referente a nivel
institucional y por qué no, estatal y nacional como una de las instituciones de Educacion
Media Superior con gran interés en la capacitacion sobre prevencion de la discriminacion y
violencia de género. También es necesario seguir estableciendo contacto con las instancias
institucionales correspondientes como la Direccion de Institucional de Igualdad de Género
(DIIGE), la Defensoria de los Derechos Universitarios (DDU), la Direccion de
Acompanamiento Universitario (DAU) o con instancias estatales como el Instituto
Municipal de la Mujer (IMM), entre otras, para que den capacitacion a todo el personal, asi
como a los estudiantes.

El impacto que tendra esta investigacion, es que al final se vera reflejado en un Manual
de estrategias para prevenir la discriminacion y violencia de género, que quedard como
legado en beneficio de presentar un material practico de uso comun, ademas del Protocolo
de Género de nuestra universidad, que atienda las necesidades so6lo de nuestro contexto
como preparatoria sobre actos y actitudes discriminatorias y violentas de género desde una
etapa 1 de prevencion, antes de que se cometan y no, en etapa 2 y 3 después de que dichos
actos se han cometido y se sancionen. Nuestra intencién con este manual es, en la medida
de lo posible, evitar llegar a las sanciones. Estamos conscientes de que no se trata de un
recetario o instructivo, si no de una guia preventiva que cualquier miembro de la comunidad
pueda consultar y llevar a la practica.
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Capitulo 16

Educacion Inclusiva: Relevancia de la Interaccion Social
en Procesos de Inclusion en las Escuelas de nivel Primaria
Regular USAER, Tamaulipas — México

Yesenia Flores Barragan!, Rosa Delia Cervantes Castro?
! Prepa Mante, Universidad Auténoma de Tamaulipas (UAT)
2 Educacion Especial Tamaulipas.

foby72@live.com.mx, rdcervantes@docentesuat.edu.mx

Resumen. La presente investigacion muestra la realidad sobre la educacion inclusiva
dejando ver la importancia de la interaccion social, encaminada a una atencion de la
diversidad. Se hace referencia sobre la importancia que ejercen los organismos
internacionales y repercuten firmemente en las politicas educativas de México. El
Método de investigacion utilizado es el mixto, con un enfoque de tipo cualitativo,
cuantitativo. El estudio se enfoca al nivel primaria, haciéndose presente el nivel de
Educacion Especial mediante la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion
Regular (USAER), siendo los maestros de apoyo los que dan la atencion a los
docentes de aula, su formacion académica especializada es relevante, porque buscan
promover la inclusion plena ademéas de luchar en contra de las barreras para el
aprendizaje y la participacion (BAP), siendo una de las necesidades primordiales por
cumplir, ya que actualmente es fundamental conseguir la inclusién educativa dentro
de las aulas escolares.

Palabras clave: Barreras para el aprendizaje, educacion basica, educacion especial,
educacion inclusiva, interaccion social.

1 Introduccién

Planeamiento del problema

En la actualidad se considera relevante seguir los requerimientos establecidos por los
organismos internacionales, considerando los diversos rubros en las diferentes naciones,
siendo la educaci6n una de las primordiales. Se manifiesta como se viene desarrollando no
solo la integracion educativa, sino en lograr una inclusion plena en todos los salones de
clase, para todas y todos los nifios, persiguiendo una educacion igualitaria sin dejar a nadie
atras siempre en busca de promover la tolerancia, la amistad, la paz y lo més importante dar
la libertad de lograr el desarrollo pleno de la personalidad.

La educacion es un derecho humano fundamental y un derecho habilitador. Para hacer
realidad este derecho, los paises deben garantizar un acceso universal e igualitario a una
educacion y un aprendizaje inclusivos y equitativos de calidad, que deberan ser gratuitos y
obligatorios, sin dejar a nadie rezagado. La educacion debera tener por finalidad el
desarrollo pleno de la personalidad humana y promover el entendimiento mutuo, la
tolerancia, la amistad y la paz (UNESCO, 2016).

La organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) entre otros
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organismos internacionales, nos marcan las necesidades por cubrir, en la agenda 2030
donde se concibe como prioridad a la educacién, no solamente en nuestro pais sino a nivel
mundial.

De acuerdo a los organismos internacionales como son la UNESCO, UNICEF entre
otros, hacen referencia primeramente del derecho del nifio y nifia a la educacion
considerando las metas de Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 el cual menciona “Garantizar
una educacién inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje
permanente para todos” (UNESCO, 2016).

Es un proceso que sigue adelante ya que es de vital importancia para los organismos
internacionales, como la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
(OCDE), Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y UNESCO.

El gobierno actual que preside el Lic. Andrés Manuel Loépez Obrador 2018-2024
pretende mejorar las condiciones materiales de las escuelas del pais, ademas de garantizar
el acceso de todos los jovenes a la educacion. La secretaria de Educacién Publica (SEP)
tiene la tarea de dignificar los centros escolares. El Ejecutivo federal, el Congreso de la
Unién y el magisterio nacional se encuentran en un proceso para construir un nuevo marco
legal para la ensefianza.

Para el pais es una prioridad la educacién en nifios y jovenes, por lo que se buscan
mecanismos para desarrollar los cambios necesarios en este rubro. Juega un papel
trascendental los entornos de ensefianza-aprendizaje en las instituciones educativas ya que
sera en estos espacios en los que se gestara la transformacion de fondo que requiere este
pais, y las aulas serviran para formar a las futuras generaciones a partir de una educacién
integral.

Nuestra mirada va sobre la Educacion Inclusiva en México. Promover el derecho de las
personas con discapacidad, ademas de hacer respetar los derechos de la mujer en un
contexto libre de violencia y continuar con la igualdad entre hombres y mujeres respetando
la paridad de género.

Segun SEP (2020), el Plan Sectorial de Educacion (PSE) 2020-2024 responde a las
disposiciones normativas aplicables y distintos ordenamientos como la Ley General de los
Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes; la Ley General de Derechos Lingiiisticos de los
Pueblos Indigenas; la Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad; la
Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres; y la Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia; entre otros.

La educacién es la base para promover el bienestar social y desarrollo individual, por
ello se vuelve indispensable que el sistema educativo ofrezca oportunidades de aprendizaje
permanente para todos, es decir, que existan condiciones de inclusién para todos los grupos
de la poblacién, independientemente de sus condiciones y capacidades.

Debera asegurarse una educacion inclusiva para todos mediante la formulacién y
aplicacion de politicas publicas transformadoras que tengan en cuenta la diversidad y las
necesidades de los alumnos y hagan frente a las multiples formas de discriminacion y a las
situaciones, incluidas las emergencias, que impiden la realizacion del derecho a la
educacion (UNESCO, 2016).

Contexto
Segun se menciona en el Manual Operativo de los servicios de Educacion Especial del

Gobierno de Tamaulipas (2016) a nivel nacional la Direccion General de Educacion
Especial se conforma en 1970. En Tamaulipas oficialmente este servicio se inicia por medio
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de un grupo de profesores de educacion preescolar y educacién primaria en Cd. Victoria en
1971. Es asi como surge la Escuela Tamaulipeca, primera escuela de educacion especial en
el estado, con un enfoque terapéutico donde la intervencién del maestro se basaba en
metodologias, para atender discapacidades con guias especificas de desarrollo psicomotriz.
Dichos maestros tenian la tarea de buscar a los nifios que se les negaba el acceso a la escuela
regular o que presentaban alguna discapacidad y por ende no habian sido escolarizados,
comenzando asi la atencion a alumnos de todas las edades. Estos servicios se ampliaron en
los principales municipios. Para enero de 2005 se habia consolidado en el estado, derivado
de la publicacién del Reglamento Interior de la Secretaria de Educacion Publica.

En 1993 se suscitaron cambios en la Direccion General de Educacion Especial que
beneficiaron a la educacion generandose una reorganizacion de los servicios. Las escuelas
de educacién especial ahora siguen funcionando como Centros de Atencion Multiple
(C.A.M). Anteriormente se conocian como servicios indispensables donde se atienden
alumnos con diversas discapacidades desde las leves a las severas. EI CAM brinda atencion
a nifios con diversas discapacidades; se organizan los grupos por edad utilizando el mismo
curriculo que se desarrollan en las escuelas regulares.

La presente investigacion tiene como prioridad conocer el desempefio de las USAER de
las escuelas de primaria regular, en los municipios del Mante, Xicoténcatl y Ocampo. Se
analizara y evaluara el trabajo que se viene desarrollando en el aspecto educativo de
inclusion y la interaccion social de todas y todos los alumnos.

La investigacion se realiza en la zona 11 de Educacion Especial. Existen 6 unidades de
USAER: 4 en Cd. Mante, USAER 21Z, USAER 41M, USAER 105G y USAER 137Z; en
Xicoténcatl la USAER 111R; y en Ocampo la USAER 138Y. Cada unidad cuenta con su
director y docentes con diferente preparacion. Todos cuentan con Licenciatura en
Educacion Especial y algunos tienen ademas estudios de maestria o doctorado. Docentes
con licenciatura son 42, con maestria 7 y con doctorado 1.

Objetivo General
e Evaluar la interaccién social dentro de las aulas con el fin de conseguir una educacién
Inclusiva, con docentes que colaboren en la blsqueda de estrategias y acciones
puntuales tanto locales como regionales buscando romper las barreras de acceso
principalmente en zonas de maxima necesidad, para propiciar mejores condiciones de
aprendizaje y de vida.

Objetivos particulares

e Evaluar la practica docente, dentro los centros educativos, para establecer el avance en
la cobertura de la educacion inclusiva.

e Analizar dentro y fuera de la institucion educativa la interaccién social, con los nifios
y nifias, docentes y personal administrativo.

e Sefialar estrategias pedagdgicas adecuadas a las necesidades educativas, en los
diferentes servicios que promuevan la interaccion social en nifios y nifias dando la
atencidn a las personas con y sin discapacidad para conseguir el fortalecimiento de la
educacion inclusiva.
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Pregunta de Investigacion

¢De qué manera los docentes colaboran en la interaccidon social para lograr una
Educacion Inclusiva en las aulas regulares en nivel primaria?

Justificacion

La educacion en México es parte prioritaria en las politicas publicas ya que se pone de
manifiesto en las politicas educativas dejdndose ver primeramente en el Plan Nacional de
Desarrollo 2019-2024 a través de las estrategias y ejes transversales en la Educacion Basica.
Se pretende garantizar una educacion de calidad y equitativa promoviendo la educacién y
el aprendizaje. La SEP en el estado trabaja conforme a lo establecido en el Programa
Sectorial 2020-2024 siendo este la ruta a seguir en los préximos afios. Se deja ver la
importancia que representa la inclusion educativa en las aulas, ademas de la interaccién
social, la diversidad y discapacidad de nifios, nifias y jévenes. Se habla de una realidad
social, debido a que se busca conocer las condiciones que imperan dentro de los centros
educativos por lo que se considerada esta investigacion de orden social.

En la actualidad la educacién inclusiva es un asunto primordial y no solo en las agendas
nacionales sino también de orden internacional, es por eso que los resultados de esta
investigacién seran de mucha utilidad para los docentes y el sistema educativo.

Hoy por hoy existe la inquietud de conocer hacia dénde va dirigida la educacion y si se
cumplen con los lineamientos estipulados, como son el evitar la discriminacién y se logre
atender a la diversidad educativa, consiguiendo asi la inclusion plena dentro de las aulas,
considerando que son un sector vulnerable y en su mayoria de escasos recursos econémicos.
Es necesario conocer el papel que representan los docentes en la labor ensefianza
aprendizaje.

Se considera que hablar de desarrollo de habilidades de interaccién social involucra
varios aspectos. Primeramente, conocer las necesidades de cada alumno con respecto a su
manera de relacionarse con los deméas tomando en cuenta el contexto donde se involucra la
familia, amigos y personas cercanas al nifio, buscar las estrategias aplicando los métodos
necesarios segin su capacidad cognitiva dando pie a generar formas adecuadas de
organizacion, para evaluar y resolver la situacion del educando.

Las situaciones de aprendizaje por su relevancia para el desarrollo de habilidades de
interaccion social van a estar condicionadas por la contextualizacién, la integracién y la
diversificacion. Desde el punto de vista didactico responden al objetivo, a partir de un
contenido dado y favorecen la aplicacion de métodos y procedimientos diversos. Ellas
cualifican las formas de organizacion y son utilizadas en el marco de la evaluacion (Valdés,
etal., 2019)

2 Preliminares

En la presente investigacion se hace referencia al panorama real dentro del territorio
mexicano. Para lograr que se cumpla con el propdsito de la inclusion educativa. La
educacidn basica, es la base para continuar con la formacién académica en el nivel medio
superior y superior. Es necesario hablar de la importancia que ejercen los diferentes
personajes educativos, iniciando por el docente en las aulas de clase; se requiere que éste
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cuente con una preparacion inicial adecuada para poder resolver las necesidades educativas
de acuerdo a la diversidad.

Segun Azorin, et al. (2017). Los diversos instrumentos pedag6gicos que se manejan son
dirigidos al alumnado, buscando indagar las necesidades para cubrir la demanda que debe
velar el profesorado; el contenido de los instrumentos profundizan en las medidas de
atencion, segun la diversidad del alumnado, las estrategias educativas inclusivas, la
preparacion academica para atender las necesidades educativas especiales, clima de
inclusion en el aula entre otros.

Es cierto que en muchos de los casos los mismos docentes refieren que su preparacion
inicial es deficiente y por ende les trae problemas al momento de tener contacto con alumnos
que enfrentan BAP. Actualmente la formacion académica de los docentes se pretende cubrir
desde las escuelas normales, se busca darle soporte tedrico y practico sobre diversidad y la
discapacidad. Los docentes activos que no contaron con los programas adecuados,
refiriéndose a educacion inclusiva, es de vital importancia que busquen la actualizacion con
el fin de cubrir a la ensefianza aprendizaje.

Es prioridad no solo recalcar el interes para el docente, respecto a su formacién
academica continua, para evitar el rezago, abrirse a las nuevas técnicas de ensefianza
aprendizaje y sobre las nuevas investigaciones en el campo educativo. Es preciso referir
que el docente necesita contar con los recursos y condiciones idoneas dentro de las
instituciones educativas para lograr los aprendizajes esperados, pero ademas que se le
brinden insentivos laborales y econémicos que ejerzan la motivacion en toda la base
educativa.

Educacion Inclusiva

En el pais se habla sobre educacidn inclusiva, siendo esta parte de la politica educativa
imperante en la actualidad; para darnos a conocer los avances, es necesario evaluar los
resultados; actualmente no existe un seguimiento que permita conocer las practicas de
inclusion existentes en las aulas y atencion a la diversidad, ademas de permitir conocer la
realidad del desempefio de los docentes y alumnos dentro de las aulas.

En toda comunida educativa, se busca conseguir dar el respaldo adecuado ademas de
cubrir la necesidad, segun sean los requerimientos academicos y socioemocionales que se
presente en el aula. Para conseguir dar el soporte necesario a la educacicon inclusiva plena
en la diversidad social, a la que se pueden enfrentar los docentes y personal de apoyo.

Booth y Cols (2015) una educacion inclusiva que afronte el reto de eliminar todas las
barreras para el aprendizaje y para el desarrollo de cualquiera de sus alumnos o alumnas,
que cohesione una comunidad educativa empoderada, que avance en el objetivo no solo del
desarrollo de su alumnado sino también del bienestar social de las comunidades sociales de
las que forma parte, requiere de un sistema de apoyos integral efectivo. Como tantas veces
se ha dicho la educacion inclusiva no depende meramente del contexto fisico donde se lleve
a cabo, sino de la cultura, las politicas y las practicas que la integren (como se citd en
Tamarit, 2015).

Se consideran las experiencias de vida y las necesidades de cada uno de los educandos.
Es necesario que se vaya difundiendo el concepto de educacion inclusiva, que se conozca
el alcance en la sociedad; muchas personas imaginan, que se habla solo de nifios con
discapacidad y con BAP, siendo la realidad mas alla, se pretende evitar la exclusion, la
marginacion sin importar razas, credos, orientacion sexual, etc.

Se debe tener presente que el propiciar una cultura inclusiva se dice facil, pero es cuestion
de trabajar en equipo dentro de las instituciones educativas, para poder crear las condiciones
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que favorezcan el respeto a la diversidad. Y esto se logra imprescindiblemente con la
colaboracién de un director comprometido a seguir, las instrucciones del supervisor y a su
vez con ayuda y coordinacién de los Asesores Técnicos Pedagogicos (ATP) con el fin de
conseguir un buen desarrollo profesional entre docentes, alumnos, padres de familia y
directivos escolares.

Interaccion social

En la vida del ser humano la manera primordial para comunicarse es mediante el
lenguaje, permite dar a conocer nuestros deseos, inquietudes y necesidades. ES por eso que,
desde el momento que nacemos adquirimos una carga de aprendizajes que se van
trasformando en procesos mentales como la atencién, la memoria y la concentracién,
involucrdndose en los procesos de las nifias y nifios, contribuyendo a los procesos de
ensefianza. Si no se logran, es necesario que el docente considere de forma oportuna la
manera de contribuir con su desarrollo.

Comunicacion verbal

La manera de interactuar con Nifias, Nifios, Adolescentes y Jévenes (NNAJ) es de forma
variada dependiendo de las diferencias individuales que se puedan suscitar en el aula de
clase. Los docentes deben detectar por diversas vias, utilizando la observacion,
conversacion la interaccién social de forma directa.

La presencia del docente sigue siendo determinante en la educacién para cada uno de sus
alumnos, les resulta importante lo que opina o cémo se dirigen a ellos. De aqui la
importancia de cuidar su comportamiento porque de ello depende muchas veces coémo los
alumnos se desarrollen en el aula y fuera de ella. Es necesario que se propicie el
acercamiento para dar la pauta a estar en comunicacion y poder resolver las necesidades
gue se vayan presentando en el trayecto educativo.

3 Materiales y método

Hoy en dia el utilizar metodologia mixta es mas frecuente, debido a que se le otorga
mayor validez, por complementar ambas visiones siendo respetados los resultados, dando
sustento a las investigaciones cientificas, como es el caso de esta investigacion. En el cual
se buscd la mayor informacion posible.

Las metodologias mixtas se estan utilizando cada vez més porque son complementarias,
y adicionalmente generan y verifican teorias, amplian la confianza, validez y comprension
de los resultados. Se pueden hacer investigaciones mixtas en paralelo, o en secuencia
dependiendo del objetivo del estudio. (Chaves, 2018)

Debido a la importancia de conseguir suficiente informacion con la obtencion de
resultados se recurre al enfoque mixto, utilizando diferentes instrumentos en la
investigacion como lo son en el enfoque cualitativo y cuantitativo el cual se hace presente
en esta investigacion. Se realiz6 muestra por medio del programa netquest.com, el programa
va a pedir los siguientes datos: Tamafio del universo:51 nimero de personas que componen
la poblacién a estudiar. Heterogeneidad: 50% es la diversidad del universo. Margen de
error:5. Nivel de confianza: 95%.
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El resultado anterior podemos interpretarlo de la siguiente manera, se encuesta a 46
personas, siendo el nivel de confianza el 95% de las veces el dato que se quiere medir estara
en el intervalo mas/menos 5% margen de error respecto al dato que se observe en la
encuesta. Es determinante la importancia que ejerce el utilizar un método de investigacion
adecuado para tener la certeza que se hizo de acuerdo a las necesidades y esto nos da la
pauta a buscar con que técnicas se van a trabajar y en su caso considerar la cualitativa,
cuantitativa o la mixta. En el presente estudio vamos hacer referencia a la perspectiva
cuantitativa dando a conocer por medio de porcentajes sobre el trabajo en las aulas.

Resulta beneficioso utilizar la encuesta, como instrumento para recolectar informacion,
ya que se pueden tocar varios temas y conocer las opiniones de los encuestados, dando
respuesta a los diferentes rubros por investigar.

La investigacion se realiza en los municipios de EI Mante, Xicoténcatl y Ocampo
Tamaulipas, México. Como se ha mencionado anteriormente la zona #11 se conforma por
unidades, las cuales se ubican en zona urbana: en ciudad Mante, 4 unidades de apoyo, donde
laboran 39 docentes en 31 escuelas. La USAER 41M, es la Unica de turno vespertino
atendiendo a 7 escuelas, con 14 docentes. También dan cobertura zona rural: en Antiguo
Morelos, Nuevo Morelos, el Abra y Quintero perteneciendo a la unidad de apoyol37Z de
la misma localidad; En esta Gltima zona también se encuentran: Xicoténcatl con 6 escuelas,
8 maestros. Y Ocampo con 5 escuelas, 4 maestros. Dando asi prioridad a la percepcidn del
docente de apoyo, en los diferentes centros de trabajo.

4  Resultados y discusion

Educacion inclusiva dentro de las aulas regulares

La Educacion Inclusiva en la actualidad ocupa un lugar preponderante dentro de la
politica educativa en México por tal razén es imperante se consiga dentro de los centros
educativos ya que son lineamientos determinados por los organismos internacionales
brindar una educacién inclusiva, de calidad y equidad. Segln se observa en la figura 1 se
observa el 80.4% de los docentes cumplen con este pardmetro establecido dentro de sus
centros escolares. Lo cual habla de los cambios de paradigmas, los maestros estan abiertos
a los cambios que se han venido generando en la Educacion.

Figura 1.
Actualmente las escuelas regulares cumplen la educacion inclusiva.
@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Indeciso
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracion automética a partir de formulario de Google aplicado.
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Hablar de inclusion dentro de las aulas es conseguir ambientes educativos donde se
compartan los saberes ya sea de forma personalizada o en grupo, pero nunca excluyendo a
ningdn alumno. También se reconoce al docente que trabaja generando adaptaciones
curriculares y a su vez las adecuaciones necesarias para cubrir los aprendizajes esperados,
de esta manera se hace presente una educacion inclusiva.

La verdadera inclusion no es cuestion de un lugar fisico, es cuestion entre otras cosas de
lugares compartidos por todos en los que existen apoyos de calidad singularizados,
personalizados, para permitir que esa presencia conjunta de diversas personas pueda
vestirse de participacion real de cada una de ellas en la comunidad de la que forman parte
y de contribucion significativa de cada una de ellas a su entorno comunitario.
(Tamarit,2015)

Interaccion social dentro de la comunidad educativa

Por lo que se refiere a los docentes de acuerdo a su experiencia, podemos observar en la
figura 2, se han preocupado por crear un ambiente, donde se propicie la interaccion social
en el grupo, con sus compafieras y compafieros, dentro de la comunidad educativa. Resulta
beneficioso para los NNAJ el practicar un deporte, para crear acercamiento con sus demas
compafieros, en muchas ocasiones son los mismos padres de familia los que impiden la
comunicacion y que se cumpla la interaccion social pues no permiten que sus hijos tengan
cercania con algin alumno que presente alguna discapacidad.

Figura 2.
Segun su experiencia se promueve la interaccion social dentro de las escuelas.

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Indeciso
@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracion automética a partir de formulario de Google aplicado

En respuesta a la afirmacidn que establece sobre: seglin su experiencia se promueve la
interaccion social dentro de las escuelas, siendo el resultado de un 93.5% denota como
actualmente en las instituciones se impulsa la interaccion social con el fin de conseguir
alumnas y alumnos con mayores posibilidades de insertarse en la sociedad y conseguir su
autonomia.

152



La escuela especial debe insertar a la sociedad un escolar capaz de desarrollar y aplicar
habilidades de interaccion social, que le permitan la comunicacién con sus semejantes,
expresar sentimientos, actitudes y opiniones, respetar el derecho de los demas y con ello
aprender a ser felices y a hacer felices a los demés (Valdeés, et al., 2019).

5 Conclusiones

Después de hacer el andlisis de los hallazgos encontrados, se puede concluir que los
docentes, estdn comprometidos con su quehacer educativo dando asi respuesta a la pregunta
de investigacion. De acuerdo a los resultados se hace referencia del desempefio por parte
de los docentes en el aula escolar, se consideran aptos para hacer frente a la ensefianza -
aprendizaje. Contribuyendo y propiciando la educacion inclusiva. De acuerdo a los
objetivos de investigacion se muestra los resultados de la evaluacion de la practica docente
en el aula, manifestado un avance académico, ademas del manejo de las diversas estrategias
pedagdgicas que se llevan a cabo dentro de las aulas con los NNAJ.

Mas del 50% de los maestros utilizan metodologias adecuadas para conseguir los
aprendizajes esperados. Se han comprometido a utilizar estrategias en su desarrollo escolar
siempre con la conviccidn de la mejora de los aprendizajes. Se ha reducido el porcentaje
que no otorga la atencion educativa de forma certera

El presente trabajo de investigacion evidencia los avances de las escuelas y sus docentes
en el aspecto de educacion inclusiva y la interaccion social de los NNAJ. Se hace evidente
el esfuerzo que han realizado los maestros de aula regular con los asesores inclusivos. Para
conseguir avances significativos que se dejan ver, lo comprometidos en su practica
educativa, se pretende dar cobertura a la diversidad en todos los alumnos. Y nos deja claro
coémo han trabajado durante afios desde la conocida integracién educativa hasta hoy con la
Educacion Inclusiva.

Los docentes han tenido que venir adaptandose a los cambios y generar evaluaciones de
acuerdo a las condiciones que se presenten en su grupo. Cada vez son mas los maestros de
aula que tiene un contacto pertinente con los asesores inclusivos.

Hablar de politicas educativas inclusivas hace necesario atender como requerimiento,
principalmente el marco normativo legal que dé sustento a la Educacién Inclusiva donde se
contemple las diversas minorias, las cuales también tienen derecho al acceso a la educacion,
asi también la evaluacion de programas con la perspectiva de lograr los ajustes necesarios
que se requiere para alcanzar la pertinencia, el impacto, la participacion y la satisfaccion
social (Flores, et al., 2021).

De frente a futuros estudios seria conveniente observar directamente en el aula el
desarrollo de las préacticas educativas integradoras para su analisis de forma anual los
avances y desarrollo de la Educacion Inclusiva con la meta de hacer cumplir las politicas
de inclusion de forma eficiente, con miras a poder cubrir un mayor ndmero de zonas
escolares en diferentes partes de Estado y ampliarlo al nivel medio superior. Este Gltimo es
necesario analizar su situacion académica, el apoyo que se les brinda a los adolescentes que
presentan alguna BAP, ya que en este nivel no se cuenta con asesores inclusivos que brinden
atencion a docentes y alumnos. Se pretende continuar con un enfoque mixto, ya que resulta
enriquecedor para la investigacion, por lo completo de la informacién, para conseguir
evaluar el panorama real de la Educacion Inclusiva en México.
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Capitulo 17

Emprendimiento social, aprendizaje por indagacién basado
en proyectos

Alma Angélica Arteaga Garcia', José Guadalupe Martin del Campo Becerra?
12 Universidad de Guadalajara

{alma.arteagald87,jose.martindelcampo0759}@academicos.udg.mx

Resumen. La construccion de una didactica basada en la metodologia por indagacion
permitié que desde la Unidad de aprendizaje Analisis Econémico en la Preparatoria 12 de
la Universidad de Guadalajara se participara en un Concurso de emprendimiento social con
la meta de desarrollar un proyecto innovador. Asi pues, el docente que impartio la unidad
de aprendizaje fungié como asesor principal de los equipos que participaron, desarrollé los
contenidos del programa curricular y los relaciond con cada uno de los requerimientos del
concurso. Ademas, participaron docentes disciplinares integrantes de la Comunidad
Académica de la Preparatoria 12 que acompafiaron en este proceso a los alumnos
profundizando en el desarrollo de las diversas problematicas presentadas. Los alumnos a
proposito de su participacion desarrollaron capacidades como la autogestion,
autodeterminacidn, la critica constructiva, el andlisis, la colaboracion y el uso de las redes
de apoyo de docentes y expertos disciplinares.

Palabras Clave: Emprendimiento, entrepreneurship, proyecto, proyecto social.

1 Introduccion

El bachillerato general por competencias que se imparte en la Universidad de
Guadalajara en el Sistema de Educacion Media Superior se enfoca desde una perspectiva
socio constructivista de las competencias, se reconoce la posibilidad de movilizar e integrar
diversos saberes y recursos cognitivos, cuando el aprendiz se enfrenta a una situacion
problema inédita, ante lo que se requiere mostrar la capacidad de resolver problemas
complejos y abiertos, en distintos escenarios y momentos (BGC, 2015). Como tal, se utilizd
un concurso de creacion de emprendimiento e innovacion social para integrar los saberes y
competencias la Unidad de Aprendizaje.

En el Programa Lider Social: 1l Certamen de Proyectos Socialmente Innovadores,
Edicién 2023, generador del concurso, participaron: Centro Universitario de Ciencias
Econémico- Administrativas (CUCEA), Sistema de Educacién Media superior (SEMS),
Centro Internacional de Investigacion en Innovacién Social (CI1IS), Mindo A.C., Centro de
Investigacion y asistencia en Tecnologia y Disefio del Estado de Jalisco A.C. (CIATEJ-
CONACYT), Red de Innovaciéon Social (REDIS) y el Cuerpo Académico de Innovacion
Social, Bienestar y Educacion (UDG). Este evento convocé y acompafié a equipos de
estudiantes y docentes de varios Estados del Pais y de Universidades publicas y privadas en
dos categorias, para el sistema escolar medio superior y para el sistema escolar superior
emprender propuestas socialmente innovadoras que atendieran diferentes problematicas
desde la perspectiva de los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) de la Organizacion de
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las Naciones Unidas (ONU) respecto a su agenda 2030, que son un llamamiento universal
a la accion para poner fin a la pobreza, proteger el planeta y mejorar las vidas y las
perspectivas de las personas en todo el mundo.

Por su parte los proyectos sociales tienen que ver con modificar, transformar, satisfacer
y resolver las necesidades cotidianas de las personas utilizando nuevas ideas o formas de
hacer algo y que a su vez se encuentren y propongan soluciones a situaciones que aguejan
e impiden el desarrollo de las comunidades. Y uno de los rasgos del perfil de egreso de la
unidad de aprendizaje dice que: “que el estudiante propone soluciones a problemas de la
sociedad de manera proactiva, solidaria y cooperativa con un alto sentido de
responsabilidad y justicia, con respeto a la diversidad y la sustentabilidad” (Programa
unidad de aprendizaje Analisis Economico, 2015).

El método de aprendizaje por indagacion presentado por John Dewey en el afio de 1916
responde a la solucidn de problematicas y la forma en que estas se plantean desde el propio
alumno a partir de una experiencia actual y real, se identifica un problema suscitado a partir
de esa experiencia, se inspeccionan los datos disponibles, se genera la bisqueda de
soluciones viables, se formula la hipdtesis de solucién y al final se debe comprobar la
hipétesis, asi los estudiantes se convierten en aprendices activos

En el calendario 2023 A algunos estudiantes de la Preparatoria 12 participaron en este
certamen que se origin6 desde la Unidad de Aprendizaje Anélisis Econdmico utilizando el
disefio curricular para idear, disefiar y construir un proyecto integrador de las 4 unidades
teméticas de emprendimiento social, basado en sus comunidades. Los alumnos
desarrollaron sus proyectos integradores y ademas se recurrio a la experiencia de Profesores
del Plantel, especializados en diversas areas del conocimiento que empatara con las
temaéticas segun los ODS y las probleméticas propuestas y a su vez, con el acompafiamiento
de los dirigentes del certamen.

2 Preliminares

El Bachillerato General por Competencias (BGC) de la Universidad de Guadalajara,
Sistema de Educacion Media Superior, Preparatoria 12, la Unidad de aprendizaje Analisis
Econdmico que se imparte en sexto ciclo con una carga de 3 horas semanales y pertenece
al Departamento de Ciencias Humanidades y Sociedad en la Academia de Ciencias sociales,
el eje curricular: Comprension del ser humano y ciudadania y el proposito del curso es que
el estudiante argumenta la importancia de la economia en situaciones especificas de su
entorno socioecondmico con base en los elementos principales de las teorias de la
produccion y del consumo, a nivel microeconémico y macroeconémico.

El BGC de la Universidad de Guadalajara es un programa educativo de nivel medio
superior, formativo y propedéutico con un alto sentido humanista; centrado en el
aprendizaje; con un enfoque en competencias y orientado hacia el constructivismo. Este
enfoque se centra en la integracion de tres tipos de saberes: el saber ser (conceptual), saber
hacer (metodologia) y el saber ser (humano).

El emprendimiento social a diferencia del emprendimiento individual o el empresarial,
pretende el bien comun en las sociedades y atiende a las quejas o carencias que se presentan
en la vida cotidiana y que los gobiernos no pueden cubrir o satisfacer. En el abordaje que
Pérez, Jiménez y Gdmez (2017), realizan sobre el emprendimiento social mencionan que
es el contexto que forma a la persona emprendedora y es base de los demas modos del
emprendimiento. Su consecuencia es el desarrollo de las distintas expresiones de
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emprendimiento social, dado por la capacidad de una sociedad de afrontar sus situaciones
problemaéticas y de promover pautas de mejoramiento para el bienestar social.

Una de las metas del emprendimiento social es el cambio sistémico y este surge a partir
del sentido holistico y la integracién de las partes, son las propias personas integrantes de
las sociedades quienes se organizan, responsabilizan y comprometen con identificar las
causas fundamentales de los problemas que los aquejan y crear estrategias para buscar
soluciones.

Por su parte los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (Organizacion de las Naciones
Unidas, 2015) disefiados de forma global e interconectados para ser un plan para lograr un
futuro mejor y mas sostenible para todos y que desde el 2015 los lideres mundiales
adoptaron para erradicar la pobreza, proteger el planeta y asegurar la prosperidad para todos
como parte de una nueva agenda de desarrollo sostenible y que cada uno de estos objetivos
con sus metas especificas deben alcanzarse en los proximos 15 afios. Y los estudiantes que
siendo de sexto grado y en promedio con edades entre 18 afios, algunos de ellos estudian y
trabajan, otros tantos solo estudian, en este momento de sus vidas se enfrentan al mundo
adulto y a las caracteristicas que los convierten en ciudadanos y los vuelve sensibles al
entorno al participar activamente en la vida social y econdmica de sus familias y
comunidades.

Particularmente, al participar en este tipo de eventos se genera una motivacion
competitiva en los alumnos, el aprendizaje se vuelve significativo, los interesa en su
entorno, se vuelven autogestivos y se preocupan por sus propios avances y la nota de
calificacion realmente pasa a segundo término pues estan construyendo algo que impactara
a la sociedad y a su comunidad en la bisqueda de soluciones a las probleméticas que los
atafien y aquejan y a su vez son participes del cambio.

Asi pues, con el grupo 6E Matutino calendario 23A, al iniciar el semestre e interactuar
con las respectivas presentaciones e introducciones de la unidad de aprendizaje, se pensd
en llevar el curso de manera diferente a la tradicional, en ese sentido la propuesta fue
participar en el Il Certamen Lider Social y realizar proyectos parciales conforme se
avanzara en el mismo con las diversas tematicas modulares e integrarlos en un producto
final con el fin de utilizar los conocimientos previos, las formas de aprendizaje y el contexto
del estudiantado de esa generacion.

3 Fundamentacion Normativa, tedrica y metodoldgica.

Marco Normativo e Institucional

El Bachillerato General por Competencias es un programa educativo de nivel medio
superior, formativo y propedéutico con un alto sentido humanista; centrado en el
aprendizaje; con un enfoque en competencias y orientado hacia el constructivismo (BGC,
SEMS, 2009). Por su parte, el perfil de egreso son las capacidades, los conocimientos y
habilidades que debe haber adquirido el alumnado al finalizar el programa de estudios. El
BGC de la Universidad de Guadalajara se constituye con diversos rasgos del perfil del
egresado y las competencias genéricas y los atributos que se especifican

La unidad de aprendizaje en su perfil de egreso sostiene dos posturas: el pensamiento
critico y la ciudadania. En el pensamiento critico el alumno sustenta una postura personal,
por medio de integrar diversos puntos de vista, y de utilizar su capacidad de juicio.
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En ciudadania propone soluciones a problemas de la sociedad de manera proactiva,
solidaria y cooperativa con un alto sentido de responsabilidad y justicia, con respeto a la
diversidad y la sustentabilidad. Trabaja en equipo de manera colaborativa y cooperativa, en
el desarrollo de tareas que le permitan ejercer su autonomia y autogestion en la toma de
decisiones, siempre con postura ética y solidaria.

Marco Pedagdgico

La propuesta de participacion en el certamen lider social con los alumnos de bachillerato
se realizo atendiendo a la posibilidad de movilizar e integrar diversos saberes y recursos
cognitivos de cuando se enfrenten y la experiencia real de vida a situaciones problematicas
en su entorno, comunidad o vida cotidiana y la forma tacita de buscar darles respuestas y
solucionarlos.

Se recurrié a una mezcla de métodos, el método de aprendizaje basado en la indagacion
gue segin Dewey: los problemas estudiados deben tener una relacion directa con la
experiencia de los estudiantes y deben estar dentro de su nivel intelectual y académico, para
de esta forma fomentar que los estudiantes se conviertan en aprendices activos en busca de
sus propias respuestas (Dewey, 1916). Por supuesto esta metodologia solo fue efectiva con
la autogestion de los alumnos y la oportuna guia del asesor principal y de los asesores
disciplinares.

Y se complement6 con una metodologia de aprendizaje basada en proyectos, se utilizo
un proceso de investigacion — accion movilizando conocimientos, habilidades y actitudes
de una forma interdisciplinar y colaborativa al trabajar en equipo y utilizar lo aprendido y
aplicarlo en una situacion de la vida cotidiana.

Marco metodoldgico

Los organizadores del certamen brindaron 9 sesiones de asesorias virtuales sincronicas
con diversas tematicas que permitieran visualizar y construir el proyecto que cada equipo
estaba trabajando. A su vez, se conté con una plataforma en classroom en donde
interactuaban con el comité organizador entregando avances del proyecto. En ese sentido,
el comité organizador al dar por finalizada la etapa de desarrollo del proyecto, solicitaron a
los participantes se entregaran los proyectos terminados para evaluar y generar las
premiaciones y los acompafiaran también con un video corto de duracion en donde
mostraran a grandes rasgos las caracteristicas de sus proyectos, las rubricas que el certamen
utiliz6 para calificar los proyectos no fueron dadas a conocer, Unicamente presentaron la
lista de ganadores.

El asesor principal fungidé como contacto directo de la preparatoria con el comité
organizador del certamen. Con el asesor principal, los alumnos construyeron sus proyectos
y a su vez y considerando el area de estudio, el asesor los dirigi6 con el asesor disciplinar
con quien trabajaron a profundidad el proyecto en cuestion.

Los proyectos de participacion de los estudiantes se construyeron bajo un enfoque mixto
por indagacién basado en proyectos debido a que se considerd que las cuestiones que se
dan en materia social obedecen a una multiplicidad de factores, por lo que no pueden ser
abordados a partir de paradigmas unificados. Los problemas se analizaron desde dos
paradigmas, el positivista y el interpretativo dando origen a una indagacion hibrida desde
lo cualitativo a lo cuantitativo con la intencién de amalgamar los fundamentos tedricos y
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bondades metodoldgicas que estos ofrecen y que permitieron alcanzar una explicacion méas
completa.

Se utilizo el aprendizaje por indagacion al ser los bachilleres quienes construyeron su
propio conocimiento con la metodologia: orientacion, conceptualizacion, investigacion,
conclusiones y discusién. Y cercanos a la experiencia vivida, realizar un proyecto en sus
comunidades que para algunos equipos les significo Municipios del Area Metropolitana de
Guadalajara, otros mas pensaron en la posibilidad de realizar su proyecto desde la iniciativa
privada dirigidos a realizar consultorias a empresas, algunos mas consideraron las colonias
propias de donde son vecinos y algunos optaron en emprender en comunidades escolares.
La intencién principal recayo en el aprendizaje significativo teniendo en cuenta que los
principales actores fueron los alumnos conscientes de su aprendizaje.

4 Resultados

En la Preparatoria 12 el grupo de 6E matutino generacién 2020 B - 2023 A, en la
Unidad de aprendizaje Analisis Econdémico, se organiz6 en 9 equipos, 8 de 4 integrantes y
1 de tres y participaron en el Certamen Lider Social con un Proyecto de emprendimiento
social que tenia que ver con resolver problemas sociales y/o ambientales, tomando como
base alguno o varios de los 17 objetivos de desarrollo sostenible (ODS). Los objetivos son
parte de la agenda que la Organizacion de las Naciones Unidas propone desde el 2015 en
la asamblea general de las Naciones Unidas con miras al 2030, cuya finalidad principal es
lograr un futuro mejor y mas sostenible para todos.

En plenaria el Asesor principal, presento al estudiantado el modelo del concurso, las
bases, las restricciones, los alcances, las metas y los objetivos y a su vez, explico lo que se
esperaba obtener con esta participacion y el alcance que como alumnos podrian conseguir
al utilizar una problematica que desde su experiencia estuviera presente en sus comunidades
y se buscara la solucion.

A su vez, guiaba a los alumnos desde lo general segun los requerimientos del disefio
curricular de la unidad de aprendizaje y los relaciono con las solicitudes de entrega y
participacion del certamen, el Asesor principal también expuso la posibilidad de acudir a
Asesores disciplinarios conocedores de los temas que cada equipo abordo y profundizar en
el desarrollo del proyecto desde el emprendimiento social.

El asesor principal invitd a participar como asesores disciplinares a algunos
Profesores Docentes de la Comunidad de la Preparatoria 12, expertos en areas de
conocimiento de diversos indoles, conocedores de las tematicas que se problematizaron en
los proyectos y guiaron a los estudiantes participantes. Se organizé una primera reunion en
donde participaron el asesor principal, los asesores disciplinares y los lideres de cada
equipo, para el caso la dinamica de trabajo requirié que un alumno tomara la parte de lider
como principal comunicador en su equipo, pues la responsabilidad fue compartida y en
iguales condiciones para todos los integrantes de los equipos.

Luego de esta primera reunién los asesores disciplinares se organizaron con los
alumnos y en los tiempos que empataban segun la disponibilidad de todos, se reunian
sincrénicamente pues se requeria la presencialidad para discutir, presentar dudas,
proporcionar retroalimentacion y revisar los avances que sus asesorados llevaban.
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En el aula en paralelo se seguian desarrollando los contenidos de la Unidad de
Aprendizaje, el asesor reforzaba los contenidos de esta con los apartados que debia incluir
el proyecto para concursar en el certamen que incluia:

-Nombre del proyecto, -Resumen, -Justificacién (problematizacién), Campafias y
programas similares (si es que existen), -Estado del arte, -Antecedentes del proyecto, -
Contextualizacion, -Beneficiarios, -Objetivo general y objetivos especificos, -Resultados
esperados, -Red de colaboracién, -Metodologia y estrategias, -Plan de actividades y
cronograma, -Recursos necesarios/ Plan de Negocios, -Evaluacion, -Referencias y anexos.

Asi pues, los 9 equipos entregaron en la plataforma que se utiliz6 su Proyecto de
Emprendimiento Social al Certamen Lider Social en tiempo y forma y a su Asesor principal
lo mismo para ser evaluados y obtener calificacion al final del curso como producto
integrador de la unidad de aprendizaje.

5 Evaluacion

El enfoque en aula como proyecto integrador, incluyo la entrega de 3 previos parciales
y un final que fue el mismo que se entregd al comité del certamen para su evaluacion. En
aula como primer parcial integrador se incluy6 la parte de la vision organica de la
problematizacién, el estado del arte y los antecedentes. Para el segundo parcial se solicito
se presentaran los objetivos generales y especificos. En un tercer y Gltimo momento las
demas partes que ya integraban vision de alcance del proyecto, los beneficiarios, los costos,
la implementacion de este, los recursos necesarios, el cronograma de actividad y demas. El
producto final recuperaba lo previo presentado.

Con la integracién y presentacion de este proyecto, el Docente en aula otorgd
calificacion a los alumnos seguin la evaluacién previa lista de cotejo que incluian los
apartados del proyecto, sin considerar los resultados obtenidos por la participacion en el
certamen y los lugares que pudieran obtener ya que el semestre para los alumnos concluy6
antes que la presentacion de los resultados por parte del Certamen y presentacion de
proyectos.

Por su parte el comité del certamen repartié los proyectos que les entregaron los
participantes a expertos Académicos quienes evaluaron y otorgaron los lugares que
obtuvieron con sus participaciones los concursantes. Los equipos que formaron los alumnos
de la preparatoria 12 obtuvieron: 1 primer lugar, dos segundos lugares y seis terceros
lugares. Al final para reconocer a los participantes, se realiz6 la ceremonia de premiacion
en el Centro Universitario de Ciencias Econémico-Administrativas de la Universidad de
Guadalajara en donde con la participacion de autoridades Universitarias, representantes del
Gobierno del Estado en el area de Educacién y Concursantes, Asesores e invitados
acompafantes del estudiantado. Liga que corresponde al video del equipo ganador del
primer lugar: https://youtube.com/shorts/Aoynhl a5vVI?feature=share

Al participar en este proceso se fomentd la autonomia, liderazgo, colaboracién, cultura
civicay de participacién ciudadana, las responsabilidades y empatia, y a su vez les permitié
desarrollar una visién holistica de la realidad y la forma en que pueden participar de su
comunidad fuera de las aulas. Los alumnos presentaron problematicas que desde su
experiencia real de vida de modo que el método por indagacion les permitié centrar en sus
realidades los proyectos que por medio de la observacion les acontece.

160



Las situaciones problematicas relacionadas con los ODS que los alumnos presentados
les proporciono un marco de accion mas tangible pues es el que en cierto modo se visualiza,
les aqueja y, por cierto, les preocupan. Estas problematicas necesariamente impiden el
desarrollo y sano crecimiento de sus comunidades.

Un emprendimiento social basado en la basura que se maneja sin control en una
comunidad escolar, principalmente aquella que se genera con el consumo de productos
envasados en PET que, sin ser separada correctamente, produce grandes cantidades de
desperdicios. Esta misma basura en caso contrario proporciona la oportunidad de reciclar y
comercializar empaques que pueden ser reutilizados en la misma industria.

Otro es el caso en donde se coincidio fue el emprendimiento social basado en educar
y sensibilizar a las comunidades escolares, vecinales y empresariales sobre reconocer la
importancia del ejercicio pleno de los derechos de las personas en cuestion de diversidad
sexual y de género. El rompimiento en el pensamiento en cuestion de estereotipos de género
y de igual manera la parte de la desigualdad, discriminacién y exclusién laboral que por
cuestiones de género, algunas personas se ven afectadas.

Un emprendimiento que genere la concientizacion de la importancia del arbolado en
las calles de las comunidades municipales, escolares, vecinales y empresariales y la
relevancia estética, ecoldgica e incluso econémica del arbolado en las comunidades.

Finalmente, la construccion de una aplicacidn dirigida a las comunidades académicas
en especifico a los estudiantes que les informe en tiempo real de las alertas de seguridad e
inseguridad que se presenten en las cercanias de los centros educativos.

6 Conclusiones

La base de la economia se traduce en resolver las cuestiones ¢Qué producir?, ;Para
quién producir? y ;Como producir? En ese sentido se relaciona con la parte comercial que
dirige las actividades econdmicas, cuyo Unico fin corresponde a beneficiar a sus creadores.

En comparacion (todo esto visto desde la Unidad de Aprendizaje Analisis
Econdmico) con la parte social que tiene que ver con resolver una necesidad social o
medioambiental y cambiarla y crear valor para la sociedad ya que estas necesidades son
comunes a amplios grupos sociales. Resulté un factor determinante en la participacién de
este concurso, la base del emprendimiento es empezar a hacer una cosa determinada, sin
que ello implique necesariamente la idea de establecer o iniciar un negocio.

El emprendimiento aplicado a los negocios entonces llevar a la practica una idea o
negocio, como tal la intencién es buscar hacer negocio y los negocios en particular tienen
que ver con la creacion de la riqueza y un fin principal que solo involucra al iniciado y que
pretende satisfacer las necesidades de otro a cambio de beneficios econdmicos.

Por su parte, la cuestion social implica procurar el bien comdn, la integracion de la
comunidad y solucionar problemas sociales y ambientales, lejos de implicar ganancias al
respecto, el fin principal es que sean autosustentables y sean las mismas comunidades
quienes los adopten y les den forma.

La experiencia de los estudiantes fue la base fundamental en la intencion de la
diversidad de las problematicas y objetivos de sus proyectos, aun cuando son jévenes,
conocen y son parte de comunidades que por supuesto, presentan problematicas a resolver.

De ahi que se recurrié a utilizar una metodologia de indagacion basada en proyectos
como estrategia metodoldgica para trabajar con el grupo de 6E vy participar en el Certamen
Lider Social 2023 Il Edicion. Volver facil a lo dificil a partir de la necesidad de que el
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aprendizaje se volviera significativo e impactara en sus vidas cotidianas y que mejor manera
que recurrir a un proyecto cuyo planteamiento del problema describiera una situacion real,
dirigida desde la experiencia, tal es que fue una necesidad insatisfecha y buscar transformar
e innovar ademas de dejar una huella positiva en sus comunidades.

A medida que los estudiantes avanzaron en sus proyectos con la guia y asesoramiento
de los Académicos involucrados, se generd una especial motivacion que de forma
individual constituia un esfuerzo personal donde cada integrante cumplia una funcién y un
rol particular y desarrollaba tareas especificas y avanzaba segln sus tiempos disponibles,
luego integrados en equipo con sus asesores compartian el trabajo realizado y opinaban y
contribuian en los avances de cada uno con las miras al objetivo a alcanzar.

Al final los estudiantes fueron actores principales en su proceso del saber conocer,
saber ser y saber hacer. Los asesores los guiaron en esta actividad y la calificacion obtenida
por el proyecto paso a segundo término. Esta experiencia de vida derivada con el tipo de
trabajo desarrollado al identificar una necesidad que aquejara a su comunidad fue
fundamental y pieza clave en esta dinamica de trabajo, ya que los llevé a salirse del espacio
rigido del aula, fortalecieron los lazos entre compafieros y aprendieron de sus debilidades y
fortalezas individualmente.
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Resumen. La Universidad Auténoma de Nuevo Ledn (UANL) ante el compromiso
de ofrecer educacion de calidad y de vanguardia a los estudiantes del nivel medio
superior, hace posible el disefio e implementacion de un proyecto transversal con
enfoque STEM a través de la participacion colaborativa e institucional de los Cuerpos
Académicos Disciplinares que conforman la Direccién de Estudios de Nivel Medio
Superior (DENMS), profesionistas expertos en pedagogia y disefio instruccional, asi
como la de docentes de las preparatorias que conforman la UANL para la
implementacién de dicho proyecto. Segun las caracteristicas de una educacion con
enfoque STEM, participan docentes expertos en tres campos disciplinares como son
multidisciplinar, matematicas y comunicacion. El disefio instruccional que se describe
en el presente consta de 5 fases, y responde las caracteristicas y necesidades de
implementacion institucional a través de los diferentes bachilleratos que distinguen la
oferta educativa de la UANL, en la modalidad Escolarizada.

Palabras Clave: Disefio instruccional, STEM, proyecto transversal.

1 Introduccidon

El presente texto muestra el trabajo colaborativo institucional llevado a cabo por los
Cuerpos Académicos Disciplinares de la Direccion del Sistema de Estudios de Nivel Medio
Superior (DSENMS) en la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn (UANL). Dicho trabajo
corresponde al disefio instruccional de un proyecto transversal con enfoque STEM, mismo
que entra en vigor para contribuir de forma significativa al enriquecimiento del proceso
formativo que se gesta en las aulas del nivel medio superior a través de los diferentes
bachilleratos que distinguen la oferta educativa de la UANL.

A través de este documento se busca compartir el proceso llevado a cabo con apego a un
disefio instruccional idéneo a una implementacidn transversal en la que tanto actividades
guiadas, como actividades autonomas (individuales y colaborativas) favorecieran una
operatividad institucional en los diferentes bachilleratos que conforman la poblacién del
sistema del nivel medio superior en la UANL. Para la cristalizacion del proyecto se cont6
con la colaboracion de docentes expertos por &rea disciplinar de acuerdo con las
caracteristicas que definen una educacion con enfoque STEM, profesionistas en el area
pedagogica y expertos en disefio instruccional.

La implementacion de un proyecto transversal como el que a continuacion se describe,
requieren sin duda de grandes esfuerzos, compromisos y la gestion correspondiente de
autoridades tanto administrativas como académicas, gracias a ello es posible propiciar
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nuevas experiencias de ensefianza y aprendizaje, asi como la posibilidad de fortalecer el
perfil de egreso de los bachilleres con experiencias significativas que respondan a las
necesidades que demanda la sociedad actual.

2 Preliminares

La UANL, bajo el compromiso de ampliar la cobertura e inclusién, le distingue una
oferta educativa de 52 programas de estudio del Bachillerato General, Bachillerato
Tecnoldgico y Bachillerato Internacional, mismos que se ofertan en las modalidades
Escolarizada, No Escolarizada y Mixta a través de 29 Preparatorias situadas en 27
municipios del estado (UANL, 2022).

Ante el reto de responder a las necesidades actuales del contexto social y laboral, la
UANL promueve una vision constructivista acorde a los ejes estructuradores del Modelo
Educativo de la UANL correspondientes a una educacion basada en competencias y la
educacion centrada en el aprendizaje, siempre con una perspectiva acorde al perfil de egreso
que le permita al bachillerato su futura insercion al siguiente nivel académico o al sector
laboral. Asi mismo y en congruencia con los ejes transversales, se complementa el
aprendizaje del educando con una formacién integral al incorporar estrategias y técnicas
innovadoras que permitan mejorar la calidad de los programas mediante practicas
interdisciplinarias con un fundamento didactico, pedagdgico, cientifico, tecnolégico y
humanista. Lo anterior para responder de igual manera con el curriculum fundamental y
ampliado que marca la Nueva Escuela Mexicana (NEM) segin Arroyo (S.f.).

En aras de cristalizar propuestas académicas inter, multi y transdisciplinares, la
Direccién del Sistema de Estudios del Nivel Medio Superior (DSENMS) a través de los
Cuerpos Académicos Disciplinares (CAD) ha gestado un proyecto institucional que
promueve el aprendizaje con un enfoque STEM (Science, Technology, Engineering and
Mathematics). Con base en dicho enfoque, colaboran tres Unidades de Aprendizaje (UA)
base: Los Caminos del Conocimiento (LCC), Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC) y Desarrollo del Pensamiento Algebraico (DPA); para fortalecer el
proyecto desde la habilidad de la comunicacion, se incorpora la cuarta UA Expresion Oral
y Escrita para los bachilleratos que se imparten en idioma espafiol y la UA de Inglés de
Accion | para las UA que se ofrecen en idioma inglés.

Las UA participantes forman parte de los siguientes campos disciplinares:
. Multidisciplinar: LCC (UA lider)

. Matematicas: DPA

. Comunicacion: TIC, Expresion Oral y Escrita e Inglés en Accion |

Martin y Santaolalla (2021), refieren los inicios del STEM en los afios 50°s ante la
necesidad de que los estudiantes en el area de las matematicas como de fisica, colaboraran
en la proteccion de las fuerzas militares de los Estados Unidos en correspondencia con la
Ley de Educacién de la Defensa Nacional en dicho pais, adicionalmente aumentar la
competitividad econémica. Dicho enfoque adquiere fuerza y prioridad en los diferentes
niveles de estudio comenzando con la educacion primaria, secundaria y posteriormente en
grados superiores.

Actualmente la educacion STEM se ha impulsado a otros paises del mundo, hecho que
ha motivado reflexiones e investigaciones que derivan en el anélisis de como los sistemas
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de educacién favorecen la adquisicién, desarrollo y fortalecimiento de conocimientos y
habilidades en los individuos, atributos indispensables para lograr una participacion activa
en diversos escenarios cientificos y tecnolégicos y asi cubrir las necesidades educativas del
siglo XX con base en las demandas de la sociedad del conocimiento y la revolucion digital
prevaleciente en nuestros tiempos (Martin y Santaolalla, 2021).

Tomando como referente la evolucion de la educacion STEM en el mundo y ante el
compromiso de implementar estrategias de ensefianza-aprendizaje acordes al desarrollo de
competencias transversales, pensamiento critico, trabajo colaborativo, competencias
comunicativas y un aprendizaje significativo, la UANL propicia y promueve desde el afio
2015 una trayectoria formativa con enfoque STEM desde el Centro de Investigacion y
Desarrollo de Educacion Bilingiie (CIDEB) experiencia que ha trascendido para su
proyeccidn institucional, misma que comienza en septiembre del 2022 con la capacitacion
de los docentes que conforman los diferentes CAD, lo que permeo para iniciar con la
definicién del proyecto STEM en una primera emision.

3 Método

El Disefio Instruccional (DI) de acuerdo con Belloch (2017), se entiende como la
sistematizacion de un proceso mediante experiencias de aprendizaje dentro de un ambiente
que favorezca la creacion del conocimiento. EI DI del proyecto transversal STEM que se
aborda en este documento se viene desarrollando desde inicios del 2023 para su operacion
académica en el primer semestre del periodo agosto-diciembre 2023. El alcance del
proyecto se contempla para un aproximado de 81,000 estudiantes de primer ingreso. Por lo
anterior, el DI cobra gran relevancia estratégica y cuyo objetivo sera atender las necesidades
de una primera implementacion desde la perspectiva tanto de docentes como de estudiantes,
tomando como primer referente las caracteristicas de los diferentes bachilleratos en una
modalidad escolarizada, un proceso de evaluacién transversal, recursos didacticos
pertinentes y aulas virtuales id6neas para una ejecucion exitosa.

Con la finalidad de sustentar un DI congruente con las particularidades y necesidades de
la poblacion académica del nivel medio superior de la UANL, es pertinente definir la
educacién basada en competencias como la formacién académica en la que el individuo
combina conocimientos, destrezas, habilidades, valores y actitudes acordes a los ambitos
personal, social y laboral de este seglin se espera en su actuar diario (UANL, 2018).

Por otro lado, para la definicién del DI fue necesario el ejercicio interdisciplinario,
entendido de acuerdo con Carvajal (2010) como una estrategia pedagogica en la que
intervienen colaborativamente diferentes disciplinas para el logro de un mismo propdsito
formativo. Por lo anterior y para cristalizar el DI se establece como objetivo especifico,
definir una metodologia de ensefianza flexible mediante la socializacion, discusion y toma
de decisiones inter, multi y transdisciplinar que permita un aprendizaje significativo.

Asi mismo y desde la perspectiva de la multidisciplinariedad entendida como una
“mezcla no-integradora” de acuerdo con Carvajal (2010), las diferentes disciplinar
involucradas conservan su naturaleza formativa bajo el compromiso de lograr objetivos
comunes. En este sentido, los CAD que participan del proyecto tuvieron a bien realizar un
analisis exhaustivo independiente para considerar desde el escenario de cada UA, las
competencias, propositos, contenidos y habilidades que de forma significativa contribuirian
al logro de dicho proyecto, sin que esto influyera en la secuencia didactica por etapas que
distingue a cada curso.
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En cuanto a las caracteristicas de la metodologia STEM se considera primeramente su
historia de implementacidn en varios paises como Estados Unidos, China, Singapur, Reino
Unido, Alemania, Japén, Brasil, Canada, Corea del Sur, ente otros, y actualmente en
México a través de proyectos como el referido en este documento, al respecto Lopez (2023)
afirma que desde el afio 2010 adquiere fuerza al contribuir significativamente al curriculum
educativo. Entre los propositos principales de una educacion con enfoque STEM se refiere
primeramente una sociedad con conocimientos, actitudes y habilidades para indagar,
identificar problemas y brindar soluciones viables; posteriormente una sociedad con
habilidades tecnoldgicas acorde a las necesidades del siglo XXI y por Gltimo una sociedad
laboral con visién innovadora y emprendedora.

El individuo que se forma bajo el enfoque STEM se distingue al desarrollar habilidades
como el pensamiento critico, solucion de problemas, investigacion, creatividad,
comunicacion y colaboracién desde un entendimiento coherente y profundo del mundo en
el que se vive al involucrarse activamente con ideas cientificas, tecnoldgicas, de ingenieria
y matematicas, lo que lo convierte en un ciudadano constructivo, reflexivo y preocupado
de acuerdo con Botero (2018).

A partir de lo anterior, el propdsito del DI como proyecto, busca fomentar en los
estudiantes experiencias académicas que permitan nuevas formas de aprendizaje, al
conectar en estas la perspectiva de la ciencia, ingenieria, tecnolégica y matematica, de
acuerdo las habilidades que requiere un proyecto transversal con enfoque STEM, tal como
se describe en la figura 1 de creacién propia.

Matematicas

Ciencias Tecnologia
B Identificar sistemas Resolver problemas
Ingenieria tecnoldgicos Precisiénp
Indagar Aplicar las TICCAD .
Planear Conocer avances en Razonamiento
Definir problemas e 7 abstracto
Interpretar N i ciencia y tecnologia . .
Disefiar soluciones - . Pensamiento critico
Evaluar Identificar el impacto L
. en la sociedad y Aplicacion de
Comunicar métodos

medio ambiente

Figura 1. Habilidades transversales en la practica STEM

El DI se llevo a cabo en 5 fases que comprenden desde la socializacion interdisciplinaria
por CAD, hasta la implementacion del proyecto en el semestre actual, mismo que
comprende el seguimiento correspondiente para la identificacion de fortalezas y debilidades
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del proyecto, mismas que permitan la mejora continua, tal como se describe en la figura 2
de creacion propia.

Fase 1. Socializaciéon por CAD

* Analisis por UA: Competencias genéricas y
disciplinares

* Propositos formativos

*Contenido conceptual

*Contenido procedimental

Fase 2. Socializacion multidiciplinar entre los
CAD y el Comité de Pedagogia

*Caracteristicas del proyecto

+Fases del proyecto por etapas

+ Lineamientos operativos

*Evaluacion

Fase 3. Desarrollo del disefio instruccional

* Instruccionalidad

*Rediseio de masters en la plataforma institucional
*Recursos didacticos

+ Ajustes de instrumentos de evaluacion

Fase 4, Planeacién académica con las
Preparatorias del Sistema
*Reuniones de planeacion académica institucional para

socializar el disefio instruccional y lineamientos
operativos del proyecto transversal.

Fase 5. Implementacion del proyecto

*Seguimiento a la implementacion institucional
*Reuniones para retroalimentacion

*Feria STEM

*Socializacién para la mejora del proyecto

Figura 2. Disefio instruccional del proyecto STEM UANL
En la primera fase del DI, cada CAD contemplo los siguientes aspectos para el analisis,

discusion y toma de decisiones que favoreciera los aprendizajes esperados en cada UA y la
colaboracién multidisciplinar del proyecto STEM:
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El tema principal del proyecto transversal: Proceso de investigacion. Este a partir
de los lineamientos establecidos por LCC como unidad lider del proyecto.

Caracteristicas del perfil de ingreso de los estudiantes de primer semestre, y la
perspectiva del anclaje entre conocimientos previos y los nuevos a desarrollar, asi
como las habilidades necesarias para el desarrollo del proyecto.

Perfiles, roles y funciones de los docentes para el asesoramiento y puesta en
practica del proyecto.

Competencias genéricas y disciplinares, distinguiendo las correspondientes al
proyecto STEM.

Propdsitos formativos por etapa y el general que contribuird al proyecto.
Contenidos conceptual, procedimental y actitudinal por UA/Etapa.
Instrumentos y criterios de evaluacion.

En la segunda fase se tuvieron reuniones entre los CAD y el Comité de Pedagogia para
compartir las particularidades y asi definir:

Caracteristicas y lineamientos del proyecto desde una perspectiva transversal.

Sistematizacion del proyecto por etapas:
o Contenidos y productos por dimension del aprendizaje de cada UA que
no intervienen en el proyecto
o Competencias, coincidencias en evidencias de aprendizaje por UA para
definir la transversalidad.

Productos o evidencias de aprendizaje por etapa, estas desde una perspectiva
transversal, secuencial y progresiva.

Recursos didacticos digitales.

Criterios de evaluacion por UA considerando la pertinencia del producto a evaluar
por etapa desde la perspectiva transversal.

Ajustes a las aulas virtuales en la plataforma institucional, esto para cristalizar la
instruccionalidad transversal por UA.

En la tercera fase del proyecto se llevaron a cabo los ajustes en las aulas virtuales en
categoria de masters a través de la plataforma institucional Nexus, mismos que se enlistan
a continuacion:

Cambios en los titulos por etapas y evidencias para orientar la sistematizacion del
proyecto.

Instruccionalidad por actividades de aprendizaje en las que se homologé el estilo
de redaccidn y uso de terminologia.

Integracion de los recursos didécticos digitales previstos por etapa segin las
experiencias de aprendizaje y productos esperados.

Redisefio de rdbricas como instrumento de evaluacion al ajustar la redaccién de
cada criterio y nivel de dominio apegados a la experiencia transversal.
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e Traduccidn al inglés para la implementacion del proyecto en dicho idioma.

Como siguiente fase, se llevaron a cabo reuniones de planeacion académica con los
coordinadores por UA de las diferentes preparatorias, en esta se abordaron las
caracteristicas del proyecto, los lineamientos de la implementacién, el seguimiento
institucional, proceso de evaluacién y retroalimentacion del proyecto para la mejora
continua.

En la quinta y Gltima fase, misma que se encuentra en proceso, se mantiene constante
comunicacion con las dependencias para dudas y asesoramiento, se llevaran a cabo
reuniones para socializacion de las experiencias e identificacion de fortalezas y debilidades,
asi como retroalimentar segin los reportes de seguimiento de tipo encuestas que seran
respondidas a través de la aplicacion MS Forms. Por Ultimo, se espera la participacion de
todas las Preparatorias en un evento de presentacion de los mejores proyectos para conocer
las experiencias en voz de los estudiantes como principales protagonistas.

4 Conclusiones

Sin duda, cristalizar un DI con proyeccion institucional genera grandes compromisos,
para ello se confia en la experiencia, vision y profesionalismo de los docentes involucrados
por CAD, asi como de los profesionistas expertos en pedagogia y disefio instruccional
quienes contribuyeron a establecer las caracteristicas de un proyecto transversal y, por ende,
los aprendizajes esperados en este primer semestre de implementacion. De igual manera, es
importante mencionar el alto compromiso y dedicacion que distingue a los maestros de la
UANL, quienes hacen posible la implementacién del proyecto con enfoque STEM en cada
aula, y quienes contribuiran de forma significativa para enriquecer con sus experiencias y
opiniones las siguientes emisiones del proyecto.

A partir de lo anterior y con el compromiso establecido por la UANL de atender la mejora
continua, la calidad en los proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como la innovacién a
través de una educacion centrada en el aprendizaje, la DSENMS se encuentra lista para
enfrentar los retos siguientes, comenzando por la mejora al proyecto antes descrito en
primer semestre, su proximo redisefio para las modalidades No Escolarizada y Mixta, y el
disefio para un segundo semestre, mismo que dara continuidad a esta primer experiencia y
asi lograr los propdsitos propuestos que fortaleceran sin duda el perfil de egreso de nuestros
bachilleres.
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Resumen. El trabajo presentado expone la estructura de un proyecto transversal con
las asignaturas de Educacion para la Salud, Artes y Tecnologias de informacién y
comunicacion bajo el enfoque STEAM llamado “Salud Gallo”, que consistio en
disefiar una camparfia de difusién para la prevencion de adicciones y fomento a los
estilos de vida saludables, dirigida especificamente al alumnado que integra la
comunidad estudiantil del Plantel Oriente turno vespertino, adicionalmente se buscd
el objetivo de mejorar el aprendizaje de los contenidos asociados a la anatomia
humana. La organizacion se dividio en tres fases de implementacion, en combinacion
de metodologias activas como el aprendizaje basado en problemas, aula invertida e
investigacion-accion.

Palabras Clave: STEAM, ensefianza de la anatomia, creatividad e innovacion
artistica, educacion media superior.

1 Introduccion

El presente trabajo muestra una combinacion de metodologias activas como el
aprendizaje basado en problemas, investigacidn accion, aula invertida bajo el enfoque
STEAM con la finalidad de mejorar el aprendizaje de las bases anatémicas por medio de la
promocion estilos de vida saludables en la adolescencia, con base en las caracteristicas
sociales del estudiante del Centro de Educacion Media Plantel Oriente del Centro de
Educacién Media de la Universidad Auténoma de Aguascalientes, asi como promover el
trabajo colaborativo entre el alumnado, destacando y partiendo de las fortalezas cognitivas
de cada estudiante para obtener aprendizajes significativos que permitan la resolucién de
problemas escolares dentro de un contexto comunitario real. En este trabajo, el estudiante
es el centro del proceso pedagogico, como un ente que aprende de forma continua mientras
indaga y lleva a cabo el proyecto. Los propdsitos formativos radican en el uso adecuado de
las herramientas tecnoldgicas, asi como de los recursos digitales que abonan a la adquisicion
de conocimiento (Islas, 2017), resolucion de problemas del contexto escolar.
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2 Preliminares

Antecedentes relacionados con el disefio de proyectos transversales dentro de asignaturas
del area experimental, sefialan acercamientos a la interdisciplinariedad de las materias que
estan dentro de una malla curricular. La cultura Maker dentro del bachillerato, invita a que
las diversas academias integradas por profesores expertos trabajen en conjunto para
promover la resolucion de problematicas reales, fomentando la equidad, asi como un
balance entre los contenidos de las diversas asignaturas involucradas en el proceso de la
transversalidad (Monroy, Mendoza y Alarcdn, 2021). La ensefianza de las ciencias basada
en la indagacion (ECBI) es una metodologia que suma y abona al desarrollo de habilidades
de busqueda de soluciones, adquisicion de conocimiento, planteamiento de hipdtesis,
experimentacion y analisis de resultados, ya que parte de un problema real detectable por
el estudiante (Uzcategui y Betancourt, 2013), siendo viable el proceso de indagacion dentro
de proyecto escolar bajo el enfoque STEAM. Adicionalmente a la transversalidad y
potenciar la perspectiva técnica-cientifica en el alumnado, se pueden obtener otros
beneficios, como es el caso del trabajo realizado por Armijos y Dutan (2022), sefiala que
un trabajo transversal bajo la visibn STEAM redujo la apatia del alumnado y mejoré el
aprendizaje de la biologia dentro de condiciones generadas por la pandemia, ademas que
logré conectar al alumnado con su proceso de aprendizaje. Es importante considerar que el
balance antes mencionado entre las competencias a desarrollar, sumen a la mejora en la
comprension de los contenidos y generar asi una motivacion en el estudiante a aprender
para contrarrestar la reprobacion.

El rezago académico sefialado en el indicador institucional de reprobacion en las
asignaturas de ciencias (quimica inorganica, quimica cuantitativa, biologia y evolucién)
adscritas al Departamento de Ciencias Quimico Bioldgicas, indicado arriba del 12%
derivado de la pandemia, oblig6 a buscar alternativas para mitigar las carencias y mejorar
el rendimiento académico en el grupo de estudiantes participantes (generacion 2020-2023)
mediante un proyecto transversal. Por esta razén se empled una combinacion del
aprendizaje para subsanar los problemas de aprendizaje de las unidades 2 y 3
“Generalidades de Anatomia e Higiene” de la asignatura Educacion para la Salud, ya que
estos contenidos tienen un impacto directo en el indice historico de reprobacion de la
asignatura. La materia se imparte en el periodo Agosto-diciembre en modalidad presencial
en el ciclo correspondiente al afio 2022. Esta unidad académica curricular tiene como
propdsito general formar una ciudadania responsable en la prevencién de enfermedades
mediante la adquisicién de un estilo de vida saludable que atienda a las necesidades
derivadas del contexto sanitario, epidemiolégico asi como endémico de Aguascalientes. De
este modo, la materia de Educacion para la Salud conforma toda una linea estratégica para
el desarrollo de otros aprendizajes transversales mediante el cuidado responsable de su
cuerpo, siendo capaces de aplicar dichos aprendizajes a su comunidad o entorno. Educacion
para la Salud tiene un nivel de complejidad 2 (se manejan 3 niveles en el Plan de Estudios),
sefialando que la comprension de aspectos tanto anatémicos como fisioldgicos del cuerpo
humano se abordan de forma esencial y general (Centro de Educacién Media, Universidad
Auténoma de Aguascalientes, 2018). EI Marco Normativo del Modelo Educativo
Institucional (2016) de la Universidad Auténoma de Aguascalientes, sefiala que la docencia
debe ser un ente que vincule la academia con la sociedad, mediante actividades que generen
0 tengan un impacto de atencion hacia sus necesidades, solucionado y previniendo sus
problematicas. Para el Centro de Educacion Media (Bachillerato), la pertinencia, asi como
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relevancia de sus programas de materia como Educacion para la Salud, buscan abonar a la
formacion de una ciudadania responsable.

El Centro de Educacion Media de la Universidad Auténoma de Aguascalientes dentro
de su infraestructura cuenta con dos planteles: Plantel Central y Plantel Oriente. El actual
trabajo se realizo en las inmediaciones del Plantel Oriente (Ver Figura 1):

Figura 1
Ubicacion del Centro de Educacion Media Plantel Oriente

o Ceontro de Educacion
Modia UAA

El Plantel cuenta con todos los servicios basicos (luz, agua, bafios, rampas de acceso) asi
como aulas con capacidad de 50 estudiantes, ventilacién, pizarron, pizarra, pantalla-
proyector-computadora integrada, acceso a internet de alta calidad y velocidad mediante la
cuenta institucional.

Las bases teoricas del estudio, estan cimentadas sobre la Psicologia Positiva y el
Constructivismo. La Psicologia Positiva se centra analizar, promover y estudiar
experiencias, rasgos, favorables y/o positivas que se implementan por medio de estrategias
que colaboran en la mejora de la calidad de vida de los individuos, tiene tres pilares
esenciales: emociones positivas, virtudes y/o destrezas destacadas y las instituciones
educativas que promueven un ambiente de apoyo (Seligman, 2022). La Psicologia Positiva
es una corriente que se puede alinear al Constructivismo, considerando un nivel de
habilidades, asi como cualidades emocionales previas que permiten al estudiante ir
edificando su propio conocimiento a partir de sus experiencias previas (Tarragona, 2013).
Tomando como referencia que los planes de estudio del nivel medio superior cuentan con
una filosofia constructivista y perfil de egreso basado en competencias genéricas del Marco
Curricular Comun, se puede alinear con las competencias de la Psicologia Positiva.
Considerando las competencias del modelo curricular del Plan de Estudios 2018 del CEM
UAA, por ende, las correspondientes a la asignatura de Educacion para la Salud del campo
disciplinar experimental, es posible retomar la alineacion de competencias desde la
Psicologia Positiva-Plan de Estudios 2018-Asignatrua de Educacion para la Salud,
recuperada de Macias (2022).

Partiendo desde la perspectiva constructivista, la estrategia pedagégica empleada en el
grupo de estudiantes con caracteristicas de nativos digitales fue el aprendizaje basado en
problemas en combinacidon de la investigacién-accion para el trabajo autonomo del
alumnado, aula invertida para el abordaje de los contenidos disciplinares con mediacion
docente. La implementacion del aula invertida representa una estrategia para hacer mas
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eficiente la docencia de contenidos relacionados con la temética de salud (Prieto, et al
2020), ademas de proponer una serie de acciones para fomentar la motivacion al estudio
(Valenzuela et al, 2015) y su correcta adaptacion in situ. De manera simultanea, se emplea
el enfoque STEAM para la indagacion y exploracion de contenidos disciplinares por parte
del alumnado, para promover adicionalmente el uso de habilidades tecnoldgicas
(Sepulveda, 2014), artisticas y creativas en la adquisicion, difusion de conocimiento que
permitan proponer soluciones a las problematicas de salud que enfrenta la comunidad
estudiantil del Centro de Educacion Media. Contextualizando una problematica social junto
con se hizo exploraron las habilidades tecnoldgicas y artisticas del alumnado (Rojas, 2022).

El ABP (Aprendizaje Basado en Problemas) es una metodologia activa centrada en la
autonomia del estudiante, que permite el analisis de una situacidn y/o contexto de una
problematica, asi como el disefio de un plan de accion a seguir para encontrar una solucion
(Ortiz, Ruiz y Guaman, 2019). Adicionalmente permite la incorporacion de las distintas
herramientas cognitivas que generan pensamiento complejo que permite la incorporacion
de saberes de otras asignaturas en transversalidad. La metodologia de investigacién-accion
descrita por Devrim (2015), se realiza el proceso de investigacion, con un enfoque
auténomo donde el aprendizaje se realiza mientras se lleva a cabo la accion de identificar,
asi como adquirir los conocimientos que permitan resolver el problema inicial, mediante la
ejecucion del plan de accién, indagacion y evaluacion de hallazgos. En este punto se realiza
el estudio anatdmico mediante la exploracion de modelos anatémicos holograficos,
representando el uso adecuado de las Tecnologias Aplicadas al Conocimiento (Rodriguez,
Teran y Guerra, 2015), en combinacion de material analogo como laminas anatémicas para
colorear y por Gltimo la seleccion de aplicativos para la comunicacion redes sociales,
edicién de material audiovisual. De esto se espera que la manipulacién de recursos digitales
para el conocimiento mejore el aprovechamiento del aprendizaje de las ciencias (Rojas,
2019). Las evidencias se obtienen del aula virtual (plataforma educativa virtual
institucional) asi como de las producciones hechas al término de la experiencia de
aprendizaje (fotografias y video) (Anguita, Coca y Coca, 2020).

3 Materiales y Método

El estudio realizado es mixto, ya que se observan los rasgos cualitativos de la actitud del
estudiante respecto a su retorno a ambientes presenciales y su progresién hacia la
reconexion con su responsabilidad académica. El aprendizaje de contenidos con un grado
de complejidad alta considerando los antecedentes académicos en las asignaturas del area
de ciencias experimentales se mide cuantitativamente mediante un analisis estadistico del
progreso-avance entre evaluaciones parciales. Finalmente se hace una comparacion entre el
grupo de alumnos quienes llevaron proyectos convencionales con quienes llevaron un
proyecto bajo el enfoque STEAM.

Para este trabajo se plantearon tres fases: Fase 1. Aproximacion al problema contextual
y formulacion de hipétesis, Fase 2. Desarrollo de conocimiento e indagacion de informacion
y Fase 3. Colaboracién, distribucion de roles y presentacion de proyecto. Los participantes
quienes conforman un Unico equipo STEAM se conforma de 8 estudiantes Ilamados
STEAM 1, STEAM 2 (hasta el nimero 8), etc., pertenecientes 5° semestre del Plantel
Oriente turno vespertino del Centro de Educacién Media de la Universidad Auténoma de
Aguascalientes. En las Tablas 1, 2 y 3. Se identifican las acciones, participantes,
metodologia, evidencias y objetivos por fase que componen la metodologia del proyecto
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STEAM en Educacion para la Salud, para las Unidades 2 y 3 “Generalidades de Anatomia
e Higiene”.

Tabla 2
Fase 1

Contexto Aproximacion al problema contextual y formulacién de hip6tesis
Acciones -El docente facilita el material, contenido sobre la anatomia en aula
virtual (plataforma virtual institucional). Comenta que se realizara
una feria de salud para el 25 de noviembre del afio 2022. Mediante
invitacion abierta, se conforma un equipo de 8 estudiantes (Equipo
STEAM), el resto del alumnado se organiza en 6 equipos
adicionales.
-El equipo STEAM asocia el contexto del contenido disciplinar de
las unidades 2 y 3 con la problematica del consumo de drogas y
adicciones en adolescentes. El equipo identifica un problema
(Figura 2).
-Por decision del equipo, se propone crear una campaia “Salud
Gallo” dirigida al alumnado, considerando los gustos e intereses de
la comunidad.
-El resto del alumnado participa con las actividades relacionadas con
una enfermedad en especifico.

Participantes Docente, y todo el grupo de estudiantes.

Metodologia Aprendizaje basado en problemas.
Recoleccion de | -ldentificacion de la problematica por parte de los integrantes del

evidencia equipo STEAM. (Hipdtesis).

Figura 2.
Ideas generalizadas sobre las causas de la falta de aplicacién en la
vida diaria de estilos de vida saludables.

Objetivos -Conformacion de un equipo STEAM.

-Que el equipo STEAM identifique una problematica asociada a
algun tema de las unidades 2 o0 3.

-Planteamiento de una solucion, asi como el bosquejo de la
planeacion.

-Adquirir y reforzar conocimientos previos sobre el tema.

Periodo 18-29 de septiembre 2022
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Tabla 2
Fase 2

Contexto
Acciones

Participantes
Metodologia
Recoleccidn de
evidencia

Desarrollo de conocimiento e indagacién de informacion
-Por medio de la metodologia de aula invertida, haciendo eficiente
el tiempo en clase, se disefian actividades donde se permite la libre
eleccion al estudiante de disefar, organizar los contenidos de
acuerdo a sus capacidades, estilos de aprendizaje, mediante el uso
de los resimenes, mapas, esquemas (Figura 3).
-El estudiante emplea herramientas tecnoldgicas de simulacion en
realidad holografica con la aplicacion Merge (Figura 4).
-El equipo STEAM identifica trabajos, infografias hechos por ellos
y/o compafieros de otros equipos, que promuevan un mensaje claro
de prevencion a la comunidad estudiantil, abonando de forma
particular la necesidad de promover estilos de vida saludables.
Docente y estudiantes
ABP, Aula invertida e Investigacion-accion.
-Infografias, posters realizados por el estudiante.
-Uso de simuladores y realidad hologréfica.
Figura 3.
Organizacion de la informacién mediante resimenes u otros
esquemas de trabajo por parte del alumnado.

PLATO DEL BUEN COMER,

Figura 4.
Empleo de tecnologia educativa experimental permite el acopio de
experiencias que permiten el aprendizaje. Aqui un simulador de
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Obijetivos

Periodo

Tabla 3
Fase 3
Contexto

anatomia en realidad holografica para la identificacion de
estructuras.

-Los estudiantes identifiquen las estrategias de aprendizaje que les
resulten mas efectivas con base en sus habilidades, capacidades
favorables, fomentando la creatividad.

-El estudiante del equipo STEAM identifique e invite a colaborar a
sus demas comparieros de clase en la campafia de prevencion de
adicciones en la adolescencia.

-Mitigar el grado de abstraccion de los contenidos disciplinares de
anatomia humana mediante la manipulacion de herramientas
hologréficas.

2 de octubre-8 noviembre 2022

Acciones

Participantes
Metodologia
Recoleccidn de
evidencia

Colaboracién, distribucion de roles y presentacion de proyecto

- El docente organiza otros 6 equipos, siendo 7 en total. El equipo

STEAM responsables del proyecto “Salud Gallo” desarrollan
habilidades de produccion, el manejo, uso de software de edicion,
grabacién, manejo de redes, conteo y estadistica del impacto de la
pagina, administracion de las producciones del resto de los equipos,
ayudando a los demés equipos en sus producciones, ademas de
coordinar la generacion de contenido artistico mediante la creacion
de guiones para sketch, composicién musical, plan de activacion
fisica asi como mejorar las infografias previamente elaboradas en la
fase 2 en la feria de salud dirigida a la comunidad del Plantel Oriente
(Figura 5), en transversalidad con contenidos de asignaturas de
psicologia, estadistica, artes y deportes.

-La presentacion digital de producciones artisticas originales se
promovié mediante una pagina de Instagram como se muestra en la
figura 6 por decision del equipo STEAM.

-En la figura 7 se aprecia el seguimiento estadistico de la cuenta,
generando 1769 impactos / impresiones.

Estudiantes STEAM 1-8 y comunidad estudiantil del Plantel Oriente
ABP con enfoque STEAM

-Promocién, difusion de recomendaciones especificas dentro de
categorias generales de enfermedades endémicas en la comunidad
estudiantil.

-Puesta de una feria de salud, asi como publicacion de infografias en
redes sociales bajo el nombre de “Salud Gallo”, ademas de la
produccion de un tema musical sencillo de composicion original con
las caracteristicas del género regional mexicano contemporaneo.

Figura 5.
Organizacion de una feria de salud, mediante la colaboracion en
equipos.
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Figura 6.
Promocion de estilos de vida saludables mediante el uso de redes

sociales y carteles de caracter cientifico para el proyecto “Salud
Gallo™.

Ver traduccidn
@B sguenest

Siguiendo v Mensaje

Figura 7.
Impacto o impresiones de la cuenta “Salud Gallo
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Cuentas alcanzadas

109 ' 134

Contenido destacado
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Fuente: Alonso y Urzla, 2022.

Obijetivos -Difundir, promover estilos de vida saludables relacionados con las
necesidades especificas de la comunidad estudiantil.
-Captar la atencion de dicha comunidad mediante los recursos que
consideran adecuados por sus gustos y preferencias.
Periodo 8-30 de noviembre

4 Resultados y discusiones

El proyecto “Salud Gallo” logré el objetivo de transmitir, difundir estilos de vida
saludables, ademas de asumir un rol responsable en la motivacion entre pares con el resto
de sus compafieros. El impacto generado en las redes sociales asi como las interacciones e
impresiones, abona a la difusion de un mensaje positivo, particularmente cuando el
contenido muestra una esencia juvenil de acuerdo con los gustes e intereses de la generacion
post-pandemia. El trabajo realizado por el equipo STEAM hizo uso de diversas estrategias
para poder crear una transversalidad en torno a un tema integrador de salud. El aspecto
cualitativo de la promocidn de un pensamiento complejo y critico se pudo realizar en cada
una de las fases, de acuerdo con las capacidades de cada estudiante como lo sugiere la
Psicologia Positiva. El andlisis cuantitativo de la experiencia se analiza con los resultados
de las evaluaciones entre los tres parciales. Los resultados de los estudiantes del equipo
STEAM reflejan un comportamiento ascendente entre cada parcial como se aprecia en la
gréfica 1, ver Figura 8.

Figura 8
Grafica 1: Calificaciones parciales de los estudiantes del equipo STEAM
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Fuente: Sistema Integral de Alerta Temprana (SIAT) de la Direccion General de Docencia
de Pregrado de la Universidad Auténoma de Aguascalientes.

El alumnado mejora de forma gradual conforme avanza en el proyecto, ain el estudiante 5
quien no logra acreditar la asignatura mejora notablemente en el tercer parcial.

5 Conclusiones

Mejorar el aprovechamiento académico mediante el uso de la tecnologia en un contexto
de aprendizaje transversal bajo el enfoque STEAM, requiere que el docente considere los
intereses del alumnado, para estimular la responsabilidad y gusto por aprender temas que
resultan complejos en un contexto asociado con sus gustos e intereses personales. Tomarlos
en cuenta y partir de la visién que tienen del mundo natural, permite tener un acercamiento
contextualizado de las ciencias, arte, pensamiento matematico y tecnolégico idoneo.
Adicionalmente, el abrir el abanico de posibles productos a realizar a partir de un mismo
tema, por ejemplo que una alumna decida dibujar un mapa mental digital en tanto que otro
estudiante haga una cancion u otro una formula matematica para referirse a un mismo tema
permite tanto al docente como al estudiante explorar los talentos ademés de explotar otras
cualidades favorables a su personalidad como lo indica la Psicologia Positiva. Entre menos
se coapte la creatividad del alumnado, mas motivacion habra de aprender y desarrollar
trabajos transversales de calidad.

Los logros de esta experiencia de aprendizaje fueron:

e Promover el pensamiento complejo y critico.
e Motivar al alumnado a aprender a partir de sus intereses y necesidades.

e Innovacién en campo artistico con una cancion dentro del género regional mexicano
contemporaneo.

e Facilitar el aprendizaje mediante el uso de herramientas tecnolégicas como la
realidad hologréfica y simuladores
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e Identificar una problemética del contexto comunitario estudiantil y proponer una
solucién.

e Lograr una transversalidad a partir de una tematica /problemaética, integrando
conocimientos sobre ciencias biolégicas, salud, tecnologia y arte.

e Mejorar el indice de aprobacion.

e Fomentar la identidad institucional mediante el concepto “Salud Gallo™.

Por otro lado la combinacion de metodologias activas del aprendizaje como el ABP, aula
invertida y la investigacion accién, son compatibles bajo el enfoque STEAM, siempre y
cuando se disponga de la infraestructura minima necesaria para su implementacion.
Adicionalmente recursos como la simulacién holografica, redes sociales, paginas para la
creacion de organizadores graficos mejoran el aprendizaje de conceptos abstractos,
haciendo mas atractivo el conocimiento para un nativo digital. Por dltimo, el enfoque
STEAM tiene mucha importancia en la solucion a problematicas sociales, mediante la
promocidn artistica y la comunicacion como generadores de ideas y mensajes. En cuanto al
reto que representa a la docencia disefiar un proyecto bajo el enfoque STEAM, es
recomendable dividir el trabajo en fases, para poder evaluar los objetivos, ademas de
permitir cuidar el nivel de complejidad que exija el problema planteado. El proyecto
actualmente sigue vigente en una nueva etapa de mejora.
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